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fünfte,  imrdjgefeliette,  »ermeljtle  und  nerliefferte  Auflage. 


SulagsSbudifianMung  tton  3.  3.  2öcb c r 
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S)a§  gtedit  ber  Uckrfcfcung  ift  uorbefjnltcn. 


Dorroort  ^ur  vitthn 


Die  Stotljtoenbigfeit  einer  Dielten  Auflage  biefet 
©chrift  fpridjt  non  Weitem  für  bie  Seitgemä^eit  berfetben, 
wie  für  ben  Umfianb,  ba§  ber  non  ü;r  vertretene  ©egen* 
ftanb  immer  mehr  bie  ihm  gebül;renbe  Stufmerffamfeit 
erfährt.  £>enn  c§  ift  in  neuerer  3^^  in  allen  Greifen 
ber  ©inn  ftet§  lebenbiger  geworben,  ein  ftifcbe§  unb  ge* 
funbe§  Sffiefen  unter  2>ung  unb  2llt  mit  £ütfe  ber  £urn* 
anftalten  ju  erweefen  unb  ju  pflegen. 

%üx  eine  Nation  befonberS,  welche  ad;tnnggebictcnb 
baftel;cn  will,  muff  allerbingg  ba§  Stirnen  and)  jur 
üiationa(fad)e  werben,  ba  e§  von  ungeheurer  Tragweite 
ift,  wenn  bie  ©lieber  eines  2>olfe8  niept  blo§  einen  hopen 
©rab  geiftiger  unb  fittlidfer  ©ultur  vertreten,  fonbern 
babei  an  fiep  and;  ba§  23ilb  förderlicher  Dtüftigfeit  bar* 
ftellen,  womit  fte  allezeit  fertig  unb  gefepieft  finb,  allen 
Slnfirengungen  unb  Slnforbenmgcn  ju  begegnen,  welcpe 
bie  rieft  gen  Aufgaben  bc8  ÖebenS  heutzutage  mehr  al§ 
fonft  für  jeben  ©injelnen  verlangen.  £)e.r  ©taat  forbert 
mit  Dtecpt  bie  turnerifepe  5ln§bilbung  ber  ^ugenb,  ba 
ihm  au§  mehr  al8  einem  ©runbe  baran  gelegen  fein 
muh,  bicfelbc  vor  förderlichem  Verfalle  ju  bewahren. 
Unb  biefe  ftötpigung  bc8  ©injclnen  fcplägt  bann  wieber 
ZU  ©unften  be§  ©anjen  au§,  ba  mit  ber  $raft  einer 
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öorii'ort  jut  fünften  «luflaae. 


Nation  aud;  bic  ©jiftenj  beS  ©injelnen  geförbert  unb 
gejtchert  mirb.  £ic  (Srjiehung  ju  förderlicher  Kraft  unb 
©ettxmbtfjcit  bleibt  fo  für  alte  Beiten  eine  mistige  Sache  ber 
VolfSbilbung.  Unfer  Vüchlein  mag  and)  ferner  fein  Scherflein 
jur  Verfolgung  bicfeS  hohen  Biefe§  beitragen,  ju  meldjem 
B^ecfe  eS  aud)  in  feiner  neuen  Auflage  mancherlei  jeit*  unb 
jtuecfgemäfeßrmeiterungenunbVerbeffcrungen  erfahren  hat. 

presben,  im  SOiai  1874. 


3er  $crfnffer* 


Donnort  )ut  fünften  ^inflage. 


VGs  erfcheint  gegenmeirtig  gemi§  a(S  ein  guter  @e= 
banfe,  ben  ber  §err  Verleger  biefer  Schrift  fd)on  im 
Bahre  1852  fafjte,  in  bie  Dteibe  ber  non  iljm  oeranftalteten 
3luSgaben  iüuftrirtcr  Katechismen  and)  einen  folgen  ju 
ftellen,  melier  bent  Vurnen  gemibmet  mar.  3>aS  ge= 
fd)ah  jU  einer  B^t  als  baS  lange  Bah«  ^inburd^  tter* 
folgte  unb  gemaltfam  unterbrüefte  Vurnen  ftd)  mieber 
freier  entmicfeln  fonnte,  unb  namentlich  öon  ben  ma§* 
gebenben  Stellen  ber  DtegierungS*  unb  Schutbehörben 
auS  Unterfiüfcung  unb  Vegünftigung  erfuhr.  B»  ber 
3d;at  trifft  baS  ©rfdjeinen  biefeS  „Katechismus  ber  Sum* 
funfi"  mit  ber  micbtigfteu  Be^  beS  2öieberaufblühenS 
unb  ber  fortfehreitenben  ßntmirfelung  beS  beutfehen 
SurnenS  jufammen,  unb  faft  jebe  neue  Auflage  biefer 
Schrift  ftel;t  in  innerem  Bufammenhcmge  mit  ben  ©pochen 
ber  ocrfchiebenen  ©ntmicfelungSftufen  auf  biefetn  ©ebiete. 


!Bon»ort  jur  fünften  Slitflajc. 


VII 


2öenn  Don  oornbcrein  ba§  turnen  Don  mofjlmeinenben 
patriotifdfen  ÜDiännern  in  bic  ©tjie’&ung  cingefüfyrt  mürbe, 
um  bic  heranbilbung  cincS  gefunben  unb  tüchtigen 
<35efd;ted;tc<3  ju  förbern,  fo  ift  bemfelben  and)  fein  päba* 
gogifdjer  ©fjarafter  immer  bemaint  geblieben.  T)a  aber 
bie  ©rjiel;ung  ju  förderlicher  Kraft,  ©emanbtfjeit  unb 
©efunbfjeit  für  alle  ßciten  eine  midjtige  ©adjc  ber 
bifbung  bleibt,  fo  bietet  ba§  Turnen  Don  felbft  aud) 
feinen  ^Beitrag  jur  Hebung  unb  Kräftigung  einer  Nation, 
roetdje  baran  benft,  in  ihren  einzelnen  ©Hebern  nicht  blo§ 
einen  höheren  ©rab  geiftiger  unb  fütlidfer  ÜBilbung  ju 
Derbreiten,  fonbern  c8  auch  baf)in  ju  bringen,  baff  jeber 
©injelne  an  ftd)  ba8  SBitb  förperli^er  Otüftigfeit  unb 
Tüdjtigfeit  barftetle.  ®o  ift  benn  aud)  bau  turnen  al§ 
einem  23eftanbtf)eile  unferer  beutfdfen  ©rjief)ung  bie 
nationale  93ebeutung  nicht  abjufpredjen  gemefen,  unb 
einen  malmen  Dtationalbanf  Derbicnen  bie  erften  23c= 
grünber  unfereS  beutfepen  TurnmefenS,  $r.  ©ut§!Dtutt)§ 
unb  ß.  3ü|)n,  meldjc  baffelbe  a(§  mefentlidjeS  Drittel 
jur  leiblichen  unb  fittlidjen  ©Kräftigung  unfcreS  23olfe§ 
jur  Dollen  ©eltung  brachten. 

©§  mirb  unoergeffen  bleiben,  roie  3al;n  mit  feinen 
Turnübungen,  unb  gidjte  mit  feinen  Dieben  an  bic 
beutfdje  Diation,'  jur  3<Ht  ber  glorreichen  $retf)eit8friege 
bie  perfönlidje  URannfjaftigleit  al§  Tl;ei(  be§  beutfdjen 
53olf§tl)um8  mieber  ju  ©fjren  brachten,  unb  in  ber  3ugenb 
ba§  SBemujjtfein  meeften,  fid)  burd)  Iciblid;c  unb  fittlidjc 
Tüdjtigfeit  für  ben  SDienfl  bc§  35aterlanbe8  Dorjubereiten. 
Dlun  gehören  feitbem  bic  Turnfc&ule  unb  bic  allgemeine 
2Bel;rpf(ict)t  ju  ben  nationalen  33ilbung§-  unb  ©rjie&ungS* 
mittein,  meld)c  jebem  gefunben  unb  mol;lgebilbetcn 
T)cutfd)en  ju  gute  f'ommcn,  unb  Don  benen  unfer  9teid)3* 
^elbmarfdjall  ©raf  DJtoltfe  1874  rühmen  fonntc,  ba§ 
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Soni'L'vt  jut  fünften  Oluftagc. 


„ba(fc>  fed)gjig  Jahrgänge  ber  Nation  ju  föTpcrürfjer 
Oiüftigfeit  unb  geiftiger  griffe,  ju  Drbnung  unb  ©iinftlid)* 
feit,  jU  ©reue  nnb  ©ehorfam,  ju  (33atevlanb§licbc  unb 
2)iann()aftigfcit"  burd)  ben  Staat  erlogen  mären.  So 
alterbingg  wirb  eine  Nation  am  geeignetften  üor  förpcvtic^em 
unb,  menn  man  miü,  auch  üor  politifefjem  Verfall  gefd)ii^t. 
©Wd)  jur  Erreichung  ber  ibeaten  unb  nationalen  Biete 
bebarf  bic  Sache  aud)  eines  feften  realen  ©obeng  burd) 
ibre  prafti[d)=tcdmi|'d)e  Auggeftaltung  unb  Einorbnung  im 
©otfgteben.  ©)ie  äußeren  Einrichtungen  für  bag  turnen 
non  3ung  unb  Alt  — bic  ücrfchiebenen  ©urnarten 
nach  it)rer  rationellen  Auffaffung  unb  metl)obifd)en  ©e* 
hanbtung  — bic  ©ejiel;ung  beg  ©urneng  jur  Schule 
unb  feine  Stellung  nach  ben  üerfdjiebenen  ©erhältniffen 
beg  Stuatg'  unb  ©emeinbetebeng  — bic  Schriftenfunbe 
u.  bergt,  nt. : alle  fotdje  ©egenftänbe  gehören  in  bag 
©ebict  ber  ©urnfunfi  unb  ber  ©urntehre. 

Eg  bag  turnen  bereitg  feine  ©efefhehte;  auch 
hatte  cg  manche  wichtige  unb  le()rrcid)e  Entwicfelungg* 
ftabien  burchpunadjen.  Unb  biefen  $aben  ber  ©hcorie 
unb  ©rarig  ber  ©Umfragen  abjufpinnen,  I;nt  unfer 
,,^ated)ignutg  ber  ©urnfunfi"  unternommen,  beffen  notfj* 
ttymbig  geworbene  fünfte  Stuflage  Beugnifj  giebt  non 
ber  ©heilnahmc,  welche  biefe  Sd)rift  gefupben,  unb 
hoffentlich  aud)  non  ben  mancherlei  nüijtidjen  Anregungen, 
welche  fie  für  bag  gortfehreiten  biefer  frifchen  unb  fröhlichen 
©raudjfunft  beg  öebeng  gegeben  hut. 

ffliamherlci  Anerfennung  l)nt  bie  (5d)rift  erfahren; 
bic  el)renbjle  unb  bejeichnenbfie  woI;I  burd)  ben  ju  früh 
»erworbenen  ©urnfreunb  unb  ©rof.  ber  P)ilofopl)ie, 
Dr.  5r.  A.  Sange  in  OAarburg,  we(d)er  in  feiner 
„Darftellung  beg  SBerbeng  unb  SBcfcng  ber  ©urnfunft" 
fagt : „Bur  Drientirung  leiftet  bic  wefentlid)ften  ©ienfte 


'-Bennert  jur  fünften  ituflaflC. 
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Dr.  Äloff.:  tfated)i§mu8  ber  Bimfunft,  eine  funbig  unb 
umfid)tig  angelegte  {(eine  Encpflopäbie,  uield;c  jebet  $ur 
.panb  tjaben  füllte,  bet  fiep  mit  bem  Burnmefen  ein= 
gefjenbet  befepäftigen  mill.  B)em  elften  Bbfcfinittc  ber* 
(eiben  oerbanfen  mir  eg,  ba§  mir  in  unferer  B)«vfte(lung 
eine  SOienge  non  Blaten  ber  äußeren  ©efd)td)tc  übergel;en 
unb  bnfür  eine  üollftänbige  Entmidelung  ber  pauptfad)e 
geben  tonnten;  bort  ift  beim  and)  bie  Literatur  fo  mcit 
berücffid)tigt,  ba§  mir  ung  liier  auf  £erüorf).ebung  beg 
BMcbtigften , Beibringung  einiger  Ergänzungen  über 
Höertp  unb  Ciliarafter  einiger  Sßerte  befepränfen  bürfen". 

SDiefeg  llvtpeü ' bezieht  fid)  auf  bie  jmeite  Auflage 
beg  Burnfatecpigmug ; feitbem  bat  berfelbe  fepr  bebeutenbe 
Ermeiterungen,  Ergänzungen  unb  Berbeffcrungen  erfahren. 
Bor  bem  Dr.  Sange  lag  bamalg  bag  Bud)  in  einer 
Bugbepnung  oon  214  ©eiten  in  ad)t  £auptabfdmitten; 
beute  bietet  bie  neuefte  Buflage  it;ren  ©toff  auf  320 
©eiten  in  jepn  £auptabfd)nitten. 

Bliefc  3unal>mc  toar  eine  notpmenbige  $olge  ber 
mefentlid)en  ^ortfepritte  tpeilg  in  ber  Bcd)nif’,  tpeilg  in 
ber  päbagogifd)=metl)obifd)en  Bepanblung,  tpeilg  in  ber 
literarpiftorifdjen  Entmidelung  beg  Burneng. 

Bud)  erlebte  biefe  ©d)rift  aufer  einer  ruffifepen 
lleberfepung  eine  foldpe  in  bie  ©praepe  begfenigen  Sanbeg, 
meldjcg  neuerbingg  fepr  energifepe  Bnftrengungen  für 
Einführung  unb  Berbreitung  beg  Bum  eng  maept,  unter 
bem  Bitei:  „Catecliismo  della  ginnastica.  Prima 
versione  italiana  sulla  quarta  edizione  tedesca  auto- 
rizzata  dall’  autore  di  Loreuzo  de  Reya.  Trieste, 
Gorizia,  Fiume  1876“. 

Bier  Berfaffer  pat  fid)  natürlid)  ocvpflid)tct  gefühlt, 
gcrabe  biefe  neue  Buflage  einer  forgfättigen  fReüifion 
Zu  untermerfen  unb  Bid)tg  unbeachtet  ju  laffen,  mag 
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Sorii'ort  jur  fünften  Auflage. 


oon  Neuheiten  auf  bem  ©ebiete  be§  XurnmefenS  etma 
ju  oerjeidmen  mcire.  Namentlich  ifi  aud)  bic  Stufen* 
folge  ber  £auptturnartcn  unter  fd)ähen§mertl)er  23cil)ülfe 
bewährter  $urnlel;rerfräftc  ben  gemalten  Erfahrungen 
gemäB  umgearbeitet  morben. 

So  möge  benn  biefc  oon  einem  „£>anbbüd)lein" 
$u  einem  „£anbbucf)c"  herangereifte  Surnfdjrift  aud) 
ferner  it;rc  SERiffron  erfüllen  unb  nach  bem  Schlufjfabe 
be8  23ormortc8  jur  erften  Aufgabe  „oon  red)t  Sielen 
a(8  Anleitung  baju  benutzt  merben,  bafj  im  gefunben 
öeibe  eine  gefunbe  Seele  mol) ne,  ba§  ber  ßeib  .rüftig 
unb  gemanbt,  ber  Sinn  muttjig  unb  fröhlich,  ber  ©etfi 
rein  unb  gemiffenljaft  gemad)t  merbe,  bem  Seben  unb 
feinen  Pflichten  mit  Auäbauer  unb  Aufopferung  ju 
bienen".  £>a§  malte  ©ott! 

• 

presben,  im  Juni  1879. 


$cr  $crfaffcr 


3iiljaltsner5tid)iri|j. 
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/ 


(•Erster  Äfnitt. 

©cidjidjtlidjc  ©ntnndclitng  öc§  Sitnicitg  üo»  öcr  ältcftcn  bi$ 
auf  öic  ueuefte  3cit  iicbft  öcr  $üd)crfituöc  öcr  midjtigftcn 
Scüabfdjnittc. 


^er  ©cgenflant),  me(d)cn  bicfcö  fficrfdjcn  tc^anöclt,  ift  in  bet 
©ulturgefd)id)te  öcr  SBölfer  ju  nerfdjiebcitcn  Skalen  aufge* 
treten,  unb  bat  fogar  511  geroiffen  Seiten  eine  gar  micfjtigc  SRotte 
übernommen,  ©ofetn  man  aber  bic  Äunft  ber  mett)pbi[d)cn 
ßeibeäübung  mit  betn  tarnen  „Sarnen"  bcjcid;net,  fo  ift  ba= 
mit  in  erjtcr  Sinie  bic  Sntroid’elung  biefer  $lngdcgentieit  unter 
beutfetjen  23crd)ältniffen  gemeint,  ©in  beutfe^er  (Kann  gab  ber 
©ad)c  nid)t  bloä  ibren  beutfeben  tarnen,  fonbern  aud)  it)r  beut= 
fd)c$  ©epräge.  Dtacp  Dr.  ©d)Ieid)er  ift  „Surnen"  ein  2ebn= 
mort  unb  00m  lateinifdfcn  tornare  (brccbfcln,  runb  breben) 
abjuleitcn.  2>a  aber  tornare  fclbft  non  rogrog  (®rcl)cifcn, 
Sirfel,  SRunbung)  nadfgebilbet  mürbe,  fo  ift  aud)  unfer  Sarnen 
nonbiefem  xoqvog  abjateiten,  ebenfo  mie  baä  mitte(bod)bcutfd)e 
„Surnei,  Surnier". 

£atte  man  bei  un$  früher  für  bicfelbe  ©adle  ben  gttedfifeben 
tarnen  ©pninäftil  aboptirt,  fo  trat  fpätcr  bod)  ber  Unterfdjieb  ba= 
mit  ju  Sage,  baff  bic  Skutfdfen  bic  ©rfinber  bc3  Surnc'nS  für  alle 
©ultarnötfec  ber  ffleujeit  gemorben  ftnb,  mäbrenb  bic  ©riechen 
mit  ihrer  ©pmnaftif  (non  yv/.ivög,  nad't,  yv/xvcc^sad-ai,  fid> 
nadt  üben)  bicfelbe  Sebeutung  für  bic  SBölfcr  ber  oordjriftlidjcn 
Seiten  batten  unb  gcfcbid)t(id)  ihre  »ebcutung  aud)  für  bie  ©nt* 
ftebung  beä  neueren  Surnen«  behaupten  merben.  Sßiö  jum 
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Auftreten  beä  Stirnen*  al«  bcutfd?=nationale«  33ilbung$elenient 
mag  be*l)alb  aud)  t>cr  9?ame  ©pmnaftif  gelten. 

Sic  Surnfunft  (®t)mnaffif),  über  bereit  Scbcutung  unb 
Slnmetibung  ftd)  biefer  Äated)iemu3  oerbreitet,  ift  al*  cine&unft, 
bic  fötperlid)en  fträftc  burd)  jroecfgemäfjc  unb  jmecfbemujüe  2eibc*= 
Übungen  ju  ftarfen  unb  im  3uflanbc  ber  Äraft  unb  ©efunbfyeit 
ju  erhalten,  cigentlid)  ju  allen  3citert  geübt  morben,  non  betten 
bic  ©cfd)id)tc  und  Ueberlieferungett  giebt.  3c  nad)  ber  i8crfd)icbcn= 
Itcit  ber  Seiten  mar  aber  ber  3mccf  ber  gt)mnaflifd)cn  Uebuttgen 
ein  t)erfd)icbener,  unb  ic  nad;  bem  Svoecfc  mürbe  aud)  bie  2lrt 
ber  Hebungen  bejtimmt. 

©itt  iRaturturnen  tritt  juerft  ba  auf,  mo  bic  ÜJicitfcfjbeit  bem 
Diaturjuftanbc  nod)  nid)t  entriieft  mar  uttb  burd)  il)rc  2eben*= 
meife  rmtt  felbft  in  einer  tiid)tigen  ©d)ule  ber  Äörperübung  ge= 
galten  mürbe.  Senn  mo  ber  ÜRcnfcb  gejmuttgen  mar,  burd) 
3agb  unb  5ld'crbau  feine  näd)ftcn  Scbürfttiffe  ju  befriebigen,  ba 
erhielt  er  jugleid)  l)  inreidfenbe  ©clcgcnbeit,  feinen  ftörpcrju  üben, 
ju  oeroolifommnen  uttb  gefttnb  ju  erhalten.  ©3  liegt  auf  ber 
£anb,  bap  anbaltcnbc  unb  mieberboltc  Hebung  itt  gemijfcn  an= 
gemanbten  Semegungen  aüntäblid)  bie  nötl)ige  förpctlidje  Straft 
uttb  ©emanbtbcit  für  bicfelben  erjeugen  tnup.  SBon  einer  ®t)ni= 
nafiif  in  biefent  ©ittne,  ju  mc(d)er  ber  ÜRcnfd)  burd)  öefriebigung 
feiner  pbbftfd)en  Sebürfniffc  j.  S.  and)  jetjt  nod)  in  ben  oer= 
fd)icbcnftcn  23cfd)üftigungen  beä  bürgcrlid)en  Scbett*  Seranlaffutig 
erbalt,  banbeit  unfer  23ud)  nid)t;  eä  erftredt  ftd)  oiclmcbr  über 
bic  gebilbctc  ©pnutaftif,  meld)e  an  ©teile  jener  oorübenben  ober 
natürlichen  trat,  alö  bent  ÜRcnfchen  bie  Söcfriebigung  feiner  gc= 
mol)nlid)ftcn  SBcbürfniffe  leid)ter  gemad)t  mürbe,  unb  er  burd) 
ba$  »ermeid)lid)enbc  ©ulturleben  immer  mehr  oott  ber  natur= 
gemäßen  2cibe3übung  abgelenft  morbett  mar.  Sie  folgen  ber 
fd)äblid)cn  ©inflüffc  beä  ©ulturlebcnS  traten  in  SBejug  auf  beit 
förderlichen  SBcrfall  bcS  üRenfd)engefchlcd)te3  fo  grell  beroor,  bap 
einige  meife  Sötfer  bc3  2lltertbum$  auf  ben  nafjeliegenben  @e= 
banfen  fanictt,  abftd)tlid)  förperlidje  Uebungctt  einjufübren,  um 
bent  Störpcr  ber  in  georbitetett  ©taatenoerbänben  lebenbett  23ürger 
tttcbr  ©tarfc,  ©efunbbeit  unb  ©emanbtbcit  ju  oerlcibcn.  9?ott 


©cfdjidjtlirfjc  entwitfetmiB  Sumen«  :c.  t> 

in  an  trat  bie  ©pmnaftif  in  bem  Ceben  Der  gebilbeten  SSölfcr 

auf  als  , Y4 

ein  woblgcorbnctcS  ©pftem  non  Hebungen  beä  Körpers,  mcid)c 
bie  fßerooüfommnurig  beffelbcn  ;um  3tt>ecf  haben.  ^ 

Sie  ftd)  fo  non  Der  einen  ©eite  Die  ©pmnaftif  als  Seburfniß 
praftifd)  aufbrängte,  fo  erhielt  fic  fpäter  ibre  tiefere  «Begründung 
burd)  ben  fdjärfer  gefaxten  «Begriff  ber  üJlcnfdjcnbilbung. 

3301t  bent  gebeimnifwollenBufammcnbangc  beS  menfd)lid)en 
©cijleS  nüt  bem  Körper  nahmen  bie  gebilbeten  «Bölfcr  beS  5Uter= 
tpumS  eine  mistige  «Beranlaffung  b(V'  Die  menfd)lid)e  SBilbung 
nid)t  bloö  auf  bie  geiftigen  Anlagen,  fonbern  aud)  auf  Die  Xcib= 
lid)e  (Ertüchtigung  unb  2lu$bübung  gu  begieben. 

®ie  große  Sabrbeit,  in  melier  fid)  Die  tiefe  Scbcnöweiöbeit 
ber  eilten  in  bem  befannten  ©atje 

Mens  sana  in  corpore  sano 

auSfpridjt,  monad)  alfo  „eine  gefunbe  ©eele  in  einem  gefunden 
Körper"  wohne,  hot  für  alle  Beden  ibrc©cltung  unb  brüeft  ber 
#auptfad)c  nad)  bie  ©ebeutung  beä  ©cbanfeitS  aus,  monad)  Die 
freie  ©ntwicfelung  des  ©eiftcö  unb  ©emiitbs  am  ffdjerjten,  Ooll= 
ftänbigften  unb  febnetfften  oon  ©tatten  gebt,  wenn  fd)  ibre 
Ibdtigfeit  in  bem  gang  naturgemäßen  ©temente  Der  förperlidfen 
©efunbbeit  bewegt,  fo  da§  ftd)  bet  fOienfd)  feiner  phpfifden 
Kräfte  im  ooüen  sJJiaßc  gut  (Erfüllung  feiner  Bmed'c  bedienen 
fann,  ohne  burd)  irgenb  ein  ■'pinderniß  forderlicher  ©dtoäde 
ober  ber  Kranfpeit  gehemmt  gu  werben.  3Mc  praftifdc  2>urd* 
fübrung  diefeS  ©ebanfcnS  geigt  uns  in  böd)ft  lebrreidjet  Seife 
bie  erfte  (Epoche  in  ber  ©efd)id)te  ber  ©pmnafif. 

33iß  Leibesübungen  bei  ben  ©ricdjm. 

®ie  alten  ©riedjen  finb  jedenfalls  bie  Srffen  gewefen,  melde 
einen  funftgemä&en  unb  nad)  bcjtimmten  ©runbfäigen  geleiteten 
^Betrieb  Der  SeibeSübungen  berfteüten.  3bllcn  war  Der  ©ebanfe 
durdauS  fremb,  ba§  ber  Scnfd)  aus  gwei  ungleich  berechtigten 
•fälften  beftebe,  unb  baß  er  nur  mit  feinen  geiftigen  Einlagen  bie 
©erpflidjtung  höbe,  bie  anoertrauten  Kräfte  mit  aller  ©orgfalt 
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ju  ncrcbcln  unb  511  ftärfen.  Oie  ^dienen  ftdlten  jene  berühmte 
Harmonie  in  bet  ©efammtbilbung  ihre«  23olfc«  baburd)  her,  baß 
ftc  2eib  unb  (Seele  als  jmei  glcichwid)tige  93cflanbtf)cile  bc« 
mcnfd)tid)en  Organismus  auffaßten  unb  biefetben  bei  ber  Söit= 
bungim  richtigen  23erhättniffe  bcrüd'fid)tigtcn.  3n  bcr®ilbung«= 
fähigfeit  ber  leiblichen  Organe  erfannten  ftc  eine  wichtige  unb 
unabweisliche  gorberung  jur  Sntwicfclung  bcrfelbcn.  Oie  ftrifche 
leiblicher  ©cfunbhcit,  «Schönheit  ber  ©eftalt,  ein  fefter  unb  leichter 
(Schritt,  rüfiige  @ewanbft)eit  unb  «Schwunghaft  ber  ©lieber,  SluS* 
bauet  im  Sauf  unb  im  Sfampf,  tßefonnenheit  unb  ©cifteSgegen* 
wart  gatten  bei  ben  ©riechen  nid)t  geringer,  als  tBorjiige  ber 
©eifteSbitbung,  «Schärfe  beS  UrthcilS  unb  Uebung  in  ben  ÜJiufen* 
fünften.  OaS  war  auch  maßgebeub  für  bic  Stufgabe  ihrer  Gr= 
jiehung,  bie  ihren  2Jiittdpunft  in  ber  SWufif  ober  bem  Inbegriffe 
ber  aWufcnfünfle  (Ston=,  Oid)t=  unb  SRebcfunft)  unb  in  ber  ©tyrn* 
naftif  fanb,  um  bon  ©cfdftccht  511  ©efcd)ted)t  eine  an  Seib  unb 
(Seele  gefunbe  Sugcnb  ju  erjichcn,  bie  julc&t  auch  turn*  unb 
wehrfähig  würbe,  um  für  ?5reif)cit  beö  23aterlanbe^  mitSSehr  unb 
SEßaffen  eintreten  511  fönnen. 

©S  ift  jur  ©enüge  befannt,  wie  unter  allen  bem  #ettenis* 
muS  eigentümlichen  (Einrichtungen  feine  einen  fo  cntfd)icbenen 
©iuftuß  auf  bie  gefammte  ©ntwidetung  unb  bielfeitigfte  ©e= 
ftattung  beS  gried;ifd5cn  Scbcn«  erlangt  hat,  als  bic  ©tmtnaftif. 
3n  ganj  ®ried)cn(anb  würben  bie  gbmnaftifd)en  Uebungcn  als  ein 
wcfentlidjer  SObjcil  ber  ©rjiehung  angefeben,  bamit  burd)  bie  eifrigftc 
pflege  bcrfelbcn  jeber  23ürgcr  ju  einem  ganzen  tUtenfdjen  erjogen 
würbe,  ber  mit  jeglicher  Äraft  unb  ©ehenbigfeit  auSgerüjtd  wäre, 
bie  ihm  eben  fo  feßr  im  Äricgc,  wie  im  ^rieben,  im  Oienftc  ber 
SBiffenfchaft,  ber  dun  ft  unb  beS  bürgerlichen  SebenS  $u  ftatten  fam. 

Äcin  SSo'tf  ber  ©rbe  hat  burd)  bic  Sßerwirftichung  biefer 
ebenmäßigen  SMlbung  fo  ©roßcS  erreicht,  wie  bie  alten  ©riedien. 
«Hießt  blocS  ein  tüchtige«  SBolf  im  ©anjen,  fonbern  auch  eine 
Dtcifjc  öffentlicher  ©harafterc  im  ffiefonbeten  würbe  baburd)  her* 
borgerufen,  bie  non  un«  nod)  heute  als  große  ÜRänner  in  allen 
©ebicten  beS  ©ulturlcbcnS  angeftaunt  unb  als  SWufter  hingeftettt 
werben. 


®efd)i(t)tticf)e  Cntuncfctmifl  tc«  Surnenä  :c.  ' 

fflerfcn  wir  einen  »lief  auf  bie  Drganifation  bet  ©ijmnajlt« 
bei  ben  alten  Hellenen,  fo  finben  wir  junä^jl  bie  crforbetltc&en 
äußeren  ©inrüßtungen,  prä^tige  Turnhallen  (©ßmnaften)  unb 
Tutnpläfee,  fafl  in  aüen  Stätten  ©riecßenlanbs  ^ergejlcllt.  — 
3n  ten  ootlftänbigen  ©ßmnaften  gab  e«  eine  ^atäftra,  eine 
überbecEte^aüe,  in  meiner  bie  Sfnaben  turnten;  einen  befonberen 
«Raum,  ba«  ©phcbcum,  räumte  man  ben  Jünglingen  für  if)rc 
Turnübungen  ein,  unb  für  bic  ©rwadjfcncn,  namentlich  für  bte 
Athleten  war  bic  3t  i)  ft  a beftimmt.  gür  bie  Saufübungen  war 
eine  befonbere ßaufbatjn,  ba$  ©tabium,  tjergeri^tet.  Um  biefc 
gßtnnaftifdjen  UebungSpläße  jogen  ftd)  herrliche  ©äulcngangc 
unb  »(atanenreißen.  Jn  genauem  Bufammenßange  mit  ber 
©ßmnaftif  ftanben  falte  unb  warme  »über,  beren  biätett|cbc 
Söitfungen  bcfonbcrS  gcfdjäßt  waren.  ©igentbümlid)  war  bic  ©c= 
wohnßeit,  oor  ben  gßmnaftifehcn  unb  agoniftifdjen  Hebungen  ben 
Körper  mit  Del  ju  falben,  auch  bei  ben  «Ringfänipfen  if)n  mit 
feinem  ©anb  511  beftrcucn ; feneS  follte  bie  ©licbmaßen  gefdjmeibig 
machen,  bicfcö  bic  fcßwäißenben  2lu3bünftungen  t>erf)inbern  unb 
ju  beflferem  Bufammcnbaltcn  ber  Strafte  beitragen.  Tem  ent* 
fprecßenb  waren  unmittelbar  neben  ben  eigentlichen  Turnräumen 
aud)  befonbere  Bimnter  für  folcße  Bwecfe  angelegt;  j.  33.  baö 
Stonijtcrion  (jum  Sanbbeftreuen),  baS  Sutron  (jum  Statt* 
haben),  baS  Safonifum  (jum ©d)wißbab),  baS  ©läothefion 
(jum  ©alben).  3lu«fleibe*  unb  3lbfühlung«jimmer,  fowie  eigene 
«Räume  für  baö  «Baüfpiel  mit  bem  großen  «Balle  (Koryceum)  waren 
gleichfalls  oorfanben.  Ter  Bufammenhang  ber  ©ßmnaftif  mit 
ber  geiftigen  2luSbilbung  unb  ben  geifligen  Jntereffen  bcS  SBolfeä 
gab  ftd)  äußerlid)  babureß  51t  erfennen,  baß  unmittelbar  an  ber 
»aläftra  bie  @ef@lf<haft«fälc  (®f  ebren)  für  bie  Unterhaltungen  ber 
»hilofophen,  iRßetoren  unb  überhaupt  2111er,  bie  eine  geiftige  93e= 
fcßäftigung  fudjten,  lagen.  Tie  gßmnaftifcßen  Hebungen  ber 
Jugenb  gingen  hier  öffentlich  unter  ben  2tugcn  ber  ©cbilbcten  unb 
2lngcfehencn  beS  «BolteS  üor  ftd).  Bn  biefem  Bwecfc  waren  rings 
um  bic  UebungSpläße  befonbere  Siße  für  bie  Bufdjauer  angebrad)t. 

Ter  2lnfd)aulid)feit  wegen  folge  hier  (©.  8)  ber  ©runbriß 
eine«  altgricd)ifd)en  ©ßmnaftuntS  nach  ber  23efd)reibung  üoit 
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260 Meter.  >-  t 26  Meter. 


®cfd)id)tlii1)c  öutrolefelunfl  fc«  Junten«  jc.  J 

Sitruoiu«,  wonach  bic  fjaupttbcile  leicht  ju  erfennett  ftnb. 
(L  ©tabium  =126  Steter.) 

ü)?it  biefem  2lufmanbc  für  bic  äußere  ©inridttung  ber  ©pni* 
nafien  jiattb  aud)  bic  ©orge  für  bic  orbcntlid)e  Scitutig  ber 
gpmnaftifd)en  Uebungen  int  Serbältnifj.  ©ine  angefebene  ißer* 
fon  »ermattete  baä  2tmt  bc$  ©bmnafiareben  ober  beS  Dber= 
auffeberS  über  bic  ©bmnajtcn,  bem  bie  gefammtc  Serwaltung 
unb  bic  2lufftd)t  über  bic  Öctjrer  ber  ©pninaftif  unb  bic  baä 
©pmnaftunt  bcfud)cnbc  3ugcnb  oblag.  2öic  febr  ntan  bie  fttt* 
lidjc  ©rjiet>ung  ber  Sugcitb  in  ben  ©bmnaften  fd)ä^te,  gebt 
barauä  beroor,  baff  man  befonbere  2luffcber  (©opbroniften) 
anftcllte,  mcld)c  baö  fUtlidje  33crt)atten  ber  3ugenb  im  ®t)ni= 
nafiunt  übert»ad)ten. 

Sei  bem  praftifd)cn  Setriebe  ber  CeibcSübungen  unterfd)icb 
man  wobtmeielid)  ben  gtimnaftifcbcn  Silbung«unterrid)t  ber 
3ugcnb  im  ©egenfahe  jum  atf)lctifd)en  Sirtuofcntbum  ber  2tgo= 
niften,  bie  um  bic  Steife  bei  ben  öffentlichen  Kampffpieten  rangen. 
$Da$  Knabenalter  batte  feilte  befonberen  Uebungen,  t»ie  auch  baä 
3üttgling«=  unb  Siamtcäaltcr.  2)ie  Knaben  waren  bei  ihren 
Uebungen  in  brei  (Staffen  einget()cilt:  bie  jüngften,  bie  efmaä 
älteren,  unb  bie  älteften  unb  ftärfften,  bic  ftd?  beut  Jünglingsalter 
näbertett;  and)  bic  Jünglinge  (@V>t)cben)  waren  in  biefer  Skifc 
nach  brei  ©taffen  abgetbcilt.  fflcnit  ber  junge  ©rieebe  bic  für  bic 
oerfd)iebencn  2lltcr$ftufcn  beftimmten  Turnübungen  nacbmei<3= 
lid)  burd)getnad)t  batte,  waö  meift  mit  bem  18.  ßcbenäjabrc 
jufamntcnfiel,  bann  erft  erhielt  er  in  fcicrlidter  Solfäocrfammlung 
©djitb  unb  Sanjc  unb  würbe  nun  junt  Sk'brbicttjtc  jugelaffen. 

Sott  ben  fiebrertt  ber  ©pmnafiif  »erlangte  man,  baff  fte 
genau  mufften,  wcld)c  2lrt  »ott  Seibcäübuttgcn  biefem  ober  jenem 
Körper  jufonime,  welches  bic  befte  21  rt  ber  SeibcSübuug  fei,  unb 
wie  fte  ber  3cit  unb  bem  ©rabe  nach  benutjt  werben  nt  äffe. 
Soüfomntene  ©efd)id'lid)!eit  unb  Kcnntnifi  in  allen  2lrtett  ber 
CcibcSübungctt  burften  namentlich  bem  ftauptturnlcbrcr  (@pnt  = 
na  ft  en)  nicht  abgeben,  wät)rcnb  bic  Säbotriben  mcf)r  Sraf* 
tifer  waren,  bic  mit  ben  einzelnen  gbntnaftifdien  Uebungen  unb 
ben  babei  51t  bcad;tcnben  Segeln  unb  ftaiibgriffcn  »ertraut 
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waren,  ohne  eine  tiefere  dinjidjt  in  bie  Sßirfung  ber  Uebungen 
ju  bcft^cn.  Der  Xpjtard)  führte  namentlich  bic  Puffidjt  über 
bic  Ptbleten.  Pud;  eine  Prt  non  Durnwart  tritt  auf  unter  bem 
kanten  AtoSmcteS,  ber  bas  Sinfdjreibcn  in  bic  ßiften  beforgte. 
®ic  Pliptcn  batten  baS  ©inreiben  ber  Sphcben  mit  Del  ju 
beforgen,  bei  welcher  ©ctcgcnbcit  jic  auch  mobl  Perl)altungS= 
regeln  erteilten;  bin  unb  micbcr  fd;eincn  fte  auch  bie  gunc* 
tionen  ber  Sffiunbärjte  bei  Pcrrcnfungen  unb  Perwunbungen 
übernommen  ju  haben. 

PuS  ben  nerfdjiebcnen  gpinnaftifhen  Uebungen  ber  ©riechen 
bilbetc  ftcb  nach  unb  nad;  ein  beftimmt  abgcrunbctcS  ©pftem 
ber  ©rmtnafiif  beraub,  baS  in  päbagogifd)cr  roie  mcbicinifcfjcr 
Schiebung febr  ftnnreid)  conftruirt  mar.  3n  bem  Pentathlon, 
b.  b.  ^ünfroettfampf,  waren  Uebungen  jufammcngcftcllt,  bic  ben 
eigentlichen  g^muaftifdjen  Pilbung$untcrrid;t  vermittelten,  ©$ 
beftanb  baS  Pentathlon  aus  ben  fünf  Hebungen : Sauf,  Sprung, 
SRingcn,  DiSfuä*  unb  Speerwerfen.  Ptit  £ülfc  biefer 
beliebten  Uebungen  mürbe  eine  grünblidje  unb  jugleicb  barmo* 
nifefje  gt)mnaftifd)c  Durd;bilbung  bcS  Sinjclncn  erreidjt,  meS= 
halb  fte  aud;  ben  Plittelpunft  ber  antifen  ©hmnajii!  auSmachtcn. 
Die  Pentatblen,  b.  b-  bie,  mcld;c  jenen  fünf  Uebungen  obgelegen, 
mürben  als  bic  febönften  SEurner  gerühmt,  weil  fie  jur  Stcirfe 
mic  jur  Pebcnbigfcit  gleichmäßig  auSgebilbet  waren. 

Dicfer  eblcren  bilbenben  ©pmnaftif,  bie  im  Pentathlon  ner= 
treten  mar,  ftanb  bas  atl)letifd;e  Pirtuofentbum  gegenüber,  welches 
barauf  auSging,  eine  gewaltige  Äraftftcigcrung  ju  erzielen,  um 
mit  berfelben  bei  öffentlichen  geften  511  glänjen  unb  SicgcSprcifc 
ju  erringen.  Die  b hehlten  ßeiftungen  ber  Ptblctcn  beftanben 
in  Pkttfämpfen,  bic  oft  auf  Sehen  unb  Pob  gingen  unb  in 
ihrem  aufjeren  Perlaufe  etwas  ParbarifcbeS  hatten,  inbem 
babei  bic  fd;rccflid)fien  Perftümmelungen  unb  Permunbungen 
Dorf  amen.  Pcim  gauftfampf  hobelte  es  fid;  um  ein  funft* 
gerechte^  Schlagen  mit  ber  gauft , bic  jur  Pcrjtärfung  beS 
Schlages  aud;  wohl  noch  mit  Piemcn  ummunben  mürbe,  in 
welchen  bleierne  ATnoten  unb  Pägcl  angebracht  waren.  Das 
©efährlidje  biefer  tampfart  tag  barin,  bajj  bie  Schlage  mcift 
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und)  bem  Raupte  geführt  würben.  $>icfc  ©erläge  gefdjicft  ab$u* 
wcitbett,  ben  ©cgner  511  ermüben  unb  fampfunfähig  ju  mauert, 
war  bic  Aufgabe  ber  ftauftfämpfcr.  $cr  2111  fa  111p  f ober  ba$ 
Sßantration  umfaßte  ben  JRing*  unb  ftauflfampf,  wobei  ber 
©cgner  mit  allen  nur  möglichen  angreifenben  unb  abwe^renben 
^Bewegungen,  mit  ©^ritten,  ©cfjlägcn,  (Stößen  unb  Umfdjling* 
ungen,  ju  befiegen  war,  (0  baß  bic  «jtonfratiaften  einen  bofjcn 
©rab  aüfeitiger  ©ewanbtheit,  Störpcrfraft  unb  ©eifteSgcgcnwart 
aufeuwenben  batten.  ®iefe  pratflenben  ©auWfpiele  ber  21tf)= 
leten  oetloren  (pater  an  2lnfeben,  wie  and)  bic  2Itl)(eten  felbft 
wenig  geachtet  würben;  benn  fic  waren  für  einen  bürgerlichen 
23eruf  nicht  brauchbar;  felbft  int  Kriege  bewährten  ftc  fleh  nicht 
trot$  ihrer  ftiefenftärfc.  3n  ihrem  ganzen  Söcfen  unb  Auftreten 
jeigte  ftd)  bas?  ©infeitige  ber  ©ewittnung  einer  rohen  Störpcr* 
traft.  2)ie  rechte  ©pntnafiif  fotl  ba<3  ©benmafj  jwifchen  betn 
Störper  unb  ©cift  burd)  eine  Harmonie  ber  nienfhlihen  Strafte 
herftctlcn,  nidtt  bic  eine  Straft  auf  Stoften  ber  anberen  befonberd 
cntwid'elu. 

3)er  Oifer  für  bic  gpmnaftifdjcn  Hebungen  würbe  bei  ben 
©riedten  burdf  ben  ©hrgcij  erhöht,  ber  burch  bie  Jh^lnahme  bcS 
SSolteS  Nahrung  erhielt,  wenn  bei  feftlidten  21  n taffen  ©iegcäprcifc 
auf  bie  heften  Seiftungen  in  ben  oerfchicbenen  agoniftifchen 
Uebungcn  auögefeßt  waren.  $ür  bie  höd)fte©hrc  unb  baä  größte 
©lücf  galt  eö,  bei  ben  berühmten  Stampffpielcn  51t  Dlpntpia 
einen  Dlioenfranj  gu  gewinnen.  ®ie  ©riechen  erfannten,  baß 
ftch  nur  im  Stampfe  bie  geiftige  unb  phpfifhe  Straft  beö  23olfc$ 
bewähre,  weshalb  ftc  regelmäßig  wieberfehrenbe  Stampf*  unb 
SBcttfpiele  einrichteten,  bie  ftd)  nach  unb  nach  immer  ooüftän= 
biger  gefalteten  unb  alä  23olt3fcfte  weltberühmt  geworben  ftnb. 
2lußer  ben  Dlpinpien  hotten  auch  bie  iftf)wifd)en,  ppthifhen 
unb  nemcifchen  geftfpielc  ben  Sweet,  männliche  $üd)tigfeit 
ber  Bürger  ©riechenlanbcS , wie  bic  ßugenbfraft  feiner  nach* 
wachfenben  ©efd)ted)ter,  51t  erhöhen  unb  gu  förbern. 

©er  über  biefc  f)öd)ft  eigcntt>ümlicfjc  ©pmnaftit  unb  2lgo= 
ttiftif  ber  Hellenen  nod)  genauer  unterrichtet  fein  will,  ber  lefe 
folgenbe  ©erte: 
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®ie  ©vjmnaftiF  unt>  Slgoniftif  t>er  $>elleticn  »011  3.  6.  Kraule.  Seinia. 

Bartl,.  1811.  (21  OK.) 

*ic  ®t,mna|tif  bet  Hellenen  mm  Dr.  D.  #,  Säger.  G&Iingcn,  1857.  (2  OM.) 

Srjietnmg  unb  Unterridjt  im  ciaffiftijen SUtertimm.  Bon  Dr.  S.  ©raSberger. 

SBüräbuvg,  Staljel.  I.  21,1.  1864.  (3  OM.)  II.  3:1)1.  1866.  (4  OK.  80  Bf-) 

»te  ©tjmnajtif  bet  Hellenen.  Bon  Dr.  3-  Bin  6-  ffiüterelob,  Bertelsmann. 

1878.  (2  OM.). 

Sei  bem  jvocitcn  (£u(tutt>olfc  be$  Vltertbumä,  ben  Vömern, 
treffen  wir  nur  eine  bürftige  Vacbabmung  ber  griccbifcbcn 
©pmnaftif ; bagegen  betrübten  fte  bic  gpmnajtifd)cn  Hebungen 
ju  fricgcrifd)en  ßtoecf'cn.  SDie  römifeben  Solbatcn  Ratten 
ba'ä  ©eben,  Saufen,  Springen,  baö  Voltigiren,  baä 
©d)tt)immen,  baä  $;ed)ten,  bae  Speerwerfen  unb  ber= 
artige  Uebungen  mit  großer  Sorgfalt  ju  treiben. 

(Sine  j Weite  ©pod)e  in  ber  ©cfd)icbte  Per  Scibcäübungcn 
bilben 


13ns  brutscln  SittcrttiEstn  unb  bie  (Lurnürr. 

3n  biefer  Seit  mußte  namentlid)  bie.  SRütcrjugcnb  eine  tüd)= 
tige  Sd)ule  ber  Seibe3übung  burd, machen,  um  jene  förperlicbe 
Ära  ft  unb  ©ewanbtfjeit  ju  erlangen,  bic  ber  SRitter  jur  Rührung 
ber  Vßaffcn  notfjwcnbig  brauchte.  5)en  ©bclfnaben  wie  ben 
Änappen  waren  bejtimmte  Scibe^übungen  jugewiefen,  j.S.  Sauf- 
übungen, um  fid)  einen  langen  2ltbem  anjugewöbnen  unb  Ve- 
fct)wcrliebfcitcn  lange  auäbaltcn  ju  lernen,  Uebungen  im  2Beit= 
unb  #od)fpringen  unb  im  Springen  über  ©egenftanbe  hinweg, 
woran  ftd)  namentlid)  baä  Voltigiren  am  lebendigen  Pferde  mit 
unb  ot)ne  &arnifd)  reibete;  aud)Älimmübungen  an  ber  fd,rägen 
Sciter  würben  oon  bcrSRitterjugenb  alä  ViittelberVrmfräftigung 
benutjt.  2)a3  Sanjenwetfen  unb  baä  giibrcn  ber  Streitart 
waren  Vorbereitungen  auf  bie  Vorfommnijfe  bei  ben  furnieren, 
bie  namentlid)  alä  Vlittel  galten,  bie  Uebung  in  ben  ritterlichen 
Vöaffcn  mit  Sanjenrennen  unb  gcd)teu  ju  guß  unb  juVferb  $u 
beförbern.  3>ic  Vorbereitungen  auf  biefe  ritterlichen  Äampf* 
Übungen  unb  biefe  fclbji  waren  wol)l  geeignet,  ein  tüd)tigc$  unb 
fampfgeübteö  ©efd)lcd)t  ju  ergeben. 


Ö3cfrt)id)ttid)c  (Sntwidtlung  CcS  Sitrneu«  ic. 


13 


tRad)  bcm  «Öcrfatlc  bcr  furniere  im  16.  Sahrfmnbcrt  tritt 
eine  fßeriobe  ein,  in  melier  für  förderliche  Oluesbilbung  uni» 
grfräftigung  faft  gar  nid)t$  gethan  mürbe.  ©«  mar  ba«  jene 
^criobc,  in  meldfer  man  in  golge  non  mißverftanbenen  ©teilen 
bcr  heiligen  ©djrift  Äajtciungcn  unb  afeetifebe  Uebungen  an= 
ftetlte,  momit  eine  !Bcrnad)liiffigung  in  Oldem,  ma«  ft  di  auf  @e= 
funbheit  unb  leibliche  ©rfräftigung  begog,  gufammetthing.  Die 
flöfterlichc  ©rgiebung  batnaliger  Seit  unterfagte  fieibcSübungen 
bcrSugenb  auf«  ©trengfic.  2Rit  bet  SReformation  mürbe  c«  and) 
hierin  anber«. 

ßutf)er,  ber  SRcformator  unb  23egrünbcr  aud)  ber  beutfd)en 
©d)ule,  erfannte  bie  vorliegenbcn  Ucbclfiänbe,  unb  mic  [ehr  er 
bie  ßeibe«tibungen  511111  Smecfc  ber  Sugcnbcrgieljung  mürbigte, 
fagt  un«  fein  herrlicher  9Iu«fpruch,  ber  fd)on  bie  ©runbgüge  bc« 
fpateren  Junten«  anbeutet:  „Darum  ift  c«  auch  fehr  wohl  he= 
bad)t  unb  georbnet,  baß  [ich  junge  ßcutc  üben  unb  ctma«  ($,1)1= 
liehet  unb  fRüßliche«  Vorhaben,  bamit  fie  nicht  in  ©djmelgcn 
unb  Ungucßt,  ©aufen  unb  ©piclcn  gerathen.  Derohalbcn  ge- 
falten  biefe  5meen  Uebungen  unb  fturgmcil  am  allcrbeften,  näm= 
lid)  bie  ÜRuftfa  unb  SRitterfpiel  ober  ßcibe«iibung  mit  Rechten, 
^Ringen,  ßaufen,  ©pringen  u.  f.  m.  Unter  melden  ba«  erftc  bie 
©orgen  bc«  &crgcn«  unb  bie  melandfolifdjen  ©ebanfen  Vertreibet; 
ba«  anbere  macht  feine,  gefeßiefte,  ftarfc  ©licbmaß  am  ßeibc 
unb  erhalt  ihn  fonberlidj  bei  ©efunbßeit  mit  ©pringen,  SRcnncn 
u.  f.  m.  Die  enblid)c  Urfad)c  ift  auch,  baß  man  nicht  auf  Sechen 
unb  Ungucßt,  ©pielen  unb  ©aufen  geratßc,  mic  man  jeßt  Iciber 
fiehet  in  ben  ©tabten  unb  an  ben  £öfen;  ba  ift  nid)t  mehr, 
bettn:  ,©«  gilt  bir!  fauf  au«!‘  Darnach  fpiclt  man  hoch  um 
bunbert  unb  mehr  ©ülben.  Ollfo  gebt’«,  menn  man  foldjc  cbr= 
bare  Uebungen  unb  Otittcrfpielc  verachtet  unb  nad)liißt". 

©$  ift  merfmürbig,  mie  bie  3bcc  bc«  Junten«  feßott  in 
mannigfacher  2Bcifc  auftaucht,  maßrenb  c«  nodj  Safmbunbcrtc 
bauert,  ehe  fie  511t  2lu«füßrung  fommt.  9täd)jt  ßuther  finb  bie 
stimmen  einflußreicher  gelehrter  Scanner  für  bie  ©aeße  bcr  ßeibe«= 
Übungen  mistig  gemefen,  infofern  fte  auf  beutfehe  Srgiehung«* 
verhältniffc  mirften.  ©0  ber  granjofe  äRicßcl  be  URontaignc 
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(t  1592),  ber  in  feinen  berühmten  „ 33erfuc£)cn " »erlangte: 
„Unfcrc  ©pielc  unb  2eibe$übungen , Saufen , «Ringen,  üRufif, 
Sanjen,  Seiten,  gelten  unb  bic  3agb  müjfen  einen  guten  Jheil 
unfere«  ©tubirenS  ausmachen.  3ch  will,  bah  ein  auperer  21m 
ftanb  unb  bin  gefällige^  ©efen  zugleich  mit  ber  ©ecle  ftd)  bilbe. 
@3  ifi  nicht  eine  ©eclc,  nicht  ein  Körper,  ben  man  erjieht,  fonbern 
ein  SRenfd).  2IuS  bem  müjfen  mir  feine  jrnei  machen.  Unb  mic 
«Plato  fagt:  man  muh  ben  einen  nicht  abridjten  ohne  ben 
anberen,  fonbern  fte  beibe  gleich  führen  unb  leiten,  mic  ein  $aar 
an  eine  ®cid)fcl  gekannte  $ferbe". 

21uch  ber  englifd)e  21r$t  3ohn  2od'c  (f  1704),  ber  fcf)arf= 
jtnnigjie  Genfer  ©nglanbä,  mcldjcr  feinerjeit  burch  feine  ©djriften 
groben  ©influh  auöübtc,  fagte  in  feinen  ©ebanfcit  über  &inbcr= 
erjiehung:  „Mens  sana  in  corpore  sano  — bas  ift  eine  »oll- 
ftänbige  33efd)rcibung  cinesS  gliicflichcn  BujtanbcS  in  biefer  ©eit. 
©er  bicä  bcibcS  l>at,  bem  bleibt  nicht  »iel  511  miinfehen  übrig, 
unb  ment  eins  »on  beiben  mangelt,  bem  mirb  allesS  2lnbcte 
menig  helfen,  derjenige,  beffen  ©eelc  nicht  meiSlid)  fteuert,  mirb 
nie  ben  rechten  ©cg  finben,  unb  ber,  beffen  Äörpct  fchmcichlich 
unb  gebredtlich,  mirb  auf  bem  ©ege  nie  mcit  fomrnen.  9?eun 
Behnthcile  ber  3Renfd)en  merben  burd)  bie  ©rjühung  gut  ober 
böfc.  Obgleich  nun  bie  ©eelc  .jpauptgcgenfianb  bcS  ©rjichenS, 
fo  barf  ber  2eib  bod;  nicht  öernad)läffigt  merben". 

2ÜS  nun  3-  3.  SRouffeau  (f  17  78)  in  feinem  „Smil" 
noch  bringlicfjer  auf  bic  ©idjtigfcit  einer  Abhärtung  unb  Hebung 
bcS  2cibcö  hütmieS,  traten  bie  ScibeSübungen  als  nothmcnbigeS 
Srjiehungömittel  immer  mehr  in  bie  ©irflichfeit,  junächjl  bei 
ber  «ßrioaterjiehung,  bann  aud)  bei  ber  öffentlichen.  „3ugtckh 
übt  bcnSeib  bcSBöglingS  auf  alle  ©eife ",  fagt  SRoujfcau;  „cSijl 
ein  erbärnTlicher  3nthum,  raenn  man  benft,  baS  thuc  ber  ©cif4eö= 
bilbung  Qlbbrud).  SRögc  ber  3ögling  einfl  ben  «Berjtanb  eines 
©eifen  mit  ber  ©türfe  eineö  Athleten  in  ftd)  »ereilten,  ©aS  ber 
menfd)lid)e  «Bcrftanb  aufnimmt,  mirb  ihm  burd)  bic  ©innc  ju* 
geführt,  baö  ©innlicäte  bilbctbic23aftSbcS3ntcllcctucllcn.  Oarunt 
mup  man  ©lieber  unb  ©innc  als  3nftrumcnte  unferer  3tttefli= 
genj  üben,  uub  eben  bcSmegcit  muh  ber  2eib  gefunb  unb  ftarf 


®efd)id)tli<f)e  fflittwicfclmifl  t>c3  Sunienä  jc. 
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fein,  ©pinnaftif  gab  den  Sitten  tiefe  (Energie  de«  Seiber  und 
ter  «Seele,  me  lebe  fic  auffallend  oor  den  Dieneren  au«jeid)net. " 

T>ic  Sdeen  fftouffeau’«  riefen  in  Sdeutfdfland  die  *Pf)ilan* 
tbropinc  t)cr»or,  wcld;e  ©rjictjungöinflitute  bcmüfjt  waren, 
dasjenige  praftifd)  durd)juführen,  ma«  fftouffeau  theoretifd)  fun- 
geftellt  tjalte.  Safedow  in  SDcffau  (t  1790)  machte  mit  feinen 
Seftrebungen , alle«  Unnatürliche  und  ßmeefmidrige  au«  der 
förperlichcn  und  geijiigen  @rgief>ung  der  ßugend  hinwegsufdjaffen, 
feinerjeit  da«  größte  Sluffefjcn.  21ian  mag  über  den  fßhilanthro* 
pini«mu«  denfen  wie  man  will,  Picllcidft  aucl?  feine  Schwächen 
und  SBerirrungen  jugeben  — da«  Serdienft  bleibt  ‘il)m  unbe= 
flrittcn,  durch  ffiiedercrwccfung  der  ©pmnaftif  der  ßugend  da« 
jwccfmäfjigftc  flftittcl  der  Kraftübung  perfdfafft  und  fc  eine  Duelle 
der  ©efundheit,  Slbfjärtung,  ©ewandtfjeit  und  Slunterteit  eröffnet 
ju  f;aben.  fpicr  waren  c«  nun  nid)t  mehr  bloße  ßdeen  und 
SBünfctje,  die  man  in  Setreff  der  leiblichen  (Erhebung  hinftcllte; 
die  ißhilantbropine  Pon  Safedow  in  Teffau  und  oon©aljmann 
in  ©d&nepfenthal  waren  die  erften  dcutfdhen  ©d)ulen,  welche  die 
2eibe«übungen  dem  organifd)en  ©dfulplanc  in  einer  ffficifc  cin= 
perleibten,  wie  e«  porher  noch  nirgend«  gefdjehen  war.  hiermit 
beginnt  die  dritte  ©poche  in  der  ©efdpchte  der  2etbe«übungen, 
die  ft<h  in  ®eutfd)Iand  an  dic-Diamen  ©ut«2Jtuth3,  3a hn 
und  ©piefj,  im  Slu«lande  an  dic'Jiamen  2ing,  Sltnoro«  und 
Klia«  fnüpft. 

Sie  (ßnttoichelung  der  neueren  Öfurnkuirst  in  Deutschland. 

3oh-  ©fmfi.  griedr.  ©ut«2Jluth«,  ged.  9.  Stuguft  1759, 

1 2 1 . fftlai  1 8 3 9,  ift  jedenfalls  al«  der  erflc  dcutfdje  Turnlehrer  Pon 
Scdeutung  ju  nennen,  der  da«  Turnen  al«  integrirenden  Tfjeil  de« 
©_chul=  und  <5tjiehung«»efen«  einführte  und  ihm  diejenige  praf= 
ti]d)e  ©eftaltung  gab,  an  welche  ftd)  die  fpäterc  Weiterbildung  einer 
deutfehen  Turn  tun  ft  fnüpft.  3n  ©chncpfcnthal  trat  da«  Turnen 
juerft  al«  ein  der  ©dfule  unentbehrlicher  2et)rgegenftand,  a(«  ein 
nothwendige«,  die  ©eifte«bildung  der  ßöglinge  ergänzendes 
Sildung«e(ement  auf.  ©ut«2J2utf)«  gab  dem  Turnen  juerft  eine 
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nujfenfdfaftlidte  ©runblagc  unb  roufjtc  itjm  eine  lehrbare  ©eite 
abjugeroinnen,  inbem  er  eine  £urnmetf)obe  nact)  :päbagogifcf)en 
©runbfä^en  entroicfelte.  ©ein  bebeutenbeä  erjiefjcrifcfieä  Jalent 
nerwenbetc  ©utei2)hitl)ö  jur  forgfättigen  Searbeitung  eine« 
©9fteme;  ber  Scibcöcrjictjung,  mcld?eö  in  bem  JBcrfe: 

für  tic  Sugenb,  entfjattenb  eine  prnftifdje  einiueifung  ju  Scibe»; 
Übungen.  Ein  Söcitrag  jur  nbtlngfien  äkrbcfterung  ber  förperlid;en  8r= 
jtcljung  »on  3.  G.  S-  ® u 1 8 ÜJJ  ti  t b 8.  ©cfjnepfentbat 

niebergelcgt  ift.  ©<3  erfdjien  biefeö  Sßcrf  juerfl  1793,  in  jrcciter 
Auflage  1804  unb  in  einer  non  $.  3B.  Ähunpb  besorgten  britten 


3>o8.  götr.  ^r.  ^uls2Rutr)s. 


Auflage  ju  Stuttgart  1 84  7.  ®iefom  aujictienb  gefebriebenen 
üöerfe,  nactdjcö  feinen  ©egenftanb  im  ©innc  ber  allgemeinen 
ÜJtcnfcbettbilbung’  febr  umfaffenb  jjefianbelt,  folgte  ein  jmeitee, 
in  roelcl)cm  ®ut32)?utt)$  feinen  ©egenftanb  non  einer  fyecietlcn 
©eite  unb  §u  einem  foecieüen  3'uecfe  alö  23orfcbuIc  ber  rein 
friegerifeben  Hebungen  barfteKtc.  ®a$ 

Surnbud)  für  bie  ©öljnc  bc8  SBntertanbcS.  granffurt  a.  9)1.,  1S17 


©cfdfidjtlidje  gutroicfctung  tc«  Surrien*  k. 
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entjtanb  unter  bem  ©influffc  ber  bcutfdjcn  VcfreiungSfricge,  mo* 
butd)  ©uteiMutt>$  Deranlajjt  mürbe,  feinen  2icbling«gcgcnjianb 
ooni  Datcrlänbifdjen  unb  t>olfötf)ümli<J)cn  ©eftdjtSpunftc  au«  gu 
bcbanbcln.  Oer  ©ebanfe  lag  nahe,  in  einer  für  ©eutfdflanb 
ferneren  Seit  unter  ber  tt>ct)rfät;igcn  3ugenb  auf  fdjncllc  Ab* 
bärtnng  unb  fcJjnetlc  Äraftcntmirf'ctung,  auf  ©rmetfung  unb 
Velebung  friegcrifd;en  ÜJtutbc«  unb  oatcrlänbifdjer  ©eftnnung 
binjuarbeiten ; ©utS'Dtutb«  gab  bureb  bie  Vearbcitung  ber  auf 
friegerifepe  Vorbereitung  gerichteten  2cibe«übungen  in  feinem 
„Xnrnbudfc"  einen  fdkifcbaren  Veitrag  gur  Söfung  jener  Auf* 
gäbe.  Bürger  fafjte  er  ftd;  in  feinem: 

SatedjUmuä  t’er.Surnfunjh  granffurt  a.  Ü)J.,  1818. 

Aächft  biefen  eigentlichen  £urnfd)riftcn  bearbeitete  ©utSfDtuth« 
auch  nod)  einzelne  3'veigc  be«  Vurnen«,  g.  V.ein  „Sebrbucb  ber 
©cbmimtnfunft.  2Beimar,  1833"  unb  namentlich  jene« Dortreff* 
lid)c  ÜBcrf:  / 

©viele  Jur  Ucfntng  imf  Srljoluug  t>eS  SörvcrS  unb  Seifte«,  für  bic  3ugcnt>, 
ifjrc  ®rjicf)cr  unb  alle  greunbe  unfd)UlMger  Sugcntfreußen.  Sn  vierter 
Oluflagc  neu  einßCfüfjrt  non  g.  SB.  Ä ( u m p p.  Stuttgart,  1845  (4  2«.), 

worin  jablreicbc  VemegungSfpielc  ihrem  päbagogifdjen  ©efjaltc, 
ihrer  Vebeutung  unb  ihrer  Ausführung  nach  recht  angiehenb 
betrieben  merben. 

liefen  2Ber!en  Don  ©utS2Jtuth«  Dcrbanft  bic  gefanuntc 
neuere  ÜBclt  bieffliebereinfü^tung  ber  2eibc«übungen,  meld)c  fid) 
gunachft  Don  ©dmepfcnthal  au«  nad)  Dielen  Orten  Oeutfdjlanb«, 
nach  ©anematf,  granfreidj  unb  ber  ©dpneig  hin  Derbreiteten. 
SBenn  mir  un«  mit  Dollem  Acd)te  rühmen  fbnnen,  bajj  bic 
SDeutfdjen  bie  ©rfinber  ber  neueren  Surnfunft  für  aüe  Völfcr 
gercorben  finb,  fo  grünbet  fid)  biefer  [Ruhm  DorgugSrocifc  auf 
©ut«2Huth«  unb  feine  (Schriften,  bic  halb  in«  ©nglifdjc, 
grangöfifdjc  unb  ©änifchc  überfejjt  mürben  unb  aud)  ben 
fpäteren  beutfehen  Surnfdjriffjtellern  Anhaltepunftc  gemährten. 

©utS'Wuth«  hatte  i>ic  2eibe«übungcn  unter  bem  Dtamcn 
©hmnaftif  in  bic  ißäbagogif  eingeführt,  ©einem  rüjtigen  9iadi* 
folger 

Stoff,  Surnfunfi.  5.  SlufC.  2 

t 


IS 


ßrftet  Jlbfdmitt. 


f5 r i c b r i d?  2ubmig  Safjn , geb.  ben  11.  Slugujl  1778, 
f lö.Dctbr.  1852,  blieb  et  oorbebaltcn,  bet <Sad)c  al$  beutfd)= 
nationalem  ®rgief)ungömittel  weitere  ©cltung  unb  allgemeinere 
Verbreitung  ju  üerfebaffen. 

m mar  um  ba$  3a&r  1810,  alt  ber  maefere  üJieijlcr  Salm 
in  ber£afenf)aibc  ju  Berlin  ben  erffen  öffentlichen  Surnplafc  er* 
öffnete  unb  bureb  baöSurnen  eine  ber  bringenbfien  9?ot£)menbig= 
feiten  ber  Seit  jum  SBewujjtfein  braute.  3a$n’t  imponirenbe. 


^r.  £.  3a8n. 


anregenbe  unb  fdjaffenbe  ffkrfönliclffeit  mar  gang  geeignet  §ur  23e= 
gri'tnbung  eineö  freien,  öffentlichen  unb  t>olf^tf)ümIid;cn  £urncn$. 
2ln  beit  großen  Surntagcn  paarten  ffcfj  oft  gegen  2000  junge 
Seute  um  ben  „Surnoatcr"  Salm;  ©tubenten,  ©eminarijlen, 
©ffmnaftafteti,  Dfficicrc  unb  Vrofefforen  bilbeten  eine  £urn= 
gemeinbe,  in  melier  gro§cr  ©emcingeift  f>crrfd)te  unb  alle  2)tit= 
glieber  jenem  Siele  ber  männlidjen  jRüjligfeit  eifrigff  nad)ffrebtcn, 
unb  melcffe  für  ben  ©injelncn  leibliche  ©efunbljeit,  Äraft  unb 
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Sludbaucr,  wie  für  bad  ©angc  mannhafte  ©eftnnung  unb 
»olfdfl)ümlicbc  ffieinbaftigfeit  umfaßte. 

©iefc  I>of)c  Scbcutung,  bie  Sahn  ber  bcutfdjcn  ©rnnnaftif 
gab:  „bic  ocrloren  gegangene  ©Icidfmäfngtcit  in  ber  menfd)* 
lid)cn  ©Übung  wieberhergu  (teilen,  ber  einfeitigen  33ergcifiigung 
bie  wahre  fieibhaftigteit  guguorbnen,  ber  Ucbcrfcinerung  in  ber 
wieber  gewonnenen  2Rännlid)feit  bad  nothwenbige  ©egengewidjt 
gu  geben  unb  im  (ugenblidjcn  ßufammcnleben  ben  gangen 
ÜRcnfchcn  gu  umfajfen  nnb  gu  ergreifen",  floh  fo  fefjr  aud  bem 
Scbürfniü  ber  Seit,  bajj  bied  bie  33egcifierung  erflären  muff,  mit 
ber  bie  Sugenb  an  3af)n  unb  feinem  SBerfe  t>ing,  unb  burch 
weldje  ©djaaren  oon  Sünglingcn  in  bie  (Reifen  ber  greiheitd* 
fümpfer  gegogen  würben. 

3al)n  war  feinergeit  ein  rüftiger  23al;nbrecf)cr  unb  2Bcge= 
bereiter,  ber  eine  neue  ©ntwid'elungdehodje  im  beutfdfen  ©olfd* 
leben  mit  einleiten  Ijalf,  wobei  cd  freilich  nid)t  fehlen  tonnte, 
bafj  er  ald  eifriger  (Reformator  oft  über  bie  ©rengen  bed  $cr= 
!ömmlicbcnt)inaudfchritt  unb  f)ic  unb  ba  ein  auffäHiged,  bigarred 
unb  abentcucrliched  Söefen  tjeraiuSfctjrtc. 

©r  fd)uf  bad  ©urnen,  für  bad  er  ben  beutfehen  (Rainen  cr= 
fanb,  er  impfte  grangofenhafj  in  bie  ©celen  ber  Änabcn  unb 
Sünglingc,  er  begcijterte  ftc  für  bie  reine  beutfdje  (Sprache,  für 
bcutfd)c  ©ittc  unb  für  bad  ©cwufjtfcin,  ber  herrlichen  beutfdjen 
(Ration  angugel)ören.  31td  bcutfdjcr  (Patriot  entwarf  er  (plane 
(in  feinem:  „©eutfdfen  SBoIfdthum.  Cübecf,  1810"),  wie  bad 
grcibcitdgefül)!  ber  beutfdjen  (Ration  ald  ein  unocrauferlidjed 
(ßoltdeigenthum  anguregen,  unb  wie  biefe  Freiheit  in  ßufunft 
gu  erhalten  fei.  ©ad  ©rollige  in  Sapn’d  Söefen,  fein  grober 
©egenfah  gegen  alle  görmlichtciten,  feine  berbe  (Rüdfid)tdIofig= 
teil,  feine  fprud)förmige  unb  fdjlagenbe  (Rebeweife  gaben  ihm 
bad  Oludfehen  eined  patriotifdjen  Sffiunbcrtbätcrd.  @r  würbe 
hierin  burd)  feine  (ßerfönlid)feit  unterftü^t.  ©ie  hodpgcwadjfene, 
brcitfdjultcrigc  ©eftalt  imponirtc  guglcid;  burd)  bicmarfigen  ®e= 
ftdjtdgügc  unb  einen  burdjbringenben  ©lief,  wogu  in  ben  fpäteren 
fahren  nod)  ein  weiter  wallenber  ©art  pxngufant , ber  bem 
alten  ©urnoater  ein  ctjrwürbigcd  QXnfebjen  ©erlief),  ©on  feinen 
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ehemaligen  Schülern  auf  bem  Turnplafcc  in  ber  £afcnt)aibe 
fonnte  nicht  genug  gerühmt  werben,  wie  ber  Altmcijtcr  Sahn 
bur<h  fein  eigentümliche«  fräftige«  unb  traulid)c«  Salten  bic 
grojic  Sugenbgemeinbe  butdjbrang,  orbucte  unb  leitete.  „Ser 
bamal«",  fagt  &.  t>.  Naumcr,  „an  ben  ©dwanfen  jene«  erften 
Turnölaljc«  in  ber  >f)afenf>aibc  beiScrlin  bem  regen  Treiben  ber 
bort  vereinten  Sugcnb,  ben  eifrigen  Uebungen,  Turnfpiclen  unb 
©efüngen,  bem  cigenthümlidjcn  Treiben  ihre«  Schrcr«  unb 
9J?cijtcr«  mitten  unter  ihnen  jufah,  mupte  ftd)  mof)l  gcftchen, 
bap  eine  foldje  ©rfcheinung  auf  bem  ©cbietc  ber  ißäbagogif  noch 
nid)t  bagemefen  mar." 

Snbem  c«  fidi  Sahn  jur  Aufgabe  machte,  vor  Allem  bie 
Seiber  ju  erziehen  unb  ju  ftählen,  bamit  unter  ©efeitigung  von 
Seichlichfcit  unb  entneroenber  Unfitte  ein  fräftige«  ©efchled)t 
crmüchfc  jur  Befreiung  be«  ©aterlanbc^,  fnüpfte  er  feine  Turn* 
beftrebungen  an  bic  midjtigften  unb  heiligfien  Skbingungen  ber 
Nationalität:  Freiheit , Selbflänbigfeit  unb  ©hre  be«  ©atcr= 
lanbe«.  33ci  all  ben  crfrculidien  gortfehritten,  mcld)e  bic  er* 
jiehcrifchen  Seibeöübungen  bur<h  ©uföÜJUith«  bereite  gemacht 
hatten  (Sahn  felbjt  fagte:  „Danfbar  benten  mir  an  unfern 
Vorarbeiter  ©ut«9Wuth$"),  mürbe  Sahn  bod)  ber  Segrünber  bc« 
öffentlichen  oolf«thümlid)en  Turnen«.  Sn  feinem  £auptbud)c: 

2Me  tcutfdje  Jurufunft  jtir  (liuridjtimg  fer  £unt»tä|jc  targeficQt  won  g.  2. 

3al)ii  mit  6.  Sifcleit.  SOetlin,  1816 

lieferte  Sahn  eine  beutfd;e  Väbagogif,  in  welcher  ba«  Turnen  in 
feiner  hohen  Sebcutung  fomohl  für  Seiber  unb  ©eijlcebilbung, 
al«  aud)  für  @emüth$=  unb  (Sfjarafterbilbung  unb  für  An- 
eignung praftifcher  Tugcnbfcrt.igfciten  aller  Art  bargelegt  ift. 

Al«  Sehrmeifler  in  ber  Turnfunft  mar  Sahn  etwa«  un= 
flöten  unb  ungcbulbigen  Scfen«;  ein  umfajfenbe«  Darjtcüen 
unb  Sehren  ber  mannigfaltigen  Turnübungen  mit  ©inficht  in 
ihre  mechfelfeitigen  Serhaltnijfe  unb  ©inflüffe  bei  Au«bilbung 
be«  Seihe«  mar  nicht  gerabc  feine  Sache.  Sa«  er  erfunben  unb 
fcftgcftcllt,  überlieh  er  gern  Anberen  jur  weiteren  Ausübung 
unb  Durchführung,  hierin  ergänzte  ihn  glüeflidjer  Seife  fein 
©ehülfe 
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(Ernft  ©ifelen,  geh.  ben  27. September  1793,  f ben  22. 
dlugujt  1846.  2Bäf)rcnb  3al)n  in  großen  Umriffen  ben  (ßlan 
einer  beutfdjen  £urrtfunjl  entwarf  unb  nie!  (Baumaterial  baju 
jufammentrug,  orbnete  (E  ifelen  baffelbc  mit  ber  itjm  eigenen 
©enauigfeit  unb  (Sauberfeit  unb  erwarb  fidj  im  weiteren  2lu«(= 
bauen  unb  unterrid;tlid)cn  ©eftaltcn,  wie  überhaupt  in  ftiilcr  ge= 
biegenerdluöführungunbiBewähnuig  feiner  ÄunftgrojjcSBerbienfle. 

(Bou  (Berlin  auä  verbreitete  fid;  bad  Surnwefen  halb  burd; 
ganj  ©eutfdjlanb.  3af)n  mürbe  bamalS  burd;  tüchtige  ©efjülfcn, 
mie  Briefen,  50ta§tnann,  (ßifdjon,  ßenfer,  £hacr  u.  31-»  unterftü£t. 
SDie  meijtcn  ber  bamaligen  Jurner,  unb  3al;n  felbjt,  traten 
1 S 1 3 in  bic  (Heiden  ber  freiwilligen  Säger  unb  viele  non  ihnen 
jtarben  ben  £clbentob  für  bie  Freiheit  be$  (BaterlanbeS.  Selcher 
(Sinn  bie  beutfdjc  3ugenb  bamale  befeelte,  erfehen  wir  au« 
jenen  Sorten  3al)n’«,  mit  benen  er  ba«  üftujterbilb  eineö 
bcutfdjen Süngling^  alfo  fcnnjeichnete:  „griefen  war  ein  auf* 
blühenber  Diann  in  Sugenbfüüc  unbSugenbfchöne,  anSeib  unb 
Seele  opncgebl  unb  oollUnfcpuIb  unb  (EBeieljeit,  berebt  wie  ein 
Seher;  eine  Siegfriebägcjtalt,  non  grojjen  ©aben  unb  ©naben, 
ben  3nng  unb  2Ut  gleid;  lieb  hotte;  ein  dfteijtcr  bc«  Sdjwert« 
auf  £ieb  unb  Stop,  furj,  rafcb,  feft,  fein,  gewaltig,  unb  nicht 
ju  ermüben,  wenn  feine  £anb  erft  ba«  ©ifett  fajjte;  ein  füfjncr 
Schwimmer,  bem  fein  beutfeper  Strom  51t  breit  unb  ju  rcijjenb; 
ein  reiftger  (Reuter  in  allen  Sätteln  gerecht;  ein  Sinner  in  ber 
Surnfunjt,  bie  ihm  viel  oerbanft.  3hm  war  nicht  befdjieben 
ine  freie  (Baterlanb  peimjufehren,  an  bem  feine  Seele  hielt.  (Bon 
wälfcper  Sütfc  fiel  er  bei  büjterer  Sinternacht  burd;  2Rcud)et= 
fd)u§  in  ben  Qlrbennen.  3pn  hätte  auch  im  Äampfe  feine« 
Sterblichen  Älinge  gefället". 

®cr  Surnplap  im  Sahn’fdjen  Sinne  brang  aufSRännlichfeit 
in  (Bcfämpfung  jeber  Scicblicbfeit,  Ueppigfeit  ober  (Rohheit  be« 
©enupfe«,  unb  ber  ©cnu§fud;t  unb  SBerwßhnung  in  Steife  unb 
2ranf,  auf  Verbannung  aller  weibifepen  ©itelfcitin  berÄleibung, 
(Jlbpärtung  unb  Selbflbcperrfdiung , auep  im  Ertragen  oon 
junger  unb  SDurjt,  wo  bei  Surnfaprten  oon  felbjt  folcpe  Meine 
(Entbehrungen  aufgenötfjigt waren:  (Rüftigfeit, griffe, 2lu«bauet 
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unb  unoerbroffenen  Stutl)  bei  ©rmübung,  ©chrnerj,  5Inftvcng= 
ung,  #ij}e,  groft  unb  Süffc  ber  SBittcrung;  21nftclligfcit,  Äraft 
unb  ©croanbtbeit;  ©eiftcögegenmart,  befonneneä  ©elbjlbcwujjt* 
fein  über  baä  Staf’  ber  eigenen  Äräftc,  Scrbannung  aller  Dften= 
tation,  bagegen  28ißen$fraft  unb  £errfcbaft  über  Seib  unb  ©lieber. 

®cr  lebenbige  21ntl)cil  ber  3ugcnb  am  Jurncn  mar  nichts 
©efünflelteS,  oielmehr  g-rucht  ber  entfd)lojfenften  Satcrlanbeliebc. 
Sei  ber  ©inigfeit  Qlller  in  ©eftnnung  unb  3bcal  bilbetc  fid)  bic 
Jurnfunft  rafd)  öiclfeitiger  au$.  ©ine  eigene  natürliche  Äunjt= 
fpradfe  entftanb  zugleich  mit  bem  Jurnen,  bie  fid)  biä  auf  ben 
heutigen  Jag  erhalten  hat-  ®cr  Surnplafj  follte  zugleich  eine 
(Stätte  üatcrlanbifd)'Uol!$t{)ümlid)cn  ©ebaebtuiffeä  werben;  ber 
achtzehnte  Octobcr  mürbe  zur  ©rinncrung  an  bie  ßcipjiger  Sölfer= 
fchlacht  auf  ben  bcutfdjen  Jurnpläjjen  gefeiert  unb  bilbctc  beit 
©ehlufj  be$  ©ommcrturncnS,  mäbrcnb  ber  Anfang  beffelben  mit 
bem  3 1 . Stärj,  bem  Jage  beä  benfmürbigen  ©inzugess  ber  Ser= 
bünbeten  in  Sariä,  alä  grüf)  lingeifeier  bezeichnet  mar. 

3ef)n  3af>rc  lang  wirf tc  3al)n  alö  öffentlicher  Jurnlehrcr 
in  Scrlin  unb  half  fo  ben  ©runb  legen  zu  einer  ganzen  unb 
ootlen,  zu  einer  9?ational=@rziet)ung  ber  beutfehen  3ugcnb.  2)a« 
Jurnmefen  hatte  in  biefer  ßeit  gefeimt,  geblüht  unb  grüdjte 
getragen  unb  fein  ©d)öpfcr  mürbe  alä  ein  oerbienter  Slann  gar 
hoch  geehrt.  2)ic  erften  grüd)tc  maren  aber  faunt  geerntet,  als 
baS  Söerf  fammt  feinem  ©chöpfcr  einem  flaglichen  ßoos  pcrftel. 

3n  ftolgc  mannigfacher  Serroicfelumgcn,  ungünftiger  3<üt= 
umflänbe  unb  unbcilnoller  'DÜfmerftaubniffe  fam  es  babin,  bajj 
man  baS  Jurncn  als  bic  ©d)ulc  ber  fittlidjcn  ülot)heit  unb  bcS 
gefcizlofcn  ©inneS  ächtete  unb  einen  Äampf  gegen  baffelbc  er= 
öffnete,  in  bem  eö  unterlag. 

©eine  geinbe  halte  baS  Junten  fd)on  baburd)  erhalten,  baji 
cS  non  feiner  erften  ©ntmicfclung  an  zugleich)  ben  Sfantpf  gegen 
»icleS  £erfömntli<hc  aufnahm.  J)aS  reizte  jur  Opposition  gegen 
baS  eyclufmc  Jurnerthum,  baö  ia  eine  zünftige  ©enoffenfdjaft 
geworben  mar,  bie  ben  2Bab(fpvud)  ,,5‘ufd),  fui,  fröhlich  unb 
fromm!"  auf  ber  gähne  trug  unb  ittÄleibung,  ©itten  unb ©e= 
bräud;en  oor  ben  anberen  Stenfchen  etwas  oorauS  haben  wollte. 


®efd)irf)tlid)c  Sntwicfclimß  l>cö  Jurntnä  :c. 
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Unter  i?cr  Jutnjugcnb  mellte  man  ein  hodffaptenbeS,  tropigeS 
UBefen  bemerken,  betnag ogifepe  Umtriebe  füllten  mit  bem  Jurn= 
roefen  jufammenpängen,  unb  als  gar  bie  2luSfcpteitungen  beim 
©ifenaeper  SBartburgfejtc  unb  bie  ©rmorbung  Äopebue’S  burch 
©anb  pinjufamen,  bie  man  mit  bem  Junten  in  SBerbinbung 
brachte,  ba  »ergaß  man  bie  nom  turnen  geleiteten  großen 
Jücnjte  oölJig;  eS  begannen  im  3apr  1818  jene  Jurnftreitig* 
feiten,  an  benett  ftd?  bie  bcbeutcnbften  Äräftc  betpeiligten.  — 
Heinrich  ©tcffcnS  trat  in  feinem  „Jurnjicl"  gegen  baS 
„Jurnjiel"  ißaffom’S  auf,  inbem  er  baS  Jurnmefen  bcS  poli= 
tifdjen  ganatiömuö  halber  angriff,  ihm  bie  gcfcpicptlicpe  23c= 
bcutung  abfpraep  unb  eS  als  SrjicpungSücrfucp  für  bebenflicp 
erflärte.  2)aS  oermetfenbe  Urteil  bicfcS  geifireiepen  ©cpriftftellcrS 
mar  beSpalb  fo  bebcutfam,  meil  biepreußifd;en©taatslenfcr  oiel 
©emid)t  barauf  legten. 

©egen  bie  Scbenfen,  ba§  baS  Junten  in  ppgienifcp=mcbi= 
cinifdter  J)inftcpt  naeptpeiüg  fei,  trat  $rof.  Dr.  ü.  Äonen  auf 
mit  ber  Jenffcprift:  „ßcben  unb  Jurnen,  Jurnen  unb  Sehen, 
©in  23etfucp  auf  pöperc  2Scranlaffung.  23er lin,  1817".  2luS 
bet  Dteipc  ber  $äbagogen  trat  Dr.  £arnifd)  mit  ber  ©eprift: 
„J)aS  Junten  in  feinen  allfeitigcn  93erJ)äXtniffen.  23reSlau,  1819" 
als  gefehlter  «Bcrtpeibigcr  auf.  Ä.  t>.  91  a unter  oertf>cibigtc 
in  einem  ©efpräcp:  „ J)aS  Junten  unb  ber  ©taat"  3apn  unb 
baS  Jurnmefen  gegen  ben  23ormurf  beS  SafobiniSmuS,  bcS 
granjofenpaffe«  unb  ber  Uncpriftlicpfeit.  2Bicptig  unb  tmn 
blcibcnbcm  SBerttje  mar  baS  2Berf  beS  bamaligen  £auptmannS 
non  ©dtmeling:  „ J>ic Sanbmcpr  gegrünbetauf  bie  Jurnfunft. 
Serlin,  Üicimer  1819".  2lm  fraftigften  trat  ©.  9ft.  2lrnbt 
gegen  bieOlnfläger  beS  JurnroefenS  in  ber ©d;rift:  „J)aS  Jurn= 
wefen.  (SRebft  einem  Anhang,  Scipjig  184  2 neu  erfreuen)" 
auf,  morin  er  bie  oicr  Magen:  „1)  baS  Junten  fepabet  ben 
Seibern  mehr  als  es  fic  ftärft,  2)  cS  fchabet  ben  guten  ©itten, 
3)  es  ijt  uncprifllicp,  4)eS  bilbetein  milbeS,  frccpeS,  aufrüprifcpcS 
©efcplecpt"  in  fcplagcnbcr  2öeife  miberlcgte. 

2lud)  noch  mäprenb  biefer  Jurnftreitigfciten  ging  bie  preufjifdpc 
Diegieruttg  ^antit  um,  baS  Jurnmefen  mciter  ju  orgattiftrett. 
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Grfter  eibfdjnitt. 


©djon  mar  ein  umfajfenbcr  $(an  baju  audgearbeitet,  ber  bent 
Äönig  jut  Unterfdjrift  oorlag,  ald  bie  «Nachricht  oon  ©anb’d 
Attentat  nad;  Berlin  !am  unb  — berSlönig  unterfdjtieb  nid)t. 

Sd  begann  nun  vielmehr  bie  3cit  ber  SBerfolgung  beä  Sahn’fchen 
$urncrbcutfd)thumd.  3al)n  felbft  mürbe  in  eine  Unterfuchung 
megen  SbeUnahmc  an  politifeijen  Umtrieben  oermicfelt  unb  ald  1 
gcjUmgdgefangcncr  nad)  Äüjlrin  unb  Äolberg  gebracht,  bid  er 
im  3al)rc  1824,,  non  ber  Qlnfdjulbigung,  burd)  freche  9leuherungcn 
über  bie  beftehenbe  SBerfaffung  unb  Sinrid)tung  bed  preupifchen 
©taated  Kifjoergnügcn  unb  Unjufricbenhcit  erregt  511  haben" 
frcigcfprod)cn  mürbe.  Sr  mohntc  bann  mit  einer  «ßenfton  in 
greiburg  an  ber  Unftrut,  mo  er  ohne  meitcrcn  Sinfluh  auf  bad 
lurnen  bid  an  fein  Snbe  lebte.  21uf  feinem  ©rabe  errid^teten 
bie  Sumer  ald  3eid>en  ber  SDanfbarfcit  1859  ein  einfache» 
2)cnftnal,  im  Sahrc  187  2 begleichen  fein  präd)tigcd  ©tanbbilb 
in  ber  berliner  pafenhaibc  unb  187  8 mürbe  Sahn’d  lOOjährigcr 
©eburtdtag  ju  einer  «ftationalfeier  geftaltet,  um  ben  2J?ann  aud) 
noch  im  Sobc  ju  ehren,  ber  ald  ber  „Srmecfer  ber  bcutfdjen 
Surnfunft",  ald  ber  „getreue  Scfart  bed  beutfdjen  Söolfed"  eine 
midjtige  SpodK  in  ber  Sntmicfelung  bed  beutfehen  Surnmefcnd 
begrünbctc.  Sine  treffliche  ^Biographie  3ahn’d  im  3ufammen= 
hange  mit  ber  ©efd)id)te  bed  Surnmcfcnd  bieten  bie  ©djriften: 

griefcvid)  Sutroig  Safm'ä  Sc6en.  SBon  l)r.  J&etnrid)  5ßr5f)le.  Sertin,  tDmufcr 
1855.  (G  9)i.) 

gtictrid)  Öiitmiig  Satjn’S  Öcbcii.  Sou  Dr.  ■£>.  <Cr£'t)tc.  Steil  bearbeitet  ran 
Sßrof.  Or.  G.  Guter.  Stuttgart,  Krabbe  1878.  (4  9JJ.) 

Unb  mad  mürbe  nun  aud  ber  3af)n’fd)cn  Surncrei? 

„$icr  ein  gejähmted  füllen,  bad  feine  ©prünge  machen 
burftc,  bort  ein  milbed  Sljier,  bad  9toh  unb  Leiter  mit  jtch  ind 
Serberbcn  ri§",  fagt  2Ö.  2llcrid  farfaftifd). 

3unäd)ji  mürben  1819  alle  Surnanftalten  in  «ßreujjen  ge- 
fcploffen,  meld)e  Surnfüerre  fleh  bann  über  faftgans$eutfchlanb 
erflred'tc.  £>ie  Surnfunft  muhte  fid)  bann  in.  bie  ©öle  unb 
©arten  non  ^rioataujtaltcn  jurüdjieben,  oon  mo  fte  fpätcr  hie 
unb  ba  micbcr  in  einseinen  gebulbctcn  Sehranftaltcn  heroortrat. 
Unter  biefen  mar  bie  Surnanftalt  oon  6.  Sifeleit  in  ©erlitt 
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barum  6ctn crf cnöw er t^,  weil  ftc  oom  3cif)rc  1825  ab  eine  erfpriep- 
Iid}e  SBieffamteit  für  bic  Fortführung  ber  Surnfacbe  cntwkfelte. 
gifelcn  bat  fiel)  in  ber  Shat  babureb  oerbient  gemalt,  ba§  et 
nid)t  nur  unter  ber  gangen  Ungunft  ber  Seitumftänbe  ben 
©runbgebanfen  beä  Surnenö  befonnen  feftbielt,  fonbern  aud> 
mit  tedmifdjer,  fajt  wijfenfcbaftlicbcr  ©riinblic&fcit  im  ©ingelnen 
weiter  auebilbetc  unb  geeignete  Set>rcr  für  baä  Surnen  heran* 
bilben  half.  — 33on  feinen  in  tiefer  Seit  entftanbenen  ©djriften 
ftnb  benun'jubeben : 

Die  turntafeln.  ©erlin,  ©.  Olcimcr  1837.  (3  2)!.) 

Da«  ®tofjfed)ten  nad)  ÄrcuSlcr’*  ®runbfÄfcen.  ffibenbafclbfl. 

Da«  bcutfdjc  ^icbfedjtcn  ber  berliner  turnfdjutc.  Sbcnbafclbfi. 

Um  baä  Sabt  1828  eröffnete  Dr.  Sliafmann,  geb. 
ben  15.  2Iuguft  17  97,  t ben  3.  Sluguft  1874,  ein  ^ertoor* 
ragenber  ©cbüler  3abn’3,  ju  2Jiünd)en  eine  grobe  Sutn* 
anjtalt  auf  ©taatefoflcn.  £an3  $cr'b.  9Jt.,  geboren  in  33crlin, 
mad)tc  bort  feine  ©tubien,  war  als  freiwilliger  Säger  mit  in 
^3ariö  unb  fejjte  bann  feine  pbi(oIogifd)=b*Üotifd)cn  gorfdjungen 
in  Scna  fort.  SDie  2lu3bilbung  unb  pflege  bcS  turnend  blieb 
babei  immer  fein  ^aubtaugenmerf;  1817  war  er  Turnlehrer 
in  SteSlau,  bann  oon  1818  ab  abwcd)felnb  in  Nürnberg, 
IDtagbeburg  unb  ber  ©dfweij,  ftch  norjugSwcife  ben  bißotifdjcn 
©tubien- bet  beutfdjcn  ©frad)c  wibmenb.  Sni  Sabre  1825 
erbiclt  9Ji.  einen  Stuf  nad)  HUündjen,  wo  er  für  päbagogifdjc 
fflieberbclebung  beö  SurncnS  tbätig  war  unb  eine  reiche  fd)rift= 
ftellerifcbe  lihätigfeit  für  beutfdfe  ©bradjc  unb  ©ittcngcfd)id)te 
entwicfelte.  Dtadibem  er  1842  für  Oberleitung  be$  SurnroefenS 
nad)  23erlin  juritefgerufen  war,  oerblieb  er  bi«  1850  in  biefer 
Stellung  unb  oerfal)  feitbem  nod)  feine  ^rofeffur  für  altbeutfdjc 
Sprache  unb  Literatur.  Sn  ÜJiüncben  fdjrieb  97?.  „ Öeibeettbungen. 
Sanbßbut,  1830".  ©eine  fonftigen  Surnfdfriften  finb  mehr 
biftorifeben  SnbaltS.  ©t  wirftc  als  Sumer  bauptfäd)lid)  im 
©inne  Sabn’ä.  ©eincSdjrift:  „ Ultte^  unb  9?eue3  oom  Surnen. 
93crlin,  1849"  (2  97?.)  ift  bead)tenswettf)  als  grünblidje  33cr^ 
tbeibigung  ber  ©niubfäfse  ber  Sabn’fdjen  Surnfdjule. 
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Srftcr  ülbfdjuitt. 


3»  Württemberg  mar  Dbcrftubicnratf)  Dr.  g.  W.  o.  R i u m p p 
(geb.  30.  2lptil  17  90,  f 13.3uli  1868)  ein  marmer  Seförberet 
beä  Turnenä,  ber  feit  1821  aud)  bk  Stuttgarter  Turngefeüfchaft 
leitete,  ben  Sau  einer  großen  Turnhalle  anregte  unb  ber  Sache 
bei  Wiebcrbelebung  beö  Turnens  in  ben  Diesiger  Saßren  burcf) 
bie  clafftfdje  Schrift: 

SDa8  Sinnen.  ®m  beutfd)  = nationale«  Cntwitfetunfl«  = SDtoment.  «Stuttgart, 
J842.  (SDJit  einem  9tad)trag : „Da3  Surncn  al3  »cflanbt&eil  unferer 
nationalen  ffirjiefjung.  Stuttgart,  18C0"  unb  als  ßraanjung:  „Die  ®r= 
jiel)ung  bc3  Solfe«  jur  SBc&rbaftiflfett.  Stuttgart,  18G6") 

fo  mcfentlicfjen  Sorfcfmb  leiftetc.  Württemberg  unb  Wecflenburg 
maren  bie  fiänber,  in  meldjcn  baS  Turnen  ohne  Unterbrechung 
fortbcjtanb. 

©anj  abmeichenb  non  ber  Safyn’fdjen  Stiftung  trat  im  3. 
1830  ju  SDreäben  3-91.2.  Werner,  geb.  ben  ll.gcbr.  17  94, 
+ 17.  3anuar  1866,  als  ©rjmnaftifer  auf,  richtete  eine 
gbmnafiifchc  9(nftalt  ein,  Icnt'te  bie  öffentliche  ilufmertfamfcit 
mit  großer  Dftentation  auf  bie  oergeffenen  grunnaftifchen 
Uebungen  unb  brachte  bie  Sache,  menn  auch  in  feßr  äußerlicher 
©rfaffung,  als  ghmnaftifcheS  Schaufpiel  micber  in  ©ang.  Son 
feinen  Schriften,  bie  ftd)  nur  aüjufctjr  an  ©utöWuthS  anlcfmen, 
ift  hcroorguheben : 

5Da3  ®anjc  ber  ©tjmnaftiF.  üJJctBett,  1834. 

©ijmjiaftif  für  Me  tociblidje  Sugenb.  fDicijien,  1834. 

Son  SDreSbcn  aus  mürbe  fffrof.  Werner  1 839  als  Tnrector  ber 
herjogl.  „gpmnaftifchcn  91fabemie"  nad)  SDcffau  berufen,  mo  er 
namentlich  aud)  als  Drthopäb  mit  ©rfolg  tbätig  mar.  • 

23on  Widjtigfeit  für  bie  WicberaufnabmcbeSTurnenS  mürbe 
bie  im  3aßrc  1836  crfd)icnene  Schrift  bcS  Dr.  2orinfer: 
„3utn  Sdjuße  ber  ©efunbßeit  in  ben  Schulen",  melchc  ben  fo* 
genannten  2 or  in  fernen  Sdjulftrcit  t)croorrief  unb  bei  ber 
SWengc  ißrer  ©egenfd;riften  bod)  eine  allgemeinere  Seachtung  ber 
Turnübungen  bei  ben  öffentlidjcn  Schulen  jur  golge  hatte.  3n 
Sadjfcn  batirt  bie  ©inführung  beö  Turnend  bei  ben  f)öf)crcn 
Schulen  oom  3af>rc  1837  als  golge  jener  Anregung.  Sonjt 
maren  nur  hie  unb  ba  Turnanftalten  in  glor;  j.  S.  in  granf* 


©efdjidjttidjc  öutroicfetuug  ic«  Turnen«  ;c. 
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furt  a.  27t.  feit  183S  unter  SRaöenftein,  in  SUtagbeburg  feit 
1830  unter  Dr.  5t  o dj , ber  oom  ©tanbpunftc  be$  Strjteö  eine 
treffliche  ©djrift: 

SDk  ©bmnafUf  au«  t>cm  ®cftrf)t«pimftc  ber  Ciütctif  uni  «pfgdjologie. 
ütlagbcburg,  1830 

tjerauögab. 

®rjt  al«  Sßreufjenä  5tönig  griebrid)  fflilbclmlV.  unterm 
6.  3uni  1 S42  burd)  eine  ©abinctöorbrc  mofdgeorbnetc  Seibeä* 
Übungen  alä  einen  notljmcnbigenunb  unentbehrlichen  öeflanbtfteil 
ber  @rjiet)ung  ber  mannlidjen  3ugenb  anerkannte,  fanb  baä  turnen 
inOcutfddanb  überall  nücber  Eingang  unb  bieäufiere  Verbreitung 
be(S  $urnen$  in  ben  ©d)ulcn  mie  in  ben  Vereinen  Srmacbfcner 
ging  burd;  ganjOcutfddanb  rafd)  »ormärts.  $rof. = 
mann  mürbe  non  2Jiünd)cn  auö  jur  Oberleitung  be3  £urn* 
mefenS  im  üreu&ifdjen  Staate  nad)  Scrlin  berufen,  unb  fdfon 
1843  mürbe  ber  Surnplafc  in  ber  £afcnt)aibe  mieber  eröffnet. 
3m  3abre  1844  erfd)ienen  ausführliche  Verfügungen  ber  preu= 
hifchcn  Regierung,  meldjc  jur  görberuug  unb  (Einreibung  beö 
Surnunterriddeä  in  bas  ©atijc  be3  Untcrrid)t$mefen$  bie  gc= 
eignetften  Seftimmungen  enthielten.  2llS  Vorläufer  biefer  neuen 
©ntmiefelung  maren  einige  23rofd)üren  erfdfienen,  um  ben 
©egenjianb  nad)  feiner  theoretifdjen  unb  praftifchen  ©eite  ju 
belcudjtcn,  non  betreu  bcn'otjubcben  finb: 

©ebanfen  über  iie  Sinorbnung  ie«  Turnroefen«  in  ba«  ©aujc  icr  35oU«= 
crjietjuiifl  ron  Stiel  f Spie  9.  Safet,  1842. 

SDa«  Turnen  uni  iie  bcutfdjc  SBolfbcrgicbung.  granffurt  a.  SR,  1843. 

SDa«  Turnen  uni  icr  triegäbknft  »on  Dr.  5B.  ©.  SDtännid).  Stuttgart, 

1843.  911«  ittadjtrag  iaju  crfdjieu : „Cie  icutfdjen  Turnübungen,  eine 

Si'rfdjule  für  icn  Srieg«iicnft.  Stuttgart,  1801". 

Ca«  Turnen.  Sin  (Beitrag  gut  §pgiene.  Sun  Dr.  fleffncr.  Canjig, 

1844. 

gür  bie  erjieherifdtc  unb  praftifdic  ©efialtung  beö  SurnenS 
mürbe  non  nun  an  bie  üöirffamfeit  eines  2Jtanne$  mistig, 
meldtcr  näcbft  ©utSäJtutbS  unb  3abn  bie  neuefte  (gpodjc  in 
ber  ©ntmiefelung  bes  beutfdjen  $urncn$  begrünbete. 

©eit  bem  erften  ©rfdjeinen  ber  3a$n’fäen  Surnfunfl  mar 
für  bie  tcd;nifd)e  SBeiterentmicfelung  unb  Drbnung  be£  turnend 
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ßrftcr  JCbfdjnüt. 


im  ®anjen  Sßenig  gefchepen.  2Bir  fallen  bereite,  roic  ba«  Turnen  i 
burd)  allerlei  ÜJtißgefchicf  baPon  abget>alten  würbe,  ,,al«  natur= 
gemäße«  23ilbung«mittcl  ber  Äräftc  unb  Einlagen  bc«  Äorper« 
innerhalb  ber  burd)  (eine  Drganifation  unb  ©efunbf)eite* 
vcrhältniffc  gezogenen  ©renjen"  fiel)  naturgemäß  fortjuent= 
wicfeln.  ©«  trug  ba«  3at)n’frf)e  Turnen  ba«©epräge  feiner  Beit 
an  fiep.  2>a«  Turnwefen  entftanb  1811  unb  jene  gcmaltfanic 
Beit  füf)rte  auch  eine  geWaltfame  ©rjichung  herbei.  SDamal« 
tonnte  man  fid)  faum  auf  eine  fpflematifchc  ©rjiehung  ber 
Sugenb  ju  allgemeiner  Tüdpigfeit  eintaffen ; fic  mußte  vafchjur 
bürgerlichen  23raud)barfeit  au«gebilbct  werben,  weil  e«  fdpeunige 
[Rettung  bc«  23aterlanbe«  galt.  T)ie  bamaligc  Beit  unb  Bahn’« 
berbe,  fcfjroffe  ißerfönlichfcit  begünftigten  ein  Turnen  mit  vor= 
wiegenb  fpartanifd)em  Bufdpiitt,  ba«  weniger  in  feiner  23cjiet)ung 
jur  ©efanuntentwicfclung  ber  Bttgcnb  aufgefaßt  unb  behanbclt 
würbe,  vielmehr  al«  eine  felbftänbige,  bi«  auf  bie  äußerften 
©renjen  be«  pbpfifd)  2RögIi<hen  ju  treibenbe  Run  ft  unb  äußere 
gcrtigfeitelehrc  in  allerlei  2cibc«fünftcn  ohne  weiteren  i(3lan  fid) 
feine  $raji«  fdjuf.  3m  ©anjen  blieb  man  auf  biefe  3Bcifc  bei 
ber  einfeitigen  ©ntwicfelung  einer  plumpen  unj)  rof,cn  «cibc«= 
traft  ftel)en.  2Jtan  ignorirtc  abfidplid;  bie  Dtadplpilc  eine« 
übertriebenen  Turnen«.  T)ic  Turnlehrer  au«  biefer  ©dntle  rebeten 
einem  Turnen  ba«  Sffiort,  bei  welchem  cd  bem  Turner  ben  anbern 
Tag  in  allen  R'nodpn  wclp  tlpie  unb  ber  neue  ©dpncrj  ben 
alten  vertreibe.  T>a«£erau«bringcn  fdpvicrigcr  Turnftücfc  würbe 
al«  ba«  #auptjiel  biefc«  Turnen«  angefehen  unb  ©ciltänjcr- 
funffiücfe  waren  auf  ben  Turnpläßen  in  glor,  währenb  ba« 
©infachc,  wirtlich  Silbcnbe,  9?üßli<he  unb  ©chöne  überfeben 
würbe,  fo  baß  fid)  bei  ber  DJiengc  ein  SBorurtheil  gegen  ba« 
Turnen  bilbctc,  inbem  man  bamit  ben  Sßegriff  einer  ungefdpadpcu, 
übermäßigen  unb  glicberverrenfenben  2eibe«übung  verbanb. 

T>ic  Tumfunft  foll  Weber  ©ciltänjcr  unb  Dtingcr , noch 
ÜBallettänjcr  bilben;  aber  jwifdjcn  biefen  ©renjen  liegt  ein  weite« 
gelb  freier  5lu«bilbung.  [Namentlich  für  ben  Bwcct  ber  ©r- 
jießung  muß  ftd)  bie  Tumfunft  ihre  Aufgabe  flar  machen,  #icr 
muß  fie  barauf  bebaefp  fein,  eine  hnnnonifche©ntwicfcIung  unb 


(l)cjif)id)tlirf,ic  (Sntivicfelmifl  fccä  2nnicn?  jc. 
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<£rjicf)ung  ber  nadjwachfcnbcn  @efchlcd)ter  ju  .traft  unb©cfunt>* 
beit  burd;  eine  angetneffene  Reihenfolge  mot;lbere<hnctcr  gcibc3* 
Übungen  berjußetlen  unb  ßc  forneit  ju  cntwicfcln,  ak  e$  bic 
ßttlidjc  Bcßimmung  unb  ber  2cbcn$$mc<f  jcbc£  2Renfd)cn  erfovbert. 
Siit  ber  Richtung  auf  ©ntwid'cluug  unb  ©tärfung  ber  f'örpcr= 
liefen  f raftc  finb  liier  juglcid;  and)  ©idicrheit  unb  Rnftanb, 
©cwanbtbeit  unb  Schönheit  beim  Turnen  anjuftreben.  3c  mct»r 
beim  Turnen  auf  bie  förderliche  Drganifation  unb  auf  bic 
geifHgcn  Anlagen  Rüd'ftcbt  genommen  wirb,  um  fo  mehr  gewinnt 
e$  auch  einen  vernünftigen  unb  eblen  ©harafter.  giir  biefen 
3wect  war  eine  weitere  ®urdjbilbung  ber  ©utsRtuth&=3ahn’fdkn 
Turnfunß  nöttjig,  unb  biefe  neuere  unb  jweef mäßigere  ©eßaltung 
würbe  ba$  Serbienß  von 

Rbolf  ©pich,  geb.  ben  3.  Februar  1810,  f9.9Rai  1858. 
©piep’  f inbficit  fallt  in  bie  Seit  ber  BefreiungSfriege,  unb  bie 
©reigniffc  auö  jener  frühen  Beit  übten  einen  tiefen  ©inbruef 
auf  fein  empfängliche^  ©emiith,  baä  burd;  fein  ganges  geben 
ber  Begeißerung  für  jebe  ©roptpat  offen  blieb.  3m  £aufc  bcö 
IBaterö,  ber  1811  Pfarrer  inDffenbach  geworben,  genop  ereilte 
gute  ©rjiehung  im  frifd;cu  Bericht  mit  ben  Böglingcn  ber 
Brivatcrjichungäanßalt  be£  Saterä.  ©d)on  hier  geigte  er  eine 
entfdiiebene  ©cfd)icflid)feit  beim  ©rftnben  unb  Drbneit  heitrer 
©pick.  Reben  ber  Siebe  junt  Beichnen  unb  einem  entfchicbcnen 
Talent  für  Bluftf  war  ©pic§  mit  befonberen  förderlichen  Bor* 
gügen  auögerüßet,  bie,  burd)  eifrige  Turnübungen  frühzeitig 
auägebilbct,  allen  feinen  Bewegungen  jene«  rl;htl)mifd;c  ©benmaji 
verliehen,  ba^  ben  ©riechen  ber  clafßfdjen  Rcriobe  ak  Biel  aller 
©r;nrnaßif  galt. 

Ruch  nadibem  ©piep  1828  bie  Univcrfitat  ©iepen  bezogen 
hatte,  um  Theologie  511  ßubiren,  machte  fid;  feine  fittliche  Ratur 
in  bem  ©treben  geltcnb,  burd)  ©rweefen  ebler  ©cfinnung  unb 
burd)  pflege  turnerifefjer  Ucbungen  im  greunbeäf  reife  ein  ©egen* 
gewicht  gu  grünben  gegen  ba$  gebanfenlofe,  wüße  Treiben  vieler 
©tubenten.  3n  folcher  Seife  wirftc  er  audi  in  £aüe.  Saljrenb 
feinet  $au«ehrerlebcn«  erhielt  ©piep  gufäUig  ftunbe,  bap  bie 
©labt  Burgborf  im  fanton  Sern  für  ihre  ©dptle  einen  Sehrer 
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fudje.  bcr  neben  ©cfd;id)te  unb  ©efang  namentlich  ben  Jurn* 
unterricht  übernehmen  füllte.  Solch  eine  ©teile  mar  für  ©piep 
ganj  nach  2Bunfct),  unb  febon  1833  fonntc  er  biefe«  neue  5lmt 
antreten.  Um  biefc  Seit  berrfdtte  in  bcr  ©cbmcij  ein  löblicher 
(Eifer  für  bie  Hebung  be«  gefammten  Sugenbunterriebte«,  unb 
befonber«  au«  SDcutfcblanb  maren  bebeutenbe  ßebrfrafte  babin 
gejogen  morben.  ©piefj  trat  mit  ben  heften  Äräftcn  in  lebenbigen 


iC&otf 


33erfef)r  unb  bcmäbrte  feinen  pcibagogifdjen  23eruf  junädtfl 
bureb  bie  geniale  5lrt,  momit  er  ba«  Junten  ju  einem  etbifeben 
@rgicbung«mittel  erhob  unb  in  ba«  ©an je  ber  ©dfule  einführte. 
®ie  Sßortbeilc  mürben  halb  erfannt,  welche  ber  ©djule  barau« 
ermuebfen,  bafj  bie  fßflege  bc«  jugenblidjcn  ©eifte«  unb  Seihe« 
unter  iljrc  einfjeitliche  ßeitung  tarn.  3n  Söurgborf  gelang  e« 
©pieji,  ©d)ul=  unb  Jurnleben  auf’«3nnigffc  ju  oerbinben,  unb 


®cfd)id)tlicf)c  (SntroWctung  bc»  lurncnä  ;c.  3 1 

mitten  im  täglichen  SBirfen  uni)  Treiben  bilbeten  fid)  t)icr  [eine 
3been  über  bic  Drbnung  bc3  Turnend  511  einem  flaren  ©Aftern 
ainS.  <§>icr  t>at  er  baö  Junten  ald  georbnetcä  ©rgiebungämittel 
amt  für  aWabd)enfd)uIcn  anägebebnt  1111b  bamit  einen  ©ebanfen 
ncrmirflidü,  ben  längji  unbefangene  ©rgicber  unb  cinftcb^tmüc 
(Eltern  gebegt  batten. 

©pich  fnüpfte  bei  feinen  Oteformbefirebungcn  an  bic  in  ber 
„beutfeben  Turnfunft"  im  SHIgemeinen  üblidjc  Sctricbömcife 
ber  angemanbten  Turnübungen  an ; [eine  Arbeiten  fußen  auf 
beucn  non  ©utäHJtutbä  unb  3af)n,  fo  bajs  er  unmittelbar  auä 
ber  beutfeben  Turnfcbule  bernorgegangen  i(t.  ®r  freute  ficb  nod) 
in  [pätcren  Tagen,  alä  Änabe  in  ©djmepfentbal  ©utöSJtutbä 
gefehen  gu  haben,  beffen  33Üb  er  in  Icbcnbiger  (Erinnerung  feft= 
hielt.  Sei  3alm  mar  ©pieß  gum  crjten  Stale  1829;  als  junger 
©tubent  laufdbte  er  ba  feiner  iRebc,  als  ber  „Ulte  imSart"  aus 
feinem  Turnerlebcn  ergäblte.  5lud)  1842,  che  er  bic  oben  er= 
mahnten  „©ebanfen"  niebcrfdjrieb,  mar  ©pieß  bei  3at)n  in 
greiburg,  legte  ihm  feine  SetracbtungSmcifc  ber  Turnfaibc  bar, 
unb  fanb  bei  bent  alten  Turnmciflcr  ©rmuntcrung  unb  23e= 
ftärfung  für  feine  eigcntbümlidten  Turngcbanfen. 

©pieß  fanb  gunäcbfl,  bafj  baS  feifber  übliche  3abn=@ifc(en’fd)c 
©bftem  eine  »iel  gu  fiinftlicbc  unb  gufammengefeijtc  SHuffteflung 
non  Hebungen  an  ungcmöbnlicben  £ang=  unb  ©fünffachen 
enthielt,  mäbrenb  bic  einfacheren  unb  natürlicheren  2eibcö= 
Übungen  fafi  gang  überfetjen  maren.  2)aS  führte  ihn  gur  23e= 
arbeitung  beS  2öerfeS : 

SDa«  2 utnen  in  ben  greiübunflen  für  beite  ®efd)tcd)ter.  93a fei,  1840.  (2>/2  ÜJI-) 

momit  er  ben  Turnunterricht  auf  einen  fieberen  ©runb  [teilen 
roollte,  inbent  bureb  biefe  Hebungen  ber  Turner  ohne  3ut)ülfc= 
nähme  fünffacher  Sorrid)tungen  gu  funftboller  9IuSbiIbung  beS 
SeibeS  gebracht  merben  fall.  T)ic  Hebungen  im  Stehen,  ©eben, 
Saufen,  Hüpfen  unb  ©pringen  merben  hier  in  [ehr  auSgebebntcr 
®eifc,  in  rcidjer  Ausführung  unb  funffüollcrSufammcnflellung 
gu^  bem  3mccfe  behanbclt,  um  bamit  eine  allfcitigc  unb  harmo= 
nifdje  Turnbilbung  herguftellcn,  burd)  mcldjc  bcr@cift  gurttollen 
fjerrfebaft  über  ben  Seih  gelangt. 


32 


ßrfler  Slbfdjnitt. 


Durd)  bic  Freiübungen  foll  ber  Turner  (Schule  unb  23or* 
bilbung  ermatten  für  jebc  anberc  .fieibcäübung,  bic  beim  Turnen 
in  23ctrad)t  fommt.  SBon  einer  fyfiematifdfen  Sinttjeilung 
beä  tbrperä  unb  non  geroiffen  ©runbftellungen  unb  ©runb* 
bemegungen  audgebenb,  fd)uf  ©pie(f  auf  biefe  SGBcifc  ein  eben  fo 
einfache«  mie  finnooHeS  ©pftem  einer  natürlichen  ©pmnafiif. 
ÜJtit  9tücffid)t  auf  ben  mcnfd;lid)cn  Drganiämuä  fanb  ©piep  bic 
natürliche  Folge  unb  Drbnuug  ber  Turnübungen  auch  an  ben 
©erütben,  beren  ooüftänbigc  Umarbeitung  er  barlegte  in  ben 
iJBcrfcn : 

Sunicu  in  !>en  $>  a n g Übungen  für  fteibe  ®efd)tc(f)ter.  SBafel,  1842.  (3  2)i. 

SDa§  Junten  in  ben  @ t c m m Übungen.  Saft!,  1843.  (31/2  3Ji.) 

3 tu  engen  3ufammcnhange  mit  ben  Freiübungen  flanb  eine 
non  6pie§  gleichfalls  erft  neu  gefchaffcnc  Turnart,  welche  er  im 
4.  Tt>cilc  feiner  „Setirc  ber  Turnfunft"  nieberlcgte  unter  bem 
Titel  : 

Junten  in  ben  ©einciuübungen  in  einer  Sd)rc  Bon  ben  Crbnung3rer= 

bättniften  bei  ben  (Blietenuigen  einer  2)!chrjabl  für  beibc  Scfeblcrfjtcr. 

SBafel,  184G.  (5  2 fl.) 

T)icfc  ©emcin*  unb  DrbnungSübungcn  ergaben  fid)  als 
notl)Vt>enbig  für  eine  gleid)jcitigc  SBefchaftigung  größerer  Turn* 
abtheilungen  in  ben  Freiübungen.  Für  3ung  unb  3llt  ift  biefe 
Turnart  ein  treffliches  93ilbungSmitteI  jur  Drbnuug  unb  Hebung 
in  gemeffenem  Thun  unb  ßaffen , foroie  in  ber  gleichzeitigen 
Darjicllung  einfacher  unb  jufammengefefcter  ScibcSthätigfciten. 
Die  georbnetc  5lufjtcllung  unb  Sethätigung  ber  Turner  in  Dtcib 
unb  ©lieb  unb  bic  taftgcmäfje  ‘Ausführung  ancinanbcrgcrcihter 
Hebungen  geben  eine  treffliche  Turnfchule  für  ©ntmicfclung 
funftgeübter  traft  unb  ©emanbtheit.  Durch  ‘Aufjtcüung  unb 
gefd)icf tc  biba!tifd)c  93el)anb(ung  biefer  Turnübungen  fieberte  fid) 
©pich  fein  23crbicnfi  fomohl  um  bieSBeiterbilbung  ber  3ahn’fd)en 
Turnfunft,  als  auch  um  bie  ©ntroicfclung  ber  Taftif. 

2Benn©piep  in  ber  metbänbigen  „Turnlchre"  ben  gefammten 
TurnunterricbtSjtoff  oom  tcd)nifd)=miffcnfd)aftlid)en  ©tanbpunfte 
uue  bargelegt  hatte,  fo  fam  er  ber  IßrajiS  baburch  Zu  £ülfc. 


©efcfiidjttidje  ffinlmirfetmiß  Se«  ©urnen«  k. 
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Paß  er  feine  ÜJtetpobc  uni)  bie  unterriptlipe  JBetwenbung  ber 
Turnübungen  weiter  entwiefefte  in  ben  ffierfen: 

Iwnibud)  für  ßdjulen  nt«  Smteitmifl  für  Sen  ©urmintcrridit  Surd)  Sie  Sef>rcv 
tcr  ®d)iilcn.  I.  ©Seit.  ©ic  Ucbuttgcn  für  Sic  9tltcr«flufe  »om  G.— 10. 
3nt)rc  bei  Ärtabcn  uns  ÜJtiiSdjcn.  Bafel,  1847.  (5  9Jf.  10  lPf.) 

©ajfelbc.  II.  ©beit.  ©ic  Ucbungcn  für  Sic  ?tttcr«fiufc  »om  10.— 16.  Satire. 
Bafel,  1851.  (G  2)1.) 

T>urp  biefe  f^flcmatifdjc  unb  metpobifpc  Umgcfialtung  ber 
Tiirnfunft  nnirbc  e$  erfl  möglich,  bic  Turnübungen  ben  ocr* 
fpicbenen  Olltersflufen  je  nap  ihren  fötperlipen  unb  geiftigen 
Kräften  angupaffen  unb  in  bie  ßcibeesbilbung  mehr  ^lan  unb 
Orbtumg  gu  bringen.  23ci  biefer  planmäßigen  2luö*  unb  T)urp= 
bilbung  ber  Äräfte  unb  Anlagen  beö  Slörpcrä  [fließt  bie  neuere 
Turnfcpulc  baö  nid)t  aup  worauf  bic  altere  fo  viel  ©ewipt 
legte,  bie  ©ntwicfelung  eiltet  frifpen  Sugenblebcnä  burp  gc= 
fellfpaftlipc  Turnfpiele.  ©o  ift  baö  ©picß’fpe  Turnfpjiem  als 
bie  neueftc  ©ntwicfelung  beö  beutfepeu  Turnend  gu  betrachten. — 
3nSbefonbere  für  baS  ©pulturnen  entpält  cS  niept  bloS  baS 
allein  richtige  piibagogifpc  iprincip,  fonbern  auch  bie  richtige 
IHnorbnung  beö  ßcprftoffeS  unb  bic  2Jictpobc.  -f)ier  erfdicint  bie 
ßeibesübung  an  iprer  rechten  ©teile,  niept  tnepr  bloö  als  Sr= 
bolung,  als  2lbwed)fetung,  als  ©ntwicfelung  non  Straft,  ©c^ 
wanbtpeit,  pppfifpem  Üftutp  k.;  eS  erfpeint  bie  öeibcSiibung 
unb  ßeibcSgupt  gugleidj  als  ©eifteSübung  unb  ©eiftcSgupt,  ftc 
erfd)cint  als  bic  anbere  ©eite  im  untheilbaren  ©angen  ber  ©r= 
giepung.  ©3  erneuert  biefeS  ©pftetn  in  tieferem  ©innc  jenen 
©ebanfen  ber  alten  ©ried)en  non  ber  urbilblipen  ©inpeit 
gwifpett  beni  SDBcfeu  unb  ber  ©rfepeinung,  gwifpeu  bemetpifpen 
unb  äftpetifepen  üJienfpen. 

33cgiepcn  fiep  bic  Reformen  beS  Turnend  burp  ©pieß  gu* 
näpft  auf  bic  ©pule  unb  baS  ©pulturnen,  fo  ift  eS  bop  un* 
gweifelpaft,  baß  aup  bie  Turnvereine  erwapfener  3üngüngc  unb 
Scanner  barauS  manpe  ßepre  nepmen  tonnen.  3n  ben  Turn- 
vereinen tritt  baS  ergieperifpe  ÜJtoment  guriid',  wäprenb  parmo= 
nifpe  Äörperbilbung  unb  ©efunbbcitsturnen,  wie  bei  ben  ntepr 
auSgebilbeten  Turnern  baS  äftpetifpe  Moment  beS  ftunftturnenS 
gur  £auptfapc  werben,  ßlber  aup  pier  fommt  eS  ebenfo  wie 

Ätoff,  Surnfunft.  5.  9infl.  3 
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beim  Schulturnen  barauf  an,  bag  eine  rotje  (Smpirie,  ein 
mecbanifcheä  9?ad)turnen  hergebrachter  ftnn*  unb  gcfdjmacf (ofer 
üebungsformen,  fornie  eine  principlofc  5tu^Yx»at)t  bees  ©tojfe$ 
beim  93orturnen  öerbrängt  unb  bafür  in  freier  unb  geiflooller 
Gompofition  ber  Stoff  in  allfeitiger  unb  baburd)  bclebenber 
2lbwcd)felung  ben  ern)ad)fenen  Turnern  geboten  werbe.  21ucb 
für  biefen  ßweet'  muß  auf  bic  ©piefj’fd)en  'Jieformcn  gingcroicfen 
werben,  mit  bereu  #ülfc  and)  ba3  Jkrcineturnen  freier,  frifä)ct 
unb  geiftooüer  werben  fann. 

©piejf’  93cftrebungcn  unb  Seiftungen  erregten  halb  bie  2luf= 
merffamfeit  ber  ©d)ulbchörben,  fo  ba§  er  1844  nad)  23afel 
berufen  würbe,  wo  er  in  auögebehnterer  Sßeifc  baä  Turnen  an 
ben  Änaben=  unb  SJtabcbenfd/ulen  leitete.  3m  3-  184  8 würbe 
er  in  feine  •ffcimatl)  berufen,  wo  er  alä  Dberfhibienajfeffor  bic 
Scitung  beä  Schulturnens  im  ®roBb^jogtt)um  Reffen  übernahm 
unb  in  T)armftabt  eine  SJlufteranftalt  für  baS  ©dwlturnen  in$ 
Sebcn  rief,  non  beren  Seitung  er  leiber  ju  früh  abgerufen  würbe. 
T)ie  beutfehen  Turnlehrer  ehrten  1872  ihren  ©iciftcr  burd)  Sr- 
richtung  eines  ©rabbenfmals  mit  ber  3nfd)rift:  „T)em  SBegriinber 
beS  beutfehen  Schulturnens".  T)ie  ffieiterbilbung  beS3at)n’fd)cn 
Turnens  burd)  ©piefi  legte  baS  Sffierf  bar:  „3ur  Söürbigung 
ber  ©picß’fdjen  Turnlehte,  non  S.  UBaßmannSborf.  Sßafel, 
1845". 

Dr.  Ä.  2Ö.  g.  SöaßtnannSborf  (geh.  24.  21pril  1821), 
ein  frud)tbarer  Turnfchriftfteller  unb  namentlich  Perbient  um  bie 
Steinigung  ber  Turnfunfifpradje,  lebt  als  Turnlehrer  in  £cibcl= 
berg.  23on  feinen  ©d)riftcn  ftnb  heroorjubeben : 

SSorfc^Täflc  jur  (Sinfecit  in  6er  fiunflfpradje  6e«  beutfdjen  Surneit«.  Berlin, 
SFiohr  li.  Komp.  1861.  (1  3)!.) 

9ieigen  un6  Sictoertcißcu  für  6a8  ©djuttunicn.  granffurt  a.  an.,  ©auerlünber 

1869.  (4  an.) 

®ed)S  gedjtfdjulcn  6er  aWarpbrüber  unb  gcberfedjtcr.  £ei6clberg , ®roo« 

1870.  (11/2  an.) 

Die  SRingfitnft  6e«  6cutfcf)cn  aniltelattcr«.  Scipjig,  q?riber  1870. 

Siirnerifd)=Satertän6ifd)eä  au«  6ct  Ärieg«:  11116  ©iegeSjcit  unterer  ®5tcr. 
£ci6elbcrg,  ®roo«  1870. 

JDic  inilitdrifdjen  grei=  11116  ®erdtl)übungeu  in  ©aijem  un6  freufeen.  -peibek 
berg,  ®rooS  1873.  (11/2  an.) 
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©eit  t)cm  3ai)rc  1837  war  baS  turnen  in  ©cutfdjlanb 
immer  allgemeiner  geworben,  fowol)l  bei  ben  ©cfwlen,  wie  in 
Jurnocreinen  ©rwad)fcnet.  3n  ©adjfen  5.  SB.  beftanben  184  8 
über  150  Jurnanftalten.  ©er  ©reSbner  unb  ber  Seidiger 
SBcrein  waren  ber  ferneren  ©ntwicfelung  unb  SEBcitcrocrbrcitung 
beS  ©urnenS  befonberS  förberlid);  eine  eigene  3citfdprift : „©er 
Jurner,  reb.  oon  ©teglidi).  ©reiben,  1846 — 1850" 
bilbete  ben  SWittelpuntt  biefer  SBcfirebungen.  giir  ©übbeutf(f)Xanb 
war  bic  „Surn*3«tung  oon  £1).  ©corgii,  (gelingen"  widjtig; 
beibc  «Blätter  gingen  fpöter  in  ber  ,,©eutfd)cn  £urn$eitung, 
«Blätter  für  bie  Sntcreffcn  beS  gefanunten  Surnwcfenö.  Scipgig, 
Äeil",  auf,  bie  bis  auf  bie  neucjlc  Seit  baS  ^auptorgan  ber 
beutfdjcn  ©urnoereine  geblieben  ift. 

©ic  ©rcigniffc  ber  3at)re  1848  unb  184  9 wirften  fjemmcnb 
auf  ben  §ortfd)ritt  beS  ©urnenS,  ba  bie  mciflen  ©urnoereine 
aufgelöft  würben ; bod)  war  biefe  Seit  gleid)Wol)l  burd?  einige 
wid)tigc  ©djritte  bezeichnet,  bie  if>re  SBebeutung  für  eine  fcjtcre 
©inotbnung  beS  ©urnenS  Ratten. 

3n  SBerlin  würbe  1848  eine  ©entral-Jurnanflalt  errietet, 
bie  1851  eröffnet  werben  fonnte  unb  bie  SBefiimmung  erhielt, 
©urnletwer  für  bas  £cer  unb  bie  ©djulcn  fßreufjcnS  auSjubilbcn. 
©irigent  biefer  SHnftalt  würbe  unter  SBcfeitigung  beS  ißrof.  SWafc 
mann,  beS  feitfjerigen  Dbcrleiterö  beS  ©urnwefenS,  ber  $aupt= 
mann  $ugo  SRotljficin,  geb.  ben  28.  Ülugufi  1810,  t 1865. 
SBemerfenSwertf)  war  eS,  bafj  bie  preufif^e  Regierung  mit  biefem 
2lcte  jugleid)  ju  erfennen  gab,  baff  ber  feittjer  ocrfolgtc  Sffieg 
nicht  jum  3iclc  führte,  fo  baji  man  nun  nach  ganj  anbeten 
©runbfäfjcn  oerfufjr  unb  eine  ganz  anbere  3Dtetf)obe  ocrfolgtc, 
als  bie  oon  3ai)n’S  ßeiten  tjer  überlieferte,  ©er  Unterri^tS* 
| birigent  ber  preu§ifd)en  ©entralanflalt  war  nämlid)  ein  cnt= 
fdjiebencr  Anhänger  ber  fd)Wcbifd)en  ©urnfdjule,  bie  ftd)  an  bie 
SBeftrebungcn  ßing’S  Inüpft,  ber  weiter  unten  erwähnt  wirb. 
2ftan  t>cgtc  grojfe  (Erwartungen  oon  biefer  SRid)tung ; bod)  finb 
bie  praftifcüen  (Erfolge  biefcS  neuen  ©hftcmS  weniger  ju  jag 
getreten.  91uSfüf)tlidj)  ift  baS  nadjgcwiefcn  in  ber  ©enffcf>rift 
beS  ^Berliner  ©urnratf)eS : 


3* 
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Eie  bcutfdje  Itirufunft  mit>  t>teSing=iJiot[)ftein’|(f)c  ®i)mna(lif.  »titin,  «ärmer 
1861. 

Vud)  bic  fäd)ftfrf)c  Regierung  cröffnctc  1 850  eine  2et)ranftalt 
jur  Vuäbilbung  pdtagogifefter  Turnlehrer  ju  ©reiben,  ju  bereu 
Scitev  ber  Verfaffet  biefeä  ©uchc$  berufen  rourbc.  Vt.  Äloff, 
geb.  18.  9)iär$  1818  511  Grumpa  im  preujnfchcn  Thüringen, 
mürbe  fd)on  alö  ©pmnafiaft  ju  Vtcrfeburg  in  Vrioatfrcifcn  auf 
bic  altc3ahn’fcbc2öcife  eingeturnt,  ©tubenten  tarnen  au$  fpalle 
herüber  unb  turnten  not,  namentlid)  am  ©arten  unb  5tcd,  aller* 
bingä  oft  in  barbatifdjer  2Beifc,  roobei  eä  feiten  ohne  blaue 
glecfe  abging.  T)od)  trieb  man  auch  biefeä  Turnen  gern,  cö 
mar  ein  freimiüigeä.  2Bä[)tenb  feiner  Vorbereitung  auf  bas 
ßehramt  unter  .fjatnifcf)’  ßeitung  lief*  Äloff  baä  Turnen  nicht 
liegen,  unb  alä  er  fpätcr  noch  bic  Unioerfitat  ©erlin  befuchte, 
benufjte  er  bic  ©etegenf)cit,  fidi  bei  ®.  Sifelcn  als  Turnlehrer 
förmlich  au^ubitben.  GS  follte  baS  mit  Vorliebe  oon  ihm 
betriebene  Turnen  nid)t  of>nc  (Sinftup  auf  feinen  ganzen  Sebent 
beruf  bleiben;  benn  als  er  eine Vnftellung  alS2cf)rcr  am  ©tifts* 
ghmnaftum  in  3<üj5  erhalten  hatte,  mürbe  ihm  bei  ber  Sßiebcr* 
einführung  bcS  Turnens  in  Vreufjcn  im  3al)rc  1844  auch  bic 
Seitung  beS  Turnunterrichte  an  biefer  Vnjtalt  übertragen.  Gr 
rid)tctc  felbft  einen  Turnplafj  im  SBalbc  uor  ber  ©tabt  ein  unb 
leitete  ben  Unterricht  ganj  nad)  3ahn=Gifelen’fd)en  ©runbfähen. 
Vtit  3ahn  fianb  er  in  pctfönlid)em  unb  brieflichem  Verfehl-. 
Stehen  ber  praftifd)cn  ©cfd)äftigung  mit  bem  Turnen  roarfiloff 
aud)  litcrarifd)  für  baffelbe  thätig,  namentlich  in  piibagogifchen 
3citf<±)viftcn,  moburd)  er  Veranlaffung  befam,  für  £ef)ter  eine 
©djrift:  „ ipäbagogifchc Turnlehre.  3<üh,  1846"  berauSjugcbcn. 
3m  3ahrc  1850  ootn  fächftfdien  Unterrid)teminifterium  nad) 
TmcSbcn  berufen,  organiftrtc  er  junachfi  bic  neu  errichtete  Turn* 
lehrer*©ilbung«anjlalt  (f.  ,,©crid)t  über  bic  fönigl.  Turnlehrer* 
©ilbungSanftalt  ju  SDreSben.  TmeSben,  ©lodjmann,  1858", 
„3meitcr  ©cricht.  Gbcnb.  1864",  „dritter  ©erid)t.  1871", 
„Vierter  Scricht.  Gbcnb.  187  5"),  mic  auch  bic  jum  Oteffort 
bcS  Unterrt<bfSminijlcriumS  gehörigen  Turnanftalten  bei  ben 
©hmnafien,  ©eminarien  unb  Vealfdjuten  beS  2anbcS,  bereu 
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öftere  Reoifion  ifjm  übertragen  ift.  35 ic  SDreßbner  Turnlehrer* 
©illiungßanflalt  mürbe  feit  ihrem  ÜBefichen  non  7 79  ßcfjrern 
uni)  1 7 1 Sehrcrtnnen  bcfud)t;  aud;  bic  Regierungen  non  ffiürttem* 
berg,  #annooer,  Seintar,  ©otha,  Raffau,  Äurljeffen,  ©d)marz= 
bürg,  QJraunfdjmeig  u.  a.  liefen  fiehrer  bafelbft  außbilben. 
Rad;bem  Äloff  mit  3t.  ©piefj  unb  beffen  Turnmeifc  näher  be- 
fannt  gemorben,  fd)Iofj  er  ftd)  biefer  Richtung  an  unb  bemühte 
ftd),  bie  ©runbfäjjc  ber  ©piefj’fdfcn  6d)ulc  in  feinem  2öirfungß= 
{reife  burd^ufiibren,  ohne  jebod)  babei  baß  ©ute  außjufdjlief’en, 
baß  ihm  and)  burd)  anberc  SBcfirebungen  auf  bem  ©cbietc  beß 
Turumefenß  geboten  mürbe,  gür  eine  natur=  unb  pernunft= 
gemäße  ©eftaltung  unb  ffieiterbilbung  beß  Turnenß  atß  öffent= 
lidjc  Srjiebungßangetegenbeit,  mie  überhaupt  für  baß  Turnen 
in  alten  feinen  ^Beziehungen,  mürbe  it'toff  baburd)  thätig,  baj? 
er  mit  ©djulmännern,  Turnlehrern  unb  3terjtcn,  mie  $rof. 
Riditcr,  Dr.  griebricb,  ©pic§,  Safjmannßborff, 
©uler,  Rtaut,  ffieber,  Äluge  lt.  31.,  feit  bem  3at)re  1855 
eine  3cttfd)rift: 

Oicuc  Saljtbüdjcr  für  bic  turntunft.  greie  $cftc  für  Srjietjung  unb  ®cfunb= 
beitdpflcge.  (Sahrlid)  G e>etic.)  Organ  ber  bcutfdjcu  turnlcbrerfdjaft. 
SDredbeu,  ©djönfeib.  (©id  511m  3al)rc  1879  finb  24  ©ünbe  biefer  ßcit; 
fdjrift  erfdiiencn.) 

beraußgab.  3luf?crbem  erfd)ienen  folgcnbc  ©diriften  Pon  ihm: 

1.  SDic  lueiblidje  turntunft.  Sin  ©ilbungdmittel  jur  görberung  ber  ®cfunb= 
beit  unb  Slnmutb  bed  graueugefd)lccbtcd.  9üit  140  Slbbilbimgen,  12  ein» 
unb  jtpeijlimmigen  Siebern  unb  4 ÜJinfifbeilagcn  jur  ©egleitung  ber 
©djrittipcifen,  aicigeu  unb  ©viele.  Brille  Sluflage.  Scipiig,  3.  3.  ©Heber 
1874.  (9  31!.) 

2 ©ßeiblidjc  4>audgt)mnaftif.  Sine  leid)t  »crfläublidjc,  in  .'Jaud  unb  Bintmcr 
ausführbare  ©clbftampcifung  511  gefunbbcitdgentäfjer  unb  beiifräftiger 
Äörperübung.  Sil«  ©eitrag  jur  ©cfunbhcitdlebre  für  bad  nieiblidje  ®e= 
fd)lcd)t  aller  Sltterdftufen  bearbeitet.  3ütt  30  Slbbilbungcn.  Btittc,  pcr= 
befferte  Sluflage.  Seipjig,  3.  3.  ©Heber  1873.  (2  üü.  40  ©f.) 

■ 3.  $antcU©üdjlein  für  3immcrturner.  Sin  ©citrag  jur  praftifdjen  ®cfuub= 

beitdpflege.  OJ!it  20  Stbbilbungcn.  günfte  Sluflage.  Seipjig,  3.  3.  ©Heber 
1876.  (1  2U.) 

% 

4.  Die  turnfdjule  bed  ©olbaten.  ©tjflematifdjc  Slnleitung  jur  förpertidjeu 
Sludbitbuug  bed  SBcbrmanncd  indbefonbere  für  beit  gelb=  unb  Ärtcgä  = 
bienft.  ÜJiit  82  Slbbiibungen.  Seipjig,  3.  3.  ©Bcbcr  1860.  (41/2  ÜH.) 
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5.  ®a$  Zumen  im  ©viel  ober  luftige  ©eivigung«fviele  für  muntere  ftnaben. 

2)lit  iß  gigurentafeln.  DreSben,  ©.  ©djonfelb  1861.  (l  2JI.  20  ftjf.) 

C.  !Da4  Zürnen  in  ben  ©vielen  ber  aftäbdjcn.  l£ine  ?iuäival)l  nütylidjtt  unb 
V.rfTcnber  3ugcnb=  unb  SBcnregungSfviele.  Crcebcn,  ®.  ©djönfelb  1861. 

<2  an.) 

7.  Anleitung  jur  Srtbeilung  bc«  Suruunterridjteä  für  ßlemcntaroolfäfdjulen. 

-DreSben,  ®.  ©djonfelb.  2.  9lufl.  1873.  (2  üft.  40  <pf.) 

8.  ÜKerfbüdjtcin  für  ©djuDZurnauftatten.  öcivjig,  3.  3.  fficber  1864.  (50  ftSf.) 

©cit  Spicfjcnä  Auftreten  würbe  immer  mehr  für  baä  Surnen 
bei ben  ©deuten  gethan;  Regierungen,  Sd)iilbebörbcn  unb  Ü7iagi= 
ftratc  Icifieten  ber  Sad)c  Vorfd)tib  unb  jahlreich  entfianbene 
Sumoereinc  gaben  bem  turnen  weitere  Verbreitung.  £>aä 
3ahr  1860  namentlich  follte  bebeutungeooll  für  ba«  Surncn 
werben.  Sei  febienen  ftd)  3citen  oorjubereiten  wie  1810,  wo 
3af)n  bae  beutfdjc  Sutnen  begrünbetc  unb  baburd)  in  jener  Seit 
herber  Roth  bic  Srhcbung  bc3  beutfd)en  Volfeä  forberte.  Vtan 
fühlte  1860  mehr  alö  fonft  bic  Rothwenbigfeit einer  turnerifchen 
9Iu$bitbung  beS  wehrhaften  Sheileä  ber  beutfdjen  Station,  unb 
al$  and)  jßreufjenS  Äönig  fid)  warm  für  bic  Surnfadje  au&=  . 
gefprod)cn,  mad)tc  ftd)  burd)  ganj$eutfd)lanb  ba$  rege  Streben 
bemerfbar,  bie  Angelegenheiten  bee  Surttcnä  ju  förbern. 

SBährcnb  bie  auf  ben  3ugenbunterrid)t  bingewicfeneit  Surn- 
anftalten  in  ®eutfd)lanb  ftd)  oorwiegenb  bem  3ahn=2>piep’fd)cn 
Surnen  juncigten,  würbe  neuerbingä  eine  Richtung  angejeigt 
burd)  bcnVorftanb  ber  f.  Surnlcf)rcr=ViIbung3anjtalt  in  Stutt= 
gart,  Ißrof. Dr.  Otto  Säger  (geb.  1825),  welcher  ftd)  oielfad) 
mit  bem  Surnen  theoretifd)  unb  praftifd)  befdjäftigt  halte  unb 
Sulcht  in  3üricf)  als  Vrofcffor  Der  Vh'tof°bhic  unb  ißäbagogif 

angcfMt  war.  Rad)  feiner  1862  erfolgten  Anfteüung  als  j 

$aubtlcl)rct  unb  Oirigent  ber  Stuttgarter  Sutnlcbrer=ViIbungS=  ; 
anftalt  begann  er  fofort  feine  eigentümlichen  Sbeeit  in  Vetrcjf  j 
einer  Reform  beS  Surnunterrichtcs  jii  oerwirflidtett,  inbent  er  i 
fowohl  ein  oott  bem  Seitherigen  abmeid)enbeS  SurnhauS  ein» 

rid)ten  lief),  als  aud)  ben  Surnbetrieb  anbcrS  geftattctc.  3u=  i 

nächjt  legte  er  fein  6t)ftem  oor  in  bem  JBerfe: 

Zurnfrfntlc  für  bie  bcutfdje  Sugcnb,  als  Slmveifung  für  bic  Zurulcbrer  in  j 
äöürttcmberg  bearbeitet  von  Dr.  D.  4>.  3 a 0 e r.  ÜJlit  2 Zafeln  db=  " 
bitbungen.  Seivjig,  ®.  Seil  1864.  (31/2  3t!.) 
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fca«  erft  in  einem  jweiten  Ji;cile  feinen  Slbfdjlufj  erhalten  wirb 
unb  für  biejenigen  Turnlehrer,  bie  nidjt  einen  praftifefeen  Turn* 
cur«  beim  23crfaffer  felbft  burd}maci)ten  ober  feinen  eigenen  ©r= 
f lärmigen  beiwohnen  fonnten,  fdjwcr  oerftänblid)  ift. 

®ie  erfte  gorberung  feine«  ©Aftern«  legt  $rof.  Säger  barein, 
ba§  alle  ÜJ?ajjnabmcn  be«  Turnunterrichte«  nur  auf  jene«  all* 
gemeine  „männerwürbige"  3icl  bezogen  werben,  welche«  für  ben 
Knaben  unb  3üngling  in  ber  grgieljung  jur  Slnftrengung  unb 
SWannhafttgfeit  gefteüt  worben  ift.  giir  bie  praftifdje  ®urd>* 
fübrung  biefe«  ©ebanfen«  (teilt  er  bie  jweite  gorberung,  wonach 
alle  Turnübungen  mit  Unterorbnung  be«  allgemeinen  unb  for= 
mellen  Bwecfe«  für  barmonifd)c3lu«bilbung  PonSeib  unb©eele, 
ootwiegenb  nach  ihrer  Sebeutung  für  wirtliche  2lnmenbung  im 
SDienfte  be«  Sehen«  gewürbigt  werben  fotlen. 

®a  bie  ebetfie  unb  tjöcbfie  Ulnwenbung  ber  Scibe«übungcn 
in  ber  JBebrtüdjtigfeit  unb  Sßaffenführung  für  ben  3wecf  be« 
friegerifdjen  ft'antpfe«  erfolgt,  fo  bejief)t  auch  ba«  Sägcr’fdje 
©öftem  non  oornbercin  feine  Uebungen  confequent  auf  bie  ($r= 
jiebung  jur  Sebrbaftigteit.  2)cmgemä§  unb  al«  begeifterter 
•fnftoriograpb  ber  altgried)ifd)cn  ©pmnaftif  bat  Säger  mit  (Bor* 
liebe  bie  fünf  Uebungen  im  Saufen,  ©pringen,  Gingen, 
Söerfen  unb  ft'lcttcrn  bebanbelt,  weil  biefe  neben  ihren  fot* 
mellen  33ilbung«momenten  jugleich  Pon  praftifdjer  Sidjtigfcit 
ftnb.  T)a  in  ben  ©erätbübungen  am  Dtecf  unb  (Barren  jene 
unmittelbare  93egiet)ung  auf  bie  Saffenfübrung  nidjt  in  bie 
Slugen  fpringt,  fo  ftnb  fte  auch  oon  Säger  junädjft  in  ben  hinter* 
grunb  gejtellt  worben. 

©einer  Aufgabe  entfpredjenb  läßt  nun  Säger  jenen  angc* 
wanbten  Uebungen  bie  23orü  bringen  Porau«gefjcn,  worunter 
er  Drbnung«*  unb  ©elcnf Übungen  (veralteter  5Iu«brucf) 
begreift,  wie  fte  bie  beutfdje  Turnfunfi  namentlich  in  golge  ber 
©piei’fdjen  (Reformen  in  au«gebebnter  unb  pcrpollfommneter 
Seife  iljre«  allgemein  bilbenben  G£t>araftcr«  tjalbcr  für  turnerifdjc 
2lu«bilbung  ganzer  ©djulclaffen  gern  aufgenommen  hatte.  — 
Qlüeitt biefe ©picfj’fdjen „grei*  unb Drbnung«übungcn ",  welche 
im  turnerifeben  „Dteigen"  ihren  ©ipfclpunft  fanben,  womit  in 
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9?ad)al)mung  ber  altgricdjifcben  (Sfjortanjc  funflootle  <S<t)rcitun- 
gen,  2luffteüungen,  Scbmenfungcn  unb  Vemcgungen  im  ftrengen 
2aftc  uni)  eigentümlichen  and)  roobl  unter  ©efang* 

unb  fDJufifbcglcitung,  jur  Vuefübrung  fotnmen  — mürben  nad> 
F'üger’ä  ißrincip  alä  Spielerei  oermorfen,  meldie  bem  herberen 
Sinne  ber  Änaben  unb  Jünglinge  nidjt  ^ufagen,  böd)fteu3  für 
^übeben  geeignet  fein  fönnen.  Fette  Vielgeftaltigfeit,  Schönheit 
unb  funflgemüfjc  Verbinbung  ber  Spic§’fd)en  Freiübungen  mit 
it)rcn  anregenben,  belcbcnben  unberbeiternben  Vtomcnten,  momit 
fic  ihre  Verroanbtfcbaft  mit  bem  ©yerciren  feineömeg«  ocrlicren, 
mürben  bem  Füger’icbeit  ©runbgebanfen  glcidifci U«  geopfert,  benn 
auch  mit  biefen  Vorübungen  foU  bie  (är^ietjung  jur  Vkbrbaftigfcit 
nur  mit  militärifd)en , alfo  gcrablinigen  unb  red)tminfligen 
Vcmegungen  gefördert  merben,  mie  fie,  nur  auf  bie  Solbaten= 
fd)U(c  gemünzt,  unter  präcifem  Vefeljt  mit  9hicf  unb  3utf  sur 
2lu$fubrung  gelangen. 

Um  bie  Schiebung  and)  biefer  Freiübungen  auf  ben  2öcbr= 
jmeef  beroorfreten  ju  lajjcn,  fnüpftc  Füger  bereu  2lu£fiibrung 
an  eine  fünftlicbe  Velaftung  ber  £änbc  mit  ©ifengemiebten 
unb  ©ifenftaben.  Vlojfe  2lrm=  unb  Vcinbcmcgungcn  etfebienen 
ibm  gegenftanbloä  unb  abflract,  unb  mie  Fctbn  bie  lurnfunft 
al$  blo§c  Ütübrf'unft  inr  ^Jcfialojji’fdjen  Sinne  oermarf  unb  oon 
leeren  Cuftbieben  Vidjtei  miffen  mollte,  fo  giebt  Füger  feinen 
Jurnfd)ülern  tbcilä  bie  befannten  gußeifernen  hanteln  in  bie 
fpüitbe,  tbeilä  unb  mit  Vorliebe  einen  ctma  meterlangen  unb  je  nad) 
ber  Vlteräftufe  i1/-» — 3‘/-2  kg  febmeren  ©ifenftab.  ®amit  foU 
eine  Steigerung  ber  Äraftanftrengung  jumege  gebradjt  merben; 
jene  ©erütbe  felber  follen  ju  einer  feften  unb  fdjönen  Äörper- 
baltung  nöttyigen.  2)em  flintenlaufübnlicben  ©ifenjtabe  legt 
Füger  nod)  eine  ibecllc  Vebcutung  bei.  2>ct  Vurner  füll  ftd> 
bamit  eine  Vorftcllung  oon  ber  2öaffc  felber  machen  lernen,  bie 
er  mit  Sdjmung  unb  Stop  bei  allerlei  Stellungen,  Vknbungen 
unb  Vuäfcillen  leidet  führen  lernt,  um  jule^t  baoon  and)  ©e* 
braud)  beim  VSurfe  nad)  ber  Stablfdjcibc  ju  madjett.  Von 
biefen  ernften  nad)  eigener  ©rfinbung  an  16  Beiten  gefnüpften 
Stabübungen  fc^t  Füger  oorauä,  ba§  ftc  ben  Änaben  gattj 


®cfd)id)tlid)c  entwirfelimg  tc«  Stirnen«  ic. 
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anbcr#  nnmuttjcn,  al#  bic  gegen flattblofcn  Spiejj’fchcn  grci= 
Übungen.  31ud)  füllen  biefc  ©ifenjlabübungen  für  bciö  jüngere 
Slltcr  einen  »oüflänbtgen  ©rfajs  für  bic  Sech  unb  SBarren* 
Übungen  geben,  bic  einem  reiferen  311  ter  oorbebalten  bleiben. 

Oicfe  Gsifcnjtabübungen,  meldjc  an  ben  gleichmäßigen  2öed)fel 
uonfiinf#*  unb  Sed)t#fd)ultern  gebunben  ftnb,  vermitteln  in  ber 
2bat  eine  münfcben#wcrtbe  ©leicbfcitigfeit  ber  ftbrpcrübung, 
roäbrenb  bic  bamit  jufammenbängenben  gcdßfMungcn  eine 
reid)e©clcgenbeit  ju  einer  burebgreifenben  unb  cncrgifd)cn  £urn= 
bilbung  bieten.  Sßegcn  biefer  fbrperbilbcnben  ©igenfdjaftcn  fmb 
biefc  3ägcr’fd)cn  ©ifenftabübungen  überall  mit  Scifall  aufge= 
nommen  morben  unb  fanben  in  vielen  Üurnanftalten  um  fo 
lieber  Eingang,  al#  fic  ftd)  aud)  ntcbrfad)  nad)  Spicji’fd)cr  SBeifc 
oerroertljcn  laffen,  mie  ba#  bie  beiben  Schriften  jeigen : 

Die  Uebungen  mit  tem  Eiftnftabc  in  SBort  unb  SBilb.  Sion  SN.  3 Jl.  SB  5 1 1 d)  c r. 
®örlie,  1870.  (1  «m.  20  ff.) 

Einleitung  jum  Stirnen  mit  bent  Sifcnftab.  Söon  2-  9!  iß  fl  cter.  .Bund), 
1875.  (1  TI.  80  ff.) 

Offenbar  ift  bamit  eine  miüfommcne  ^Bereicherung  be# 
turnerifdjen  Uebungeftoffeö  geboten.  Oie  ©inmänbe  gegen  ba# 
Säger’fcbc  lurnen  bezogen  fid?  namentlid).  auf  bic  3urücffc£ung 
ber  innerhalb  ber  bcutfdicn  Iurnfd)ulc  gepflegten  ©erätb* 
Übungen,  auf  bie  Unbraudjbarfcit  für  ba#  Ütiäbcbenturnen,  auf 
ben  burdi  bie  militärifebe  gönn  gegebenen  Stängel  einer  gorh 
cntmicfclung  ber  Uebungen  u.b.m.  21llcbcm  fd)cint  nun  Säger 
begegnen  ju  moüen  mit  ber  Schrift: 

91cuc  Surnfdntlc.  SÖUt  44  poljfdjnittcu.  Stuttgart,  SBottj  8c  Sunt)).  1876. 
(3  TI.  60  ff.) 

Oiefe  neue  $urnfd)ulc  Säger’#  ift  feine  neue  3luf(agc  feine# 
elften  ffierfe#,  fonbern  ein  voüig  neue#  2öcrf,  ba#  jmar  aud) 
bie  £auptübungcn:  Stehen,  ©eben,  Saufen,  Springen,  Ifflerfen 
unb  Singen  bebanbelt,  aber  nod)  ein  neue#  ftapitcl:  „®a# 
Älettern"  (ipferbcfprung , gauftmurf,  Slcttcrfcblujj)  beifügt, 
momit  ber  SBcrf.  ben  turnerifdien  Uebungen  im  Staube  auf 
ebener  ©rbe  gegenüber  aud)  bem  ©eräthturnen  feinen  $Iah  cin= 
räumt,  gür  bie  greunbe  ber  Sägcr’fdjen  ©ifcnftabfcbmüngc  bat 
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bic  Dicue  Turnfd)ulc  ben  23orjug  burd)  bic  beigegebenen  5lb*  J 5 
bilbungen.  Dltlein  Die  „DteucTurnfcpule"  bietet  ein  fold)ees  2>lap  V 
von  Uebcrfcpmänglidjfeiten  unb  Ucberfpanntpeitcn  in  Söorten 
nnb  ©ebanfen,  baff  fic  fautn  ju  verftepen  ift.  (£«  genüge  bie  1 * 
Einführung  eine«  ©ape«  ©.  7 au«  bem  Sßorroort:  „3a  aufier  |( 
<Scpule  unb  ^>eer  genügte  mir  fepon  inner  ber  täg(id)cn  äJtufjcbic 
©rfejung  be«  QMfnggang«,  ber  bcfanntlicp  aller  Saflor  Anfang, 
burep  einige  Äantctabfcpaft  fpiclförniiger  gleifcpc«!reujigung  unb 
<Sd)roci§t»ergie§ung  in  ber  Sfunft  be«  blofcn  Tritt«  unb  regten 
Ruffeln«.  Seiber  oicleit  DMenfcpen,  felbft  Turnern,  Turnleprern, 
Turnfrcunbcn , weil  fie  ben  ©runb,  Anfang,  innern  Elufbau 
ber  „ftunft"  unb  bie  ©ciftoereblung  brin  nidjt  fet>en,  oft  nod) 
immer  511  gemein.  EJicpr.  EBcnn  nur  im  Elnblicf,  Elnpaucp, 
23abe  ber  Diatur,  unb  biefer  pernad)  im  ©dmning  frei  eignen 
©diaffen«  fo  blicf=  unb  geiflcrfd)loffen  5. 33.  aud)  5U  einer  Um*  ] 
riffäcicpnung  in«  Tafcpenbucp,  al«  blief*  unb  leibcrfdpuungen  ! 

3.  E3.  aud)  ju  einem  fttetterfampf , ift  mir  gerabc  gemeinter  1 
©dpvung,  im  ©rfdjmungc  von  Saft,  Sehne,  ©i$,  Säger,  fampf*  | 
lid)  ©tepen,  ©epen,  Saufen,  ©pringen,  nupt  nur  gut  genug,  ] 
fonbern  al«  Sattelung  ber  ©efammtleibe«laft  von  ©runb  au«  ] 
auch  für  rechte  Tpeillaftfüprung,  rechten  ©inne«=,  ©ebanfen*,  I 
©cfüpl«*,  2Billcn«=£>atibgrijf,  red)tc  ©riffbemeiflcrung  ber  SDingc  | 
für  ©eifte«9mecfe  befonber«  mertp".  3n  biefern  Tone  unb  ©tile  1 
ift  ba«  ganjeSucp  verfapt,  moburep  beffen  93crflänbni§  ungemein  11 
erfepmert  mirb.  ©«  mu§  ba«  bie  pöd)ft  ad)tung«rvertbcnTurn* 
beftrebungen  be«  für  feine  ©aepe  bcgcijtcrten  IBcrfaffer«  nur  be* 
cinträdjtigcn,  ma«  um  fo  bebauertieper  ift,  weil  mir  Pier  ben  j 
neueften  Scrftid)  vor  un«  paben,  bem  beutfepen  Turnen  eine  1 
ftüppaltige  ©runblage  ju  geben. 

©einem  ©pftemc  entfprccpenb  verlangt  Säger  nun  and)  eine  j 
foftfpieligc  Umgeftaltung  ber  Turnräume  unb  Untcrrid)t«mittcl; 
j.  SB.  Verlegung  ber  Sauf*  unb  EBurfbahn  in  ba«  Turnpau«. 

©«  fonntc  niept  fehlen,  bap  biefc  neue  Oticptung  manepen  EBibcr* 
fprup  erregte.  Dttan  fap  barin  eine  Beengung  ber  fröpltcpen 
Sraud)*  unb  Seben«funft  $u  ©unjten  be«  Jßeprjmedc«,  mäprenb  j 
bic  Turnanftalt  nüpt  ben  künftigen  ©olbaten,  fonbern  ben 


©cfd)id)tticf)c  gntroitfctung  bcd  ffurnen?  sc. 
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Wenfcpcn  oor  fiep  Pabe.  &er  bamitjufammenpcingenbeSurn* 
betrieb  (ei  monoton  unb  gar  511  ernft;  er  ntaepe  t>ic  3ugenb  un* 
fttgenblicp,  beim  biefe  fuetje  in  betn  turnen  nur  fiufl  unb  ©piel. 
Sind)  mcbicinifd>c  Sebenfen  gegen  ba3  fortmaprenbe  fragen  ber 
©ifenftäbe  and}  bei  beit  Saufübungen  ttmrbcn  gettenb  gemalt, 
dagegen  bat  c$  auch  nicht  an  (Stimmen  gefehlt,  mclcpe  bem 
3äger’fd;en  ©pftent  Slnerfennung  joden  unb  behaupten,  bap 
and)  bie  turneri(d)c  3ugenb  jtd)  bemfclben  mit  neuer  Surnluft 
jugemenbet  habe.  $aä  ©anje  ift  noch  ju  neu  unb  nod)  niept 
erprobt  genug,  alö  bap  man  (d)on  jept  über  bie  Sebenäfäpigfcit 
biefeä  Jurnfpftemö  ein  beftimmtcä  Urtpcil  abgeben  fönnte.  3n 
jebem  galle  liegt  pier  c'n  cnergifdjer  Serfucp  oor,  ben  betrieb 
ber  Seibeäubungen  für  einen  ßmeef  ju  fpecialiftren. 

Wit  ber  aügenteinen  (Einführung  be3  £urncn$  mürbe  bie 
gragc  ber  Surnleprerbilbung  eine  bebeutfamere.  Waren  ©aepfen 
(1850),  ipreupen  (1851)  unb  Württemberg  (1862)  fepon  mit 
(Errichtung  ftaatlidfcr  Surnleprcrbilbungöanfla l ten  oor- 
angegangen,  fo  folgte  1869  hiermit  and)  bie  babifepe  Regierung 
naep.  3tt  .ftarlörupe  mürbe  ben  1.  Otoocmber  1869  biefe  vierte 
£urnleprerbilbung$anftalt  in  einer  prächtigen  Jurnbaüe  eröffnet 
unb  unter  bie  Dircction  oon  Sllfreb  Waul  (geh.  13.2lpril  1828 
ju  Wichel  (labt)  geftellt,  melcher  oon  1852  an  ald  Seprer  ber 
Watpentatif  unb  9?aturmiffenfd)aftcn  ju  Sangen,  ©iepen  unb 
33afel  gemirft  patte.  51  u per  oetfepiebenen  Sluffäpen  in  turnerifepen 
gaepjeitfepriften  unb  ©djulprogrammen  erfepienen  oon  iprn: 

®tc  greiübungen  unb  ipre  Slnmenbung  im  ST  u munternd)  t.  ©armftabt,  1862. 
(i  wi.  go  qjf.) 

2ebr$iel  ,rur  ben  Sunmuterriefct  an  ÄnabeUfdutlcn.  3.  Slufl.  ©afel,  1874.  (1  5DI.) 

Scbtplan  für  ben  Surnuntcrricljt  an  finabcnfdjulcn.  2.  Slufl.  fiavldruljc,  1874. 

Ucbungdbeifnielc  für  ben  2urnuntcrrid)t  an  Snabcnfdjulcn.  grfte  Slbtljeilung, 
für  ba«  9.— 15.  8cbcn«jaljr.  ^ireitc  Otbtpcilung,  für  bad  15.— 18.  2ebend= 
jafer.  Äarldrufye,  1874. 

Anleitung  für  ben  Surnuntcrritfit  an  Snabcnfdjulcn. 

I.  Sljeit:  ©ad  Scljmrfabrcn.  2.  Slufl.  itatldrubc,  1878.  (l  3U.  60  *pf.) 

II.  STbeil : ©ie  Drbnungd=,  grei;  unb  ©tabübungeu.  2.  Slufl.  Äart4= 
ruf)«,  1878.  (2  au.  20  Ulf.) 

III.  Sbeit:  ©ic  ©erdtl):  unb  ©efenfdjaftdübungen.  Äarldru&c,  1879.  (3  9JI.) 

®ie  julept  eröffnet«  SurrileprerbilbungSanjlalt  mar  bie 
baprifepe  in  Wüncpen  (1872),  a U beren  SDirector  ©eorg 
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$cinr.  SBeber  (gcb.  1. HJiai  1834  ju SWünc^cn) ernannt tt»urbc. 
©er|e(bc  bcfudjte  1852  t>ic Uniocrfrtät.  2lujjct  nieten  turnerifeben 
©clegcnbcitßfcbriftcn  erfebienen  non  it>m: 

2?atlübmigcn.  (Beitrag  ju  einem  Surtileitfaheu.  2Jlünd)Cti,  1877.  (40  $f.) 

©runhjügc  heS  SurmmterridtteS  fürÄnnben  untffliäfcijcn.  SKündien.  1877.  (1<H.) 

SrüljlttigS  .ftcerfabrt.  SDiaifeflfpiet  mit  ®efaiig=  unb  Surnrcigeii.  ajh"md)en, 
1877.  (l  9)i.  20  qjf.) 

UnterridjtSplänc  für  bat  Surucn  her  Äitaben  imb  Diäbdjcu.  QNündjcn,  1878. 
(2  9K.  50  qjf.) 

©efdjidjtc  beä  ©djulturnen«  in  ©at)crn.  ®!üitd)cn,  1878.  (l  üJi.) 

S)tc  feitber  mit  ber  militärifcben  ©entralturnanftalt  in 
^Berlin  »erbunbene  ©ioilabtbeilung  mürbe  187  8 alß  preufjifcbe 
Surnlebrerbilbungßanftalt  loßgetrennt  unb  mit  Jurnraumen 
oerfeben  (93or jtanb ißrof.  Di*.  ftart  Suter,  geb.  8.  $cbr.  1828 
ju  ÄircbenboÜcnbacb  bei  Irier).  Sberfclbe  ftubirte  184  8 in  23onn, 
mürbe  1854  21b  junct  unb  lurntebrer  in  (Sdnitpforta,  1860  2ebrer 
an  ber  ©entralturnanjtaltju  Berlin,  1872 »Profeffor,  1877  Untcr= 
riebtebirigent  ber  f.  preufj.  Surnlebrerbilbungßanftalt.  21uper 
mebreren  größeren  2luffäj}en  turnerifdjcnSnbaltß  inpabagogifeben 
unb  2iurn=3citfd)riftcn,  non  benen  namentlid)  berimrjubeben  ift: 

Der  Unterricht  im  Stirnen.  3n:  Diejlcnncg'd  SBegmcifcr  $ur  Silbnng  für 
bcutfdtc  Siebter.  Sffcn,  Sßabcfcr  1877 

crfcfjien  unter  feiner  SMitmirfung: 

Seljrbud)  ber  ©djtuimmlunfl.  ©erlitt,  ftaifer  1870. 

unb  baß  fdjon  ermähnte  „3al)n’ß  ßeben". 

25ie  in  biefen  fünf  beutfeben  Surnlebrcrbilbungßanjtalten 
»erfolgte  £urnlebrcrbilbung  bejiebt  ftd)  näcbft  ber  praftifdjen  2luß= 
bilbuug  in  ben  »erfdjiebenen  Surnartcn  unb  allgemeinen  2cibce= 
Übungen  (ged)ten,  ©cbmimmen  k.)  auf  ©cfd)id)te,  Literatur, 
fDtctbobif  unb  ©erätbefunbe  beß  Surncnß  unter  3ubilfenabmc  ber 
bierbergebörigen  £ülfßmiffenfcbaften,  namentlid)  ber  Slnatomic, 
fßbbfiologi«  unb  ®iätetif.  ©igenc  Brüfungßorbnungen  regeln 
bie  ©rlangung  ber  Surnlebrcrbefäbigung.  3n  oicrtel-  ober 
balbjäbrigcn  ßebreurfen  bilben  jene  51n flaltcn  ihre  Sanbibaten 
auß.  21ud)  lurnlebrerinnencurfe  fmb  in  äbnlidicr  2Beifc  in 
©ang  gefommen.  ©orgen  fo  bie  Surnlebrerbilbungßanfialten 
für  einen  fcflen  Jurntcbrerftamm,  fo  fmb  aufjerbem  ©rtra* 
curfc  für  ben  Scharf  ber  Solfßfdjulen  bei  ben  ©entinarien 


(Öcfrf)ici)tlicf)c  .ffintniictctmifl  t>c?  SuruenS  ;c.  4 5 

auf  3 — 4 «Stochen  für  bic  turnunfunbigcn  Server  bc«  Untf reife« 
eingerichtet  worben,  wahren b bic  Seminarcurfe  felbfi  eine  fofrfjc 
Orbnung  erhielten,  wonach  bie  3öglingc  ihre  «Borbilbung  für 
ben  «Bolfdfd)ulturnunterrid)t  bamit  erlangen  tonnen. 

3n  Defterreid)  wirb  in  ben  £anptfläbtcn  oiet  für  bad 
turnen  gethan,  namentlich  in  ©rag,  Sing,  Trophau,  Sri'tnn, 
Salgburg  ftnb  blühcnbeTurnanftalten.  Tie  «Regierung  hat  fett 
1870  bie  Prüfung  non  Turnlehrern  unb  bi<^  Einführung  bed 
Turnend  bei  ben  höheren  Sehranftalten  georbnet;  ber  £auptvcr* 
treter  bed  Turnwcfcnd  ijt  ber  Unioerfttatdturnlehrer  «Prof.  $ o f fc  r. 

Iteberfchauen  wir  bie  ©ntwicfelung  bed  Turnwefend  in 
Teutfcßlanb  bid  auf  bic  neuejie  ßeit,  fo  geigt  ftd)  überall  ein  ent- 
fdiicbener  gortfepritt.  Ter  Turnunterricht  bei  ben  öffentlichen 
Schulen  wirb  immer  allgemeiner  unb  man  fdjeut  feine  ©clbfoftcn, 
um  orbentliche  Turnhäufer  hergurichten  unb  Turnlehrer  angu= 
ftetlcn.  Tie  Dtcugeit  h^e  gang  non  felbfi  bic  naturgemäße 
Säuberung  bcdSchulturncnd  unb  bed  IBercindturnend  vollgogcn; 
bad  Turnen  ber  ©rwachfenen  warb  mehr  Sache  ber  freien  «Ber* 
einigungen  berfelben,  bad  ber  Sd)uljugcnb  bagegen  ^Ungelegen* 
heit  ber  Ctegierungd*  unb  Sdmlbcbörbcn.  «namentlich  waren  ed 
biepreußifchc,  fächftfcpc,  württembergifcheunb  babifche  Regierung, 
welche  entfliehen  für  görberung  bed  Turnend  bei  ben  Schulen 
vergingen;  unter  ben  Stabten  geichnctcn  fich  in  gleichem  Streben 
namentlich  Berlin,  Tredben,  SBien,  Seipgig,  granffurt  a.  «Dt.  aud. 
Tie  fächftfh«  Regierung  errichtete  1863  mit  einem  Ulufwanbc  von 

150.000  «Dt.  neue  SRäunilichfciten  für  bic  Turnlehrerbilbungd* 
anftalt  in  Tredben,  bie  württembergifche  1864  bedgteichen  in 
Stuttgart  für  1 10,000  ©ulben;  bic  Stabt  «Berlin  erbaute 
1864  eine  eingige  Turnhalle  mit  einem  «tlufwanbc  von 

360.000  «Dt.  unb  ftellte  einen  eigenen  Turnbircctor  Dr.  5lnger  = 
ftein  an,  nad)bcnt  bic  Stabt  Scipgig  bic  erjic  größere  Turnhalle 
für  105,000  «Dt.  erbaut  unb  glcid)falld  in  ber  «Perfon  bed  Dr. 
Sion  einen  Turnbircctor  gewonnen  hatte. 

3.  ©.  Sion,  geh.  13.«Dtärg  1829,  war  fdjon  feit  1846  in 
©öttingen,  bann  in  ©roßgerau  unb  «Bremerhafen  in  lebhaftem 
prfehr  mit  bem  «Bereind=  unb  Schulturnen.  3n  feiner  Stellung 
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gu  Seidig  f>at  er  fid)  aufjer  mit  ber  JRebaction  ber  „Deutzen 
Surngeitung.  Öcipgig,  Äcil"  bnrd)  t>erfd)iebene  turnmiffenfebaft* 
lidje 91bf)anblungcn  befannt  gemacht,  ©eit  1874  ift  er  guglcid) 
3nfpector  bcS  ©eminar*  unb  23olfSfd)utturnuntcrrid)tcs  in  ben 
ÄrciSf)auptmannfd)aftcn  ßcipgig  unb  3roicfau.  93on  feinen 
©djriften  fuib  fjemorgubeben: 

Scitfabcn  für  ben  betrieb  ber  grei=  unb  Ctbnungbübungen.  4.  Stuft.  8cipjigr 
griefe  1870.  (2  3K.} 

Die  Surnübungen  beb  gemifdjtcn  ©prungeb.  Scipjig,  Jfctl  180«.  (2  OJi.  50  <pf.) 
©tatijlif  beb  ©djutturnenb  in  Dcutfdjianb.  öcipjig,  Steil  1870—73.  Sieben 
Sieferungen  n li/a  ü)i. 

©tatijlif  beb  ©djulturnenb  in  SDeutfifelanb.  Ceipjia,  1873.  (12  SDl.) 

Dr.  med.  @b.  g.  2lngcrftein,  geb.  1.  ©cpt.  1830,  feit 
1860  2)irector  beS  ^Berliner  SurnroefenS,  eifriger  5lnf)änger  ber 
3at)n’fd)cn  3been.  Herausgeber  bcS  3Metcr’fd)cn  ÜJtcrfbüd)= 
IcinS  für  Sumer.  Halle,  187  0,  guerft  befannt  gemorben;  bann 
aber  ift  fein  Söerf  befonbcrS  bemorgubeben: 

Sl)coretifd)cb  £anbbud)  für  Sumer  jur  giufüijrung  in  bic  tumerifdje  Sehr: 
tfjStigfcit.  4>aUc,  1870.  (4  3)1.) 

3ur  gcfcfelid;en  [Regelung  bcS  Surnunterrid)teS  bei  ben  öffent= 
lidien  ©cfjulen  erfdjicnen  umfängliche  unb  bitrdjgreifenbc 
fRegierungSoerorbnungen , fo  1862  non  ber  prcu§ifd)en 
^Regierung  gleidjgcitig  unter  Hinmcifung  auf  ben: 

Seitfaben  für  ben  Surnunterridjt  in  ben  urcujjifdjcn  Solfbfdjufen.  ©crlin, 
§er&  1862.  (l>/2  3)!.) 

1863  öon  ber  fäcl)fifd)cn  im  Qlnfddufi  an  bic: 

Zuleitung  jur  grtljeitung  beb  Surnuntcrridjtcb  junädjjl  für  bic  gicmcutar= 
uolfbfdjuten  beb  Äönigrcidjb  ©adjfen.  2.  Stuft.  Srcbben , 1873. 
(1  2K.  75  fpf.) 

®ic  mcimarifdjje  SRegicrung  erlief  eine  Ukrorbnung  unter 
Herausgabe  ber  ©djrift: 

I>ab  Surnen  in  ber  SSolfbfdjute.  Sßon  S.  § a u b m a n n.  2.  Stuft,  SBeimar 
1873.  (2  <m.  40  3)f.) 

mcldjc  aud)  oon  ber  coburgifdjen  aboptirt  mürbe. 

(Sin  @rla§  ber  Dbcrftubienbctjörbc  in  ®armftabt  regelte 
1865  bic  ©djulturnoertjältniffc  tn  H e f f c n , melden  ber 

Seitfaben  für  ben  Surnuntcrrid)t  in  SBoitbfdjuIen,  Bon  g.  fDl  a rj.  3.  SUifl. 
SScnbtjeim,  1878 


folgte. 


®cfd)i(f)t[M)C  Qntivicftluiia  t>c8  SEunmit  ;c. 
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Von  bcr  äußeren  Verbreitung  uni>  ber  inneren  Sntwicfelung 
bea  Tutnvereinawefena  geben Beugniß:  „T)aa  erfie beutfehe  Turn* 
unb  Sugcnbftfl  in  So  bürg  1860",  „baa  , weite  Turm  unb 
3ubelfefl  in  SBerlin  1861"  unb  „baa  brittc  beutfdjc  Turnfejt 
in  Seidig  1863".  T>aa  „jmeite  ftotifiifdjc  3at>rbuc^  ber  Turn* 
vereine  SDcutfcblanba.  Seipjig,  Äcil  1865"  fütjrt  1908  Turm 
vereine  mit  167,932  Vtitgliebern  auf.  Der  im  3uni  1866. 
auagebrodjene  Ärieg  äwifchcn  ben  jwei  ^auptftaaten  SDeutfdSjlanbä 
fotvic  bcr&ricg  gegen  granfreid)  Ijaben  jroar  ihren  verhccrcnben 
Sinflujj  and)  auf  baa  bia  bat)in  frötjlid)  gebeitjenbe  Turnvereina* 
ivefen  auageübt,  inbem  fid)  viele  Vereine  aua  üftangel  an  2J?it- 
gliebern  anflöften.  2(ber  bennod)  blieb  jur  3cit  in  ®cutfchlanb 
überall  ber  ©inn  rege,  eine  lange  verfanntc  unb  vcrnadjläffigtc 
Srjiel)unga=  unb  Volfaangelegentjeit  ju  förbern  unb  in  bie  itjr 
gebüfjrenben  9tcd)te  cinjufcfcen.  3n  T)eutfd)lanb  befielen  jwet 
©cnoffcnfchaftcn  $ur  görberung  bea  Turnwefena  bei  ben©d)ulen 
tvic  bei  ben  Turnvereinen:  ber  Verein  bcutfdjer  Turnlehrer  unb 
bie  unter  einem  giinferauafchuffe  ftehenbe  Vereinigung  ber  beutfdjeu 
Turnvereine.  T)ie  Turnlehrer  halten  ihre  Vcrfammlung  alle 
jwei  gabre  ab,  bie  Turnvereine  feierten  baa  vierte  allgemeine 
beutfehe  Turnfejt  1872  in  Vonn  unb  binnen  ein  fünftca  für 
bie  nächftc  3<üt.  Sa  fleht  and)  ju  hoffen,  ba§  baa  Turnen  mit 
bem  Vorfd)teiten  in  feiner  Vuabilbung  immer  mehr  ben  SeifalL 
ber  Seffercn  unb  ©ebilbften  unferea  Voltea  erlangen  unb  ftd> 
baburd)  überall  neue  Sahnen  bea  Singangea  in  £aua  unb  ©d)ulcr 
in  Volfa=  unb  ©taatalcben  fidjern  werbe,  bamit  ca  fo  feiner  hohen 
Seflimmung  für  baa  geifiige  unb  leibliche  2M)l  ber  Vtenfehhcit 
entgegen  reife  nach  bem  SBunfchc  bea  echt  beutfdjcn  Vtannea 
Ulmbt:  „ba§  bie  eble  Turnfunjt  bleibe  unb  bcjtehe,  baß  fiewad)fc 
unb  blühe  burd)  alle  Orte  unb  ©auc  bea  geliebten  Vaterlanbea 
im  ernften,  jtrengen,  männlichen,  beutfeben  ©inn,  in  d)rifllid)er 
Vtilbc  unb  grömmigfeit,  in  warmer  Siebe  unb  Treue  gegen  allea 
Sble,  ©ute,  Treue  unb  Vatcrlänbifcbc,  baß  wir  nicht  in  jene 
nichtige  2öeichlid)feit,  Faulheit  unb  ßicrlichfeit  vcrftnlen,  woburd) 
vor  una  fo  viele  große  Voller  mit  ihrer  greifet  unb  mit  allen, 
eblcn  unb  hohen  fünften  unb  Tugcnbcn  vergangen  finb  ". 
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Die  Sirttoidicltmg  bet  thmmastik  in  ausseebeutsetjen  Xänbent. 

Sieben  ber  gntmicfclung  be«  beutfeben  turnen«  ift  aud)  auf 
bie  Sefirebungen  tjinjuroeifen,  bic  im  Oiuelanbe  für  bic  ©acbe 
ber  fieibeäübungen  beruorgetreten  ftnb,  mobei  mir  bic  erfreuliche 
JBabrnebmung  machen  müffen,  bah  bic  Deutfeben  bic  ©rfinber 
ber  neueren  Surnfunjl  für  ade  Seifer  geworben. 

Die  fogenannte  „f«bmebifd)e  ©pmnaftif"  oerbanft  ihre 
fBegriinbung  einem  Spanne,  ber  nicht  mit  Unrecht  ber  norbifebe 
Doppelgänger  Bahn’«  genannt  morben  ift,  weil  er  Solfebilbner 
burd)  unb  burd)  mar  unb  mie  biefer  ba«  ficbcn  feiner  Nation 
im  fieben  ber  Bugenb  erfaßte,  inbem  er  eine  Srjicbung  bcr= 
felben  51t  Kraft,  ©cfunbbeit  unb  männlicher  ©barafterbilbung 
forberte. 

fPelm  £enrif  fiing,  gcb.  15. 9foubr.  1776,  f 3.  ÜJiai  1839, 
mochte  burd)  bic  im  benachbarten  Dänemarf  jeitig  verbreitete 
©uto'Dtuthä’fdjeÖhmnafHf  SBcranlaffung  befommen  bähen,  bem 
©egenftanbe  feine  21ufmcrffamfcit  ju  mibnten,  fo  bah  er  burch 
9tad)benfcn  unb  23erfud)C  jit  ber  Uebcrjeugnng  gelangte,  mie  eine 
organ ifd)4)armonifd)c  IHuäbilbung  be«  menfchlichen  fieibc«  unb 
feine«  23emegung«ocrmögcn6  im  Bufamtnenhonge  mit  aüen 
organifchen  unb  geifligen  Kräften  be«  fDtenfdjcn  ein  wefentlicber 
33eftanbtheil  ber  Bugenbcr^iebung  unb  93olf«bilbung  fein  muffe, 
©r  fuebte  biefer  Bbcc  in  feinem  Saterlanbc  ©cbmeben  eine 
praftifchc  ©efialtung  51t  geben,  unb  obgleich)  ihn  ber  Untcr= 
rid)t«miniftcr  juerft  mit  bem  Scfd)cibe  abfertigte,  man  habe  in 
Schweben  fd)on  genug  „©ciltänjer  unb  Bongleur«",  um  ibret-- 
rcegen  bic  ©taatäcaffc  ju  bclaften,  fo  gelang  e«  bod)  feiner  ruhigen 
unb  üerbicnjtlichen  fiöirffamfcit,  im  Bahre  1814  bic  ©rrichtung 
eine«  gpmnaftifchcn  ©entraünflitut«  auf  ©taatefojtcn  in  ©toef-- 
holnt  burchjufcjjen.  £icr  fonnte  fid)  bic  ©pmnaftif  in  einer  Beit, 
wo  ba«  lurncn  in  Dcutfddanb  oerboten  war,  ruhig  weiter  ent- 
wicfcln  unb  unter  fiing’«  fieitung  ju  einem  anatomifdupbbfi^ 
logifd)  begrünbeten , organifd)  geglichenen  unb  metbobifdi 
oorfd)rcitenben  ©pfiemc  ber  fieibeeübung  burdi  fd)itlgere(htc 
Kraftübungen  gehalten.  Darnach  fodtc  feine  2eibc«iibung 


®cfd)id)ttid)c  (SntwWcIunfl  icä  lunien«  jc. 


49 


gugelaffen  werben,  bereu  ©irfungäweifc  auf  ben  menfd;lid;eu 
Organ  iönuiö  nicht  nadjgewicfen  werben  fönne.  2luf©runb  ber 
ülnatomie  unb  fpppjtologic  beö  menfdjlidjen  Äörperd  {teilte  man 
vielfache  93erfud;e  an,  um  auäjumitteln,  auf  welche  ©cifc  fowopt 
bie  einfacheren  alöbic  gufammengefepten  Turnübungen  tpeilSald 
ÜNucfelbewegung  an  fiel),  ttjeil^  auf  ben  übrigen- Organismus 
wirten,  welche  folgen  fic  bei  fortgefepter  Hebung  haben,  unb 
we!d>CfS  ihre  ©irfungen  auf  innere  Tpeile  bcS  ÄörpcrS,  auf  ®e= 
hirn,  SJtücfenmarf,  auf  bie  Sungcn,  bie  fßulfationen  beS  £erjcnS 
unb  bie  Blutnertpeilung  in  ben  ©efäjjen  feien.  60  würbe  man 
in  ben  ©taub  gefept,  bem  jeweiligen  ßuftanbe  beS  3nbit>ibuumS 
bie  entfpreepenben  Hebungen  anpaffen  ju  fönnen.  5Iuö  biefem 
®runbe  würbe  biefe^  Sing’fdjc  ©pftem  mistig  für  bie  £cil= 
gpmnaftif,  inbem  cS  gang  neue  BewegungSformen  auffteüte, 
mit  beren  •fnitfe  man  fpcciell  auf  einzelne  BtuSfelgruppen  unb 
Organe  einguwirfen  im  ©taube  ift. 

©äprcnb  nämlich  bie  ©pmnaftif  aller  SSölfer  bie  wiUfitr* 
liehen  BluSfeln  bcS  menfdjticfjen  Körpers  burep  actioc  Bewegungen 
erregt,  wie  ftc  bie  beutfdje  Turnfunfl  bei  Barren»  unb  fRccf» 
Übungen,  wie  beim  ©pringen,  Saufen  u.  bergt,  anwenbet,  fo 
gebraucht  bie  fcpwcbifcpe  ©djulc  noch  bie  fogenannten  bupticirtcn 
ober  ffiiberftanbS=Bewegungcn  (Stöd-Uebungen  ober  Hebungen 
mit  gegenfeitiger  £ülfe  ober  wecpfelfcitiger  Hnterftüpung). 
hierbei  fönnen  gwei,  brei  ober  nod)  mepr  Hcbcnbc  in  ©ed;fe(* 
tpätigfeit  gu  einanber  treten,  inbem  fie  fnp  bei  ihren  Kraftproben 
angemeffen  unterftüpen  unb  bitrd)  Stnwenbung  ihrer  eigenen 
Äraft  bie  Äraftäupcrung  beS  91nbevcn  pemmen  unb  baburep  baS 
bewegte  ®licb  ftärfen.  ©enn  fiep  g.  B.  A pinfteüt  unb  bie 
5lrme  gejlred't  feitwärts  erpebt,  fo  tritt  B non  pinten  pergu, 
erfaßt  bie  #anbgclenfc  feinet  BorbcrmanneS  unb  bemüpt  ftd), 
bie  Brme  gum  Slbpang  an  ben  ©eiten  beS  ÄörperS  niebergu» 
brüden.  hierbei  ift  aber  A nid)t  untpätig,  fonbern  fuept  bem 
B baS  #erabfüpren  feiner  3trme  gu  erfdjwcrcn,  wobei  ftd;  Bcibe 
bapin  gu  oerftänbigen  haben,  bajj  nur  eine  (Steigerung  beS 
ÄraftaufwanbeS  eintritt,  niept  etwa  eine  Hebcrwinbung  ber 

Äloff,  3umfun(l.  5.  4 
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«inen  traft.  $iefce  2luf=  unb  9lbfül)t«n  beiber  2Irme  märe  in 
t>icrfad;er  Seife  möglich,  jenadjbem  A ober  B ben  Smpule  ju 
einer  bet  beiben  Shätigfeiten  giebt.  93ci  biefen  2öibcrftanbe= 
bemegungen  «erben  ftete  nur  bic  an  einer  ©eite  bce  tljätigen 
©liebee  gelegenen  aWuefclgruppcn  bemegt.  Btittclft  biefer  eigen* 
tt>ümlirf)en  'Bemegungen,  melcfje  bie  fd)mebifdic  ©hule  fct>r  aue-- 
bilbete,  vermag  man  genauer  auf  einzelne  ©licbmaßcn  cinju* 
mirfen;  außerbem  bebient  ftd)  bie  fehraebifhe  ©pmnaftif  auch 
nod)  fogenannter  (Manipulationen,  bei  benen  bet  törper  ober 
nur  ein  ©lieb  beffetben  mit  tlatfcpungcn  (mit  flacher  $anb), 
(ßunftirungen  (mit  ben ftingcrfpijjen),  mitSiehungen,  Beugungen, 
SDrücfungen  u.  bergl.  behanbelt  mirb.  Qlllen  biefen  Sinmirfungen, 
bei  benen  ber  ÜTtenfdj  meniger  turnt  ale  „geturnt  mirb",  fchrieb 
man  befonbere  phpftologifche  @ in  fl  äffe  auf  Blutgefäße,  'Jteroen, 
(Singemcibe  2c.  zu,  unb  leitete  bauon  bic  $eilfraft  bcrfelben  auf 
franfhafte  3uftänbe,  mic  ihre  mot)Itt)ätige  Sirfung  für  ben 
gefammten  Sebeneproceß  ab.  Jroti  ber  überfpannten  Sbeen, 
meld)e  einzelne  Anhänger  biefer  Sehre  non  ber  fehmebifepen  ©pm= 
najlif  an  biefe  eigen thümlidjen  Bcmcgungeformcn  (nüpften, 
mirb  bod)  fo  Diel  flehen  bleiben,  baß  bic  fdjmcbifche  ©chule  in 
mebicinifcher  Beziehung  in  ben  buplicirten  Bemegungen  befonbere 
Borzüge  hat,  mcepalb  ihr  aud)  in  h<ftorifd)cr  £infid)t  bae  Ber* 
bienjt  bleibt,  nad)brücflid)jt  bie  Sidjtigfcit  ber  ©pinnaftif  für 
Therapie  hcttmrgehoben  unb  aüfeitiger  angeregt  ju  haben. 

3n  ®eutfd)lanb  mad)te  juerfl  Brof.  Dr.  ®.  'Jtichtcr  $u 
3)reöben  in  ber  ©chrift: 

Die  fd)i»elifd)t  nationale  unb  mebictnifdjc  ©ijmnafUf.  Dreebcn,  18-45.  (75  $f.) 

auf  jene  ^ortentmicfelung  ber  Leibesübungen  aufmerffam.  — 
Näheren  Sluffdjlujj  gab  auch  bae  Serf: 

Die  ipeilfltjmiiaitiE  in  ©djroeben  mit  Oforroegen.  45on  Dr.  ®.  griebridj. 
Drcbben,  1855. 

®ann  erfdjicn : 

i>.  Stng’d  Sdjrifieu  über  Seibebübungen.  Clud  bem  @dn»ebifd)eii  überfegt 
»on  ’ßrof.  Dr.  3Ra§mann.  SWagbcbuvg,  1847.  (3  TO.) 

unb  fafl  gleichzeitig  erhielt  bie  fdjmcbifd)«  ©pmnaftif  in  bem 
bereite  ermähnten  £.  DtothfU'in  in  SDeutfcplanb  ihren  #aupt= 


®ef$id)tlidjc  entntWclung  6c«  Sunten«  ;c. 
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Vertreter,  welker  nad)  unb  nad)  bic  ©Triften  2ing’S  bearbeitete 
unb  tjerau^gab  unter  bem  Xitel : 

Eie  ©pmnaftif  und)  6cm  ©pdem  6c«  fdnvebifdjen  «pnmafiardjen  % $.  Sing. 

I.  Slbfdinitt:  Ea«  Sßefen  6er  ©pmnaftif. 

II.  '.n6fri)iült:  Die  Babagogifdjc  ®pmnaftif. 

III.  »ibfdjnttt:  Eie  $eilgpmnaftif. 

IV.  Sibfdjnitt:  Eie  äBeljrgqmnafiif. 

V.  eibfdjuitt : Eie  91e|lbctifd)c  ®pmna|lif.  'Berlin,  Sdjröfcr.  (21  9J!.) 

liefern  tl>eoretifd;en  2ßerfe  folgten  für  biciprajis  bic  ©djriften : 

Eie  ßbinncifUrdlcn  grtiüfcnngen  nad)  Sing«  ©pftcin,  non  £.  fflotfrftein. 
Berlin,  1860.  (2  Sffi.) 

Eie  gi)imiafiifd)cn  Siüftnbnngcn  nad)  $.  ■'>.  Sing'«  @i)fiem,  »on  •&.  3iotI)  = 
(lein.  Berlin,  1885.  (2  2K.) 

©peciell  für  bic  ^cilgipninaftif  mürben  bic  Sbeen  2ing’S  oer= 
mertbet  burd)  Dr.  31.  ©.  91  eu  mann  in  ber  ©dirift: 

Eie  Scilgpinnafti!  06er  6ie  Ännfl  ber  8cibe«übungen  angemanbt  jur  .«jetlung 
tcr  firanfljeiten  nad)  bem  ©pfteme  6c«  ©djnieben  Sing.  Berlin,  1852. 
(8  iK.  50  Bf-) 

unb  Dr.  2)t.  ©ulenburg  in  ben  and)  für  Xurnlelfrcr  bead)tcnS= 
mertljen  ©dwiften: 

Eie  4>cilung  6er  djronifdjcn  Unterlcib«befd)n>crben  bnrd)  fd)ivcbifd)e  .ejcilgpm; 
naflif.  Berlin,  1856.  (2  SÜI.) 

Gymnastique  rationelle  suedoisc.  I.  Indication  aux  mouvemenls  du  corps 
humain  sans  l'emploi  d’aucun  appareil  par  C.  M.  iS  y ca n der. 
Bruxelles,  II.  Mauceaux  1874. 

Dtotljftcin  unb  9?cumann  begrünbeten  ein  eigenes  Journal 
für  biefe  f)icr  cingefdflagcnc  5lid)tung: 

Jlllienäum  für  rationelle  ©pmnaftif.  Berlin,  1854—1857, 

welches  jebod)  halb  toieber  einging,  baburd)  aber  bctnerfcnSwerth 
würbe,  baß  es  gegen  baS  beutfehe  Xurnen  auftrat,  welches  man 
als  rot)c  ©mpiric  oerwarf,  weil  eS  eine  Üftcngc  oon  H)aU* 
bred)crif<hen  unb  unnatürlichen  Uebungen  biete,  burch  weldje 
ber  ßweef  einer  naturgemäßen  2luSbilbung  bcS  ÄorpcrS  unb 
feiner  Kräfte  ocrcitelt  werbe. 

3n  bem  Kampfe  jwifdjen  ben  'Vertretern  beS  beutfd)en  XurncnS 
unb  ber  fehwcbifchen  ©pmnaftif  ftelltc  fid)  fo  üict  heraus,  baß 
bic  fehwcbifdjc  ©pmnafti!  gum  »cwußtfein  einer  wiffenfd)aft= 
liehen  SBcgrünbung  ber  ©pmnaftif  gefommen  war,  wäbrenb  baS 
beutfehe  Xurnen  in  feinen  prattifd)en  folgen  namentlid)  für 
erjiehcrifchc  3wcdc  entfliehen  ben  Vorgug  oerbientc.  2>aS 

4* 
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ßing’fdjc  ©pfteni  blieb  in  fccr  Timt  mit  feiner  gratis  weit  hinter 
feiner  Theorie  jitriicf.  Sücil  cS  bic  Qiuffaffung  bc«  turnen«  auf 
anatomifd)  =phpfiologifd)er  BajtS  bi«  jur  ©infeitigfeit  geltenb 
macht,  erl)ält  ber  ganje  Betrieb  beä  fchwcbifchen  turnend  einen 
überaus  langweiligen  Sharaftcr,  wcld)cr  bie  Sufi  ber  Turncnben 
tobtet  unb  ben  ©rfolg  ber  Scibceübung  fclbft  lähmt,  fo  bah 
(äiner  inmitten  ber  fchwcbifchen  Turnübungen  $um  auägcbilbctftcn 
■fjppochonbcr  werben  fönnte.  Sine  gcbilbctc  Turnfunjt,  wie  wir 
ftc  in  ber  beutfdjcn  befitjen,  wirb  jwar  ihreUebungen  mit  Dtiief= 
fid)t  auf  bic  Beftanbthcile  unb  bic  ©ntwicfclung  be«  menfdjlirfjcn 
Organismus  orbnen,  um  eine  hnnnonifchc  ©ntwicfelung  aller 
förpcrlichcn  fträftc  unb  Anlagen  ju  erreichen ; allein  ftc  wirb 
babei  nicht  überfehen,  bah  baS  leibliche  Sehen  nicht  allein  bic 
©runbfäf$c  einer  gebilbeten  ©pntnaflif  bejlimmt,  weil  beren 
Aufgabe  in  einer  allfcitigen  SeiöeSübung  jum  allfeit igen 
SDienfte  bcS  ©cificS  befiehl.  T>ie  Betrachtung  ber  ScibeS= 
Übung  aus  bem  befchränf'cnbcn  ©cfichtSpunfte  bcS  ÜTiiiöfellebcne, 
wie  ftc  allen  (Schriften  ber  Sing’fchen  ©d)tilc  ju  ©runbe  liegt, 
beeinträchtigt  offenbar  bie  geiftige  unb  cthifd)c©eitc  bcS  Turnens 
unb  erflärt  beit  Jöibcrwilleu  gefunber  unb  IebcnSfrifd)cr  ftnaben, 
Jünglinge  unb  Scanner  gegen  beit  fchwcbifchen  Turnbetrieb. 
Namentlich  für  bie  Schulen  wirb  bic  fd)webifd)e  ©tjmnajlif 
geringen  ©rfolg  hüben ; ihr  gegenüber  wirb  bie  oon  ©utSNtuthS 
begrünbete  unb  bis  auf  bic  neuere  Beit  immer  mehr  oeroolü 
fommnctc  beutfdjc  Turnfchule  ihre«  päbagogifdfcn  ©harafter« 
halber  immer  ben  Borgug  oerbienen.  T)ic  beutfehe  Turnfdntle 
ift  aud)  feineSroegS  bei  einer  rohen  ©mpiric  flehen  geblieben, 
fonbern  mit  einer  natur=  unb  oernunftgemähen  Drbnuitg  ihrer 
SNittcl  immer  oorwärts  gegangen.  BicUcicht,  bah  bic  fcbwcbifchc 
©ehwefier  ber  beutfdjcn  einen  Spiegel  oorgchaltcn  hat,  in 
welchem  bic  legiere  einige  ihrer  gierten  unb  wunben  Stellen 
ctblicfen  fonnte.  2lbcr  fo  oicl  fleht  feft,  bah  bas  beutfehe 
Turnen  benn  bod)  ju  tiefe  Söurjcln  unb  Stämme  hat,  als  bah 
cs  ohne  SScitcreS  oon  ber  fchwcbifchen  ©ptnnaflif  oerbrängt 
werben  fönnte.  T)ic  fdjr  offen  @cgenfäf}c  biefer  beiben  Schulen 
haben  fid)  aud)  nach  unb  nach  immer  mehr  ausgeglichen,  unb 
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cei  wirb  gulefjt  nur  eine  cingige  natur*  unb  ocrnunftgemüfsc 
Sehre  unb  ftunft  ber  2cibc$übungen  geben.  ®ic  nationalen 
6igentlfumlid)feiten  bcS  bcutföcn  Surnen«  aber  roerben  ftctd 
ihre  moblcrmorbenen  'Jfecijte  behaupten. 

J)ie  roeitere  ©ntmicfclung  ber  Sache  f>at  benn  auch  in  biefem 
Sinne  ihren  Verlauf  genommen.  2ßenn  ba3  2ing=[Rotbficin’fcbc 
©pflem  and)  manches  ©ute  bot,  menn  namentlich  bic  ©infad)= 
beit  unb  sJtatürlid)feit  feiner  Hebungen  b^norgubeben  maren, 
fo  mürben  bie  ©runbfäjje  bcffelben  namentlich  non  fRotbflein 
bod)  mit  einer  foldjcn  ©infeitigfeit  gur  ©eltung  gebradft,  bafj 
ein  jiem(id)  langweiliger  Jurnbetricb  geförbert  mürbe,  ber  nie! 
SBiberfprud)  erregte.  3n  einem  einzelnen  gaüe  mürbe  ber  (Streit 
gmifeben  bem  beutfeben  unb  bern  fogenannten  fdjmebifdjen  turnen 
gum  2luStrage  gebracht.  iRotbficin  nermarf  nämlid)  principiell 
bie  auf  beutfeben  Surnpläben  beliebten  ^auptgeräfl)c  fRecf  unb 
©arten,  unb  batte  an  beren  ©teile  ein  biirftigcS  ©rfatsmittel  in 
bem  CUier bäum  gefelgt,  ber  mic  ein  ©arrenbolm  gu  £ang= 
unb  ©temmübungen  roie  baS  O'feet  höher  unb  tiefer  gefteflt 
merben  fonnte.  SDiefer  mangelbaftc  Duerbaum  foüte  gur  ©eltung 
gebracht  merben,  als  e'ö  ftd)  um  allgemeine  ©infübruug  bcs 
‘TurncijS  bei  allen  preu§ifd)en  ©olföfd)ulcn  banbeite.  3*uei  unbe= 
ftimnit  gehaltene,  ober  bod)  im  ©angen  fid)  ungünftig  ausfprccbcnbc 
ärgtlidje  ©utadjten  non  Dr.  21  bei  unb  Dr.  n.  2 an  gen  b cd! 
flanben  ber  officieüen  SWa§regel  gur  2IuSmergung  ber  ©arren= 
Übungen  aus  bem  ©ebietc  beö  prcujjifdjen  SdjulturnmefcnS  gur 
©eite.  ®a  nahm  biefe  2lngelegenbeit  unermartet  eine  anberc 
UBenbung,  inbem  bie  ©ertretcr  bcS  beutfeben  SurnenS  gur  ©b^n* 
rettung  ber  ©arrenübungen  auftraten.  3n  ber  ©d)rift:  „2)ie 
©arrenübungen  ber  beutfeben  Surnföulc  nor  bem  «Richtcrftubtc 
ber  Äritif,  non  «Dt.  Äloff.  ©rcSben  1862"  mürbe  biefe grage 
auf  ©runb  non  ©Machten  ber  qgrofefforen  ©oef  unb  dichter 
unb  ber  DD.  griebrid)  unb  ©chilbbacb  genau  erörtert  unb 
nom  turnärgtlichen  unb  iecbnifdien  ©tanbpunfte  auSgu©unfien 
ber  ©arrenübungen  entfliehen,  ©leiebgeitig  erfdjien  bie  Schrift 
be^  ©rof.  Dr.  ©.  ©u  33oiö=fRct>monb:  „Heber  baS  «Barren* 
turnen  unb  über  bic  fogenannte  rationelle  ©pmnaftif.  23erlin, 


54 


(Srftcr  WOfdjnitt. 


Jicimcc  1862",  bcffcn  Stimme  um  fo  mistiger  mar,  roeil  er 
t>a^  beutfepe  Junten  aus  eigener  langjähriger  (Erfahrung  faitnte 
unb  ftep  als  weltberühmter  fßppftolog  vorjugSweife  mit  ber  99e= 
wegungälefire  befepaftigt  hatte.  Dlucp  er  verwarf  bie  fogenanntc 
rationelle  ©pmnaftif  unb  fam  in  Betreff  beS  Barrens  auf  ©runb 
rotffenfcpaftlicper  ftplagcnber  Beroeifc  511  bern  fftcfultate:  ,,'lftit 
einem  ©orte,  wäre  ber  Barren  nicht  fchon  ba,  man  mühte  ihn 
eigene  erfinben 

3war  oerfuepte  bagegen  Dtotpftein  in  ber  Schrift:  „Die 
Bartenübungen.  Berlin,  Scpröbct  1862"  mit  einem  bebeu- 
tenben  Llufwanbe  von  ©orten  unb  fpipftttbigen  Scplüffcn 
folgenbc  Jbefen  $u  begrünben:  Die  Barrenübungen  ftnb  ber 
©cfunbpcit  nid)t  nur  nicht  förberlid),  fonbern  ftc  gefährben  bie* 
felbc  — ftc  ftnb  an  fiep,  als  cinfcitigc  Uebungcn,  ber  parnto* 
nifepen  UluSbilbung  ber  Uebenbcn  entgegen  — ftc  würbigen  ben 
ntcnfcplicpcn  ftörpet  ju  einer  fßcnbelmafcptne  unb  ju  einem  ffier?* 
jeuge  für  bie  Darftellutig  geiftlofer  ißrobuctioncn  perab  — fie 
entfpredjcn  nid)t  bem  Lebensalter  ber  Sugcnb  — fte  erweifen  fiep 
als  rein  abjtracte  Bewegungen  — fie  beeinträchtigen  ben  2luS= 
bruef  unb  bie  gefällige  j$otm  ber  Haltung  unb  ber  Bewegung 
int  Leben  — fte  beftepen  aus  blofjctt  Scpauftücfcit,  mit  betten 
man  $u  prangen  fuept  — ftc  fittb  völlig  entbeprlitpe  Uebungcn 
für  bie  ©pmnaftif  u.  f.  w.;  allein  es  würben  auep  biefe  von 
Du  BoiS*9tepmonb  in  ber  Scprift:  „£crr  Dtotpftcin  unb 
ber  Barren.  Berlin,  1863"  als  nicptfticppaltigjurücfgcwiefen. 
Bei  biefem  Pro  unb  Contra  in  Sadien  beS  BarrcnturnenS  lieh 
bie  pteufjifd)c  Regierung  bie  geinte  gragejur  lepteit  Begutachtung 
itt  pöd)fter  Snflanj  an  bie  föntgl.  preufjifcpc  wiffcnfcpaftlicpc 
Deputation  für  baS  SRcbicinalwcfen  abgeben,  wcldje  ft  cp  mit 
fepr  eingepenben  SPtotiven  (bas  intereffante  ©utaepten  ift  mit* 
getpeilt  in  ft'loff:  Saprbücpcr,  Bb.  IX,  S.  65)  bapin  auSfpracp: 
,,£ietnad)  refuntiren  wir  baS  Dtefultat  unferer  Ausführung  in 
naepftepenben  Dpcfcn:  1.  bie  in  ber  vorgcfcpricbcnen  Lehrfolgc 
ber  ©pmnaftif  an  einem  feinem  3wccfc  unb  ber  Snbivibualität 
beS  Uebenbcn  cntfprecpcnb  conflruirtcn  Barren  regelrctpt  vor* 
genommenen  Uebungcn  bebingen  ihrem  ©cfcti  ttad)  feine  ©e* 
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fahren  für  bie  ©efunbljeit  ber  Uebenben;  2.  biefelben  ftnb  als 
Vorübungen  für  einige  in  nerfdjiebcnen  außergewöhnlichen 
Sagen  bcö  Sebent  511  ocrmertt)enbc  gertigfeiten  unb  Seiflungen 
beä  Äorperä  non  großer  praftifdjer  2Bid)tig?eit  unb  hierin  buref) 
Hebungen  an  anberen  ©erätfjen  nidjt  wohl  ju  erfeßen ; 3.  bie= 
fclbcn  ftnb  aber  aud?  an  unb  für  ftd)  geeignet,  einen  günfligen 
Einfluß  auf  bic  ©efunbbeit  ber  Uebenben  burd)  ©Kräftigung 
be£  ViuefeU  unb  DieroenfpftenK,  burd)  ©Weiterung  ber  Vruft 
unb  burd)  Velebung  ber  Dlefpiration  unb  bce  Vlutfreielaufe# 
jit  ermirfen,  unb  geben  unfer  ©utaditen  mit  Vcjug  auf  bie  un$ 
geftedte  gragc  fd)liefj(id)  bal)in  ab, 

baß  bie  Hebungen  am  Sarren  00m  ntebicinifd)en  ©tanh-- 
punftc  auä  ju  rechtfertigen  — nicht  aber  ju oermerfen ftnb". 
Die  golge  baooit  mar  beim  aud)  bie  officielle  Sffiiebereinfüfjrung 
berDtecf'=  unbSBarrcnübungen  in  ben  prcufjifdjcn  Durnanftaltcn, 
unb  ba  in  biefer  gragc  eigentlid)  ber  5lampf beö  beutfd)cn  turnend 
mit  betn  fogenannten  fdjmebifdjcn  alaDtott)ftein  gipfelte,  fomar 
hiermit  jugleid)  ber  ©ieg  ju  ©unften  bce  beutfdfen  £urnen$ 
entfebieben,  mie  fidi  baffelbe  non  ©utäVtutfiä  ab  für  Diufenbc 
als  frifd)ct  fröhlicher  Duell  ber  ftörper=  unb  ©eifteSfrifdje  be= 
mat)rt  hatte.  Die  äußere  golge  mar  nun  meiter  ber  atäbalbige 
dtiicftritt  Dtotljftein’ä  non  ber  Scitung  ber  hrenßifd^en  ©entrah 
Durnanjlalt,  in  meiner  fortan  bie  ©rrimgenfdiaftcn  ber  neueren 
beutfdjen  Durnfdfulc  mehr  ®erücffid)tigung  fanben.  ©eitbem 
ift  Don  Sing=5lotf)fiein’fd)cr  ©pmnaftif  faum  nod)  bie  Diebe  ge= 
mefen,  non  beren  Auftreten  jebod)  f)eroorjuf)ebcn  ift,  baß  fte  für 
bie  meitere  ©ntmicfelung  unb  tiefere  Vcgriinbung  be^  beutfeben 
turnen«  mancherlei  Dlnregungcn  gegeben  hat.  Die  fd)mcbifcbc 
©entrahJurnanjtalt  ju  ©toefholm  fteßt  jur  3<üt  unter  beut 
Dbcrften  D?t)b  läuS,  ber  baö  Sing’fdje  ©pftem  jmar  aboptirt 
bat,  aber  aud)  beutfdjc  ©lemente  außunefjmen  febeint. 

Von  betnfelbcn  ift  erfdjienett: 

Anvisning  tili  undervisning  i Gymnastik.  Stockholm,  1870. 

Nagot  om  Gymnastik  och  Vapenföring  sasom  medel  for  allmän  uppfostran. 

Stockholm.  1871. 
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3n  ®än  enta  r f ijt  bae  2ing’fd)c  Styjlcm  ebenfalls  eingefübrt; 
bod)  finb  hier  bic  ©utäüJtutbe’fcben  Arbeiten  guerft  anregenb  gc= 
mcfcit.  3n  Ocutfcblanb  finb  einige  £eitgbmnaftifer  nod)  cnt= 
fcbicbcnc  21nbängcr  ber  fd)mcbifd)cn  ©bmnaftif,  wie  bic  DD. 
Guten  b 11  rg  u.  21.  in  Berlin. 

3ngranfreid)  tritt  bic ©t>nmaftif  guerft  1815  auf,  alsbcr 
fpanifd)eDbcrft  $.  21  m o r o 3 , t 1847,  eifrig  bemüht  mar,  bae 
lurnen  bei  ber  frangöjifdjen  2lrmec  eingufübren.  Sein  ffierf: 

Manuel  d’ed ucalion  pliysique,  gymnastique  et  morale.  Paris,  1830  (nouv. 
etlit.  1848) 

bilbet  bie  ©runblage  für  bie  fämmtlicben  franjöfifd)cn  Iurn= 
fd)riften  fpdtcrer  3cit,  von  benen  in  neuefter  Seit  namentlich 
beroorgubeben  ift: 

Gymnastique  pratique  de  M.  N.  I. aisnii.  Paris,  J.  Dumaine  1850. 

’Jtad)bem  im  frattgöjtfdjen  #eere  fdjon  »iclfacbc  23erfud)e  mit 
©infübrung  be«  Surneuä  gemalt  maren,  erhielt  baffelbe  feine 
beftimmterc  ©inorbnung  bnrd)  bie 

Instruction  pour  l'enseignement  de  la  gymnastique  dans  les  corps  de 
troupes  et  les  etablissements  militaires.  Paris,  librairie  militaire  de 
J.  Dumaine  1847. 

illtit  grober  Sorgfalt  förbert  man  feitbem  bie  turnerifdje 
©rjiebung  ber  fratigöfifcbcn  ©olbaten,  unb  bamit  fdjou  in  ben 
Sdnilen  bie  jungen  2eutc  mit  bem  turnen  befannt  mürben, 
erfolgte  1850  eine  allgemeinere  ©infübrung  beä  Surnenä  bei 
ben  2t)ccen,  für  rneldje  ein 

Exlrait  de  Plnstruction  pour  Penseigncment  de  la  gymnastique  etc.  Paris, 
Dumaine  1850 

alü  Seitfaben  für  ben  gbmnaftifdjcn  Unterricht  erfdjien.  Sine 
neuere,  oereinfad}te  3njtruction  für  bic  niilitärifdjc  ©bmnajtif 
liegt  oor  in  bem  SGßerfe : 

Manuel  de  gymnastique  approuve  par  M.  le  ministre  de  la  guerre.  Paris, 
imprimerie  nationale  1877. 

©ine  butdjgreifenbe  unb  übereinftimmenbe  Drganifation 
beö  franjöfifdieti  lurnmefeim  brachte  für  bie  ©rlmbung  ber 
2ßebrtüd)tigfeit  ber  jgranjofen  febr  günjtige  'Jiefultate  gumege. 
Oie  ©eftaltung  beä  Suriicim  in  ben  frangöfifdjen  ©binnafien 
bat  einen  oormiegenb  atb(ctifd)cn2liiftridf;  bic  Uebungen  merben 
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mit  entblößtem  06crföi*Vcr  oorgenommen,  unb  wenn  bie  Turner 
am  ©ebluffe  ibrev  Hebungen  mm  ©cbmeiü  triefen,  reiben  unb 
treefnen  fic  ihren  Körper  mit  ©lidjern  ab.  ©in  auf  crjicßcrifcbe 
©nmbfa^c  geguinbctcä  turnen,  wie  in  $Dcutfchlanb,  t’ennt  man 
in  granfreid)  nod)  weniger;  man  folgt  meift  für  beit  näd)ften 
praftifdien  Sweet  einer  berfömmlidjen  Routine.  2(u§er  bem  ge* 
nannten  2ai4nc,  beffen  ©chrift  am  beften  bie  neuere  SHuä* 
bilbung  bee  franjöpfc&en  lurnend  barlegt,  ift  $?.  Jriat  ale- 
einer  ber  beroorragenbften  Juvnlcbrcr  ju  nennen,  bie  anerfannt 
werben  miiffcn,  trog  ber  Dtiebertage  ber  granjofen  im  Kampfe 
mit®eutfd)Ianb.  ©ine  ©igentbümlidffeit  ber  franjöftfdjen  £urn* 
anjtaltcn  geigt  ftd)  in  bem  bort  oort)errfd)enben  Ätctterjeuge. 
©ine  ültcnge  non  ©tricfleitcrn , Klettertauen , Knoten*  unb 
©proffentauen  unb  Srapejen  weifen  auf  bie  Sßortiebe  ber  gran* 
jofen  für  Kletterübungen  hin,  bie  ftd;  oon  bem  Umftanbe  bcr= 
fdjreibt,  bah  bie  erfte  Anregung  jut  ©tjmnaftif  oon  ber  glotte 
auSging.  9Jeuerbingö  cntwicfcltc  für  Verbreitung  ber  ©pmnaftif 
in  granfreid)  eine  heroorragenbe  Jl)ütigfeit  @.  sip  a 5 , ®irector 
bcö  grand  gymnase  medical  in  $ciri3,  oon  bem  folgenbc  2Bcrfc 
erfd)ienen  ftnb: 

La  sante  de  l’esprit  et  du  corps  par  la  gymnaslique.  Paris,  1S65. 

Moven  infaillible  de  prolonger  l’existence  ot  de  prövenir  les  maladies. 
Paris,  Hachette  1S70.  (2  Fr.) 

Le  moniteur  de  la  gymnaslique,  scolaire,  liygiiinique  et  medieale.  ltevue 
mensueile.  Paris. 

La  gymnaslique  raisonnee.  iMoyen  infaillible  de  prolonger  Pexistence  et 
de  prdvonir  les  maladies.  Troisieme  ödition,  contenant  100  figures. 
Paris,  Hachette.  (5  Fr.) 

ftiir  bie  ©d)wcij  würbe  in  betreff  ber  ©infüljrung  bc« 
Jurnene  $.  © I i a ^ , geb.  1782,  + 1854,  wichtig,  nachbem 
fdjon  $.  ißcftalo^i  burd)  feine  2lbl)anblung: 

lieber  Äörperbiltung  alb  Einleitung  auf  tcu  SScrfud)  einer  Efementargqinnaftif. 
daran,  1807 

ber  6ad)c  bei  ben  ©d)u(en  23al;n  gebrochen  hatte.  ©Iia3  war 
in  Sern  namentlich  für  baö  ©olbatenturnen  thatig,  fam  bann 
1822  in  golge  feiner  rühmlichen  Seijiungen  ald  Dbcrauffeher 
ber  ghmnaftifdien  Ucbungcn  ber  2anb=  unb  ©ertrugen  nadi 
©nglanb  unb  war  00111  3af;rc  1827  an  wieber  in  ber©d)Weij 
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unb  in  ftranfreidi)  mit  bem  Untcrridjtc  in  ben  5cibc6Üt»u ngcn 
bcfdjäftigt.  ©ein  erftee  2Bcrf : 

Slnfanfl8|jriin6c  Ser  (Spmnaftif  ober  Surnfuuft.  “Peru,  1816 

fd)tief}t  fid)  bcn  Arbeiten  non ©utä-Uhitbä  an;  oon  ihm  crfdjicn 
and)  baä  cvftc  Xurnbud)  für  'Mbd)cn  unter  bem  Xitel : 

ÄaHifUjenic  ober  Uetumjeii  jur  ©djünbeit  unb  Kraft  für  'Hiärrfjen,  mit  S5or= 
Wort  von  91.  üfloefet.  SOern,  1829. 

Ueber  bae  unter  bem  Warnen  „Somaecctif " verbreitete  (Sliac’fcbc 
Xurnfpftem  giebt  eine  Sdirift  Sluäfunft: 

S>ic  fieibcSutning  ijauptiadjlid)  nad)  (5  lta§  oon  Dr.  Sy.  Sy.  SSBgelt.  3iiridi, 
1843, 

motin  namentlich  and)  Uebungen  für  bae  jartefte  Äinbcäattcr 
betrieben  fmb,  rnic  fie  filtern  mit  ihren  Äinbern  oornebtnen 
tonnen,  ©cm$  befonberö  fmb  hierin  bie  Uebungen  am  Triangel 
ober  Scbrocberecf  bebad)t  morben.  Sine  teilte  Maßgabe  ber  SScrfc 
beä  tnclgcfdjaftigcn  filiaä  erfdjicn  unter  bem  Xitel: 

Traitd  eldmentaire  de  gymnaslique  rationelle  ou  cours  analytique  et  gradue 
d’exercices  propres  a dövelopper  et  ä f'oriilier  l’organisation  liumaine, 
precede  de  la  gymnaslique  de  la  premiüre  enfance  et  des  vieillards, 
suivie  d'unc  esquisse  de  gymnaslique  militaire.  Accompagnd  d’un 
Atlas  de  12  grandes  planches.  Genevc  et  Paris,  1853. 

3n  Setgien  unb  §ollanb  mirb  viel  gearbeitet  an  ber 
Höfling  ber  Xurnfrage.  fiulcr,  Rappel,  fiuperue  u.  51.  fdjlicficn 
ftd)  ben  fintroiefelungcn  an,  mclcbc  baä  Xurnen  in  X)eutfd)(anb 
genommen  bat.  Xafür  mitten  bie  ßcitfdjriften : 

Le  gymnaste  beige.  Journal  pour  la  propagation  de  la  gymnastique. 
Anvers,  ßuschmann  und  Volkslied.  Tijdschrift  ter  bevordering  cn 
verbreiding  der  geregelte  lichhaamssoetingen.  Organ  der  Noorden 
zuid  nederlandschen  lurners.  Antwerpen,  1873. 

X>aif  neue  Unter$id)t$gefej}  P.  3.  187  8 bat  autb  ben  Xurn- 
unterridjt  für  bie  betgifrfjen  Sdmlcn  obligatorifdi  gemadjt.  ©ine 
befonbere  unb  bftoorragenbe  (Stellung  ju  ben  belgifdien  Xurn= 
beftrebungen  nimmt  ber  fiapitän  ©.  X)oy,  SDircctor  ber 
Wegiment^fd)u(e  Sbitippeoitte,  ein,  roelcbcr  187  3 im  Aufträge 
be$  Unterricbtäminijterä  bie  Xurnanftatten  Xicutfcblanbä,  X>äne= 
tnarfe  unb  ber  Scbmcij  befud)tc  unb  al$  ber  offtcietle  Vertreter 
beö  betgifeben  Xurnroefenä  anjufebeit  ift.  Seine  Wcifccrfabrungcn 
liegen  oor  in  bem: 
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Rapport  sur  la  situnlion  de  l'enseignement  de  la  gymnastique  en  Hollande, 
en  Allemagne  et  dans  les  pays  du  Nord.  Bruxelles,  1873. 

«Salb  darauf  hat  Kapitän  Doy  eine  grofic  litcrarifcpc  Sfiätigfeit 
in  (einem  ^adtie  cntmicfclt.  Sßoit  feinen  ©griffen  ftnb  bic  um* 
fangreidjeren : 

Guide  pour  l’enseignement  de  la  gymnastique  des  garcons,  conforme 
au  Programme  ofllciel.  Namur,  1878. 

Guide  pour  renscignement  de  la  gymnastique  des  lilles,  Systeme  approuve 
par  1c  conseil  supericur  d'hygiene  publique.  Namur,  Wesmael- 
Cliarlier  1S75. 

Die  »on  Doy  vertretene  unb  $ur  bcutfd)*belgifd)cn  Durtt* 
Partei  mehrfach  in  ©egenfatj  ftefjenbc  9tid)tung  (inbet  ihren 
91u$brucf  in  ber  (eit  1878  erfd)cincnbcn  Beitfdjdft: 

Revue  mensuelle.  La  gymnastique  scolaire,  Organe  ofliciel  de  la  fede- 
ration  des  propagnteurs  de  la  Gymnastique  scolaire.  Namur,  Wesmacl- 
Cliarlier. 

Kapitän  Doy  lehnt  ftd)  mit  23orIicbc  an  ba$  größere  2ßcrf: 
„Cinesiologie,  parN.  Daily.  Paris,  1857“,  mctd)c3  feiner* 
jeit  aud)  non  ben  Utomanlifcrn  auf  bem  ©cbictc  ber  ßcibee* 
Übungen,  Dr.  Reumann  unb  9t  oth  ficht,  beifällig  begrübt  mürbe 
unb  geeignet  ift,  ju  tf)eorctifd)en  ißaraboyen  ju  führen.  3n  ber 
Ipat  ift  Doy  aud)  ber  betgifdjc  Dtotpftein  gemorben,  inbem  er 
ben  in  Dcutfcblanb  bitreh  Du  Soiö=fHepmonb(  SBircpom  unb  bic 
preujnftpc  miffcnfcpaftlidje  Deputation  für  baö  SFtebicinalmefen 
jum  nollftänbig  fregreidyen  21bfd)luffc  gebrachten  „Sarrcnfircit" 
mieber  aufgenommen  hat.  ^öffentlich  führt  biefe,  bie  bclgifd)ett 
Durnfreifc  lebhaft  befchäftigcnbc  Streitfrage  bort  $u  bcmfelbcit 
fRefultate  mic  in  Dcutfcblanb. 

3n  ber  ©d)meij  jeigt  bie  Kntmicfclung  beä  Durnmefcitö 
neuerb  ingö  biefclben  Krfdjcinungen  mic  in  Dcutfcblanb.  3n  ben 
Durttoercincn  haben  ftd)  bort  mic  hier  bie  Sapiffcbcn  Drabitionen 
erhalten,  mährenb  in  ben  ©cbulturnanfialten  bic  ©piefffepen 
Ktrungenfd)aftcn  jur  ©cltung  fontmen.  Kinc 

©djti'cijcrifdjc  Surnjcitung.  Sttationatorflanfürtpftcflc  unb  »itbung  bcS  Scilicä. 
$eraii*8«ö't’cn  »on  3.  51  i fl g c t er.  22.  Sa^rgang.  Sern,  Salier  1879 

giebt  un$$hittbc  über  bic  Durnbefirebungcn  auf  beibett  ©cbicteit. 
3nt  ©inttc  feinet  Mehrere  ©pich  wirft  namentlich  3.  Diiggclcr, 
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ttrftcr  SIbfdjnfti. 


jcfet  Turninfpector  in®crn,  oon  tem  al«  bead)tcn«werthe«  2ßerf 
erfdfien : 

STnrnfdjulc  für  «naben  nnt>  OTäbdjcn.  gürid),  SdjultlKB. 

I.  I&eit:  Ea$  turnen  für  Me  G crftcu  Sdmljabre.  G„  »erb.  Jlufl. 

1876.  (l  ü)(.  80  Bf.) 

II.  «beit:  EaS  SEurnen  für  bie  BlterSftufe  »om  10.—  IG.  Sabre.  5.,  »erb. 

«Hfl.  1877.  (1  föi.  80  Bf.) 

®ic  Turnfcfte  ber  Schweig  geboren  gu  ton  lantceüblidjon 
SWationalfcftlidjfcitcn  mit  and  tem  fd)wcigcrifd)en  Turnlehrer^ 
vereine  flnt  gangrcfpectableÄuntgebungcn  befanntgeworten,  g.  33. 

Ca«  Stirnen,  cntfjnltenb  ba«  SdjuW,  'Dfilität:  ilnb  «unfttumeti.  Bon  3. 
6 ab  uff.  (ibnr,  18G2. 

Beincrfungeu  über  ÜJ?i9ft.inbc  unfere«  gegenwärtigen  Schulturnens,  Bon 
g.  3 fei  in.  Bafel,  187S. 

Saujreigcn.“  Beitrag  ju  einem  Seitfaben  für  bas  Biäbdjenturncn.  Bon 
5ß.  Sennt)-  Scipjig,  1S71. 

Eie  ©renjen  jmifdjcu  «naben=  ttnb  fDläbdjcnturneu.  Bon  Bi.  3 e n n ». 
Bafel,  1879. 

ffleuerbing«  ift  man  in  tcr  Sdfweig  bemüht,  ton  Turn= 
unterriebt  tcr  Schulen  in  nähere  33egicbung  ju  tem  üftiligfbitem 
gu  feiert,  we«balb  and)  tie  33olf«fd)ullebrer  militärifdj  anögebiltct 
werten.  Tie  offtcicllc 

Surnfdjutc  für  beit  militärifdjen  Borunterridjt  ber  fdjn'cijcrifdjen  Sugenb  »om 
10.— 20.  3abrc.  gürid),  SdniUljcfj  187G 

giebt  ta«  Minimum  nun  Turnübungen,  weldje  tie  Schüler  aller 
Schulen  bewältigen  füllen.  Tie  befannte  fd)weijcrifd)e  ©atettem 
fd}ule  ijt  gu  ©unften  tc«  Turnunterridjt«  etwa«  befdjränft  Worten. 

3n  ©nglant  hatten  tie  Arbeiten  oon  ©ut«ü)tutb«,  3at)n 
mit  ©lia«  ©ingang  gefüllten,  meifi  waren  c«  teutfehe  Turm 
lehrer,  wcldie  ten  Turnunterrid)t  tort  leiteten,  ©ine  fclb= 
ftäntige  englifebe  Turnfdwle  ift  nod)  nidit  auegebittet;  tochhat 
©nglant  feine  ©igcntbümlicbfeit  in  ten  eigen«  eingeridüeten 
fßläljen  für  Turnfpielc,  unter  teilen  ta«  ©riefet  untgufjball  be= 
fonter«  he’rf orjuheben  fint.  Tafj  aber  tiefe  lante«üblicben  Spiele 
einen  hinreid;enten  ©rfatj  eine«  ortentlidjen  Turnbetriebe«  bieten, 
ift  fehr  gu  bezweifeln. 

511«  ©lia«  in  ©nglant  lebte,  war  tort  and)  ein  teutfdier 
Turnlehrer  Sßölfer  fehr  für  ta«  Turnen  tfjätig ; neuerting«  ift 


©cfdiidjtlidjc  Sutroidclmifl  fcJ  lurnen#  ;c. 
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in  Soubon  bic  Surmmjtalt  bes  Gapitän  <5 1;  i o f f o Ijcvoor* 
jubebcn,  bcr  in  einer  SBrofehüre : 

Gymnastics,  an  essential  branche  of  National-Education,  both  public  and 
private  etc.  London,  1S54. 

brei  Ulrten  bcr  ©pmnaftif  untcrfd)eibet  itnb  gut  görberung  bcr 
pabagogifdien  unb  tberapeutifd)cn  ©Vpinnaftif  eine  befonbere  23or= 
ridjtung  oorfcfyiägt  (ba$  SBolpmadnnon),  welche  Gelegenheit 
bietet,  alle  fiauptarten  ber  gpmnaftifdKn  SBcwcgungen  baran 
bitrchjuübcn.  .£>ic  unb  ba  haben  and)  granjofen  gt;mnajti(cbe 
9Ifabeniicn  in  Gnglanb  errichtet ; 5. SB.  £uguenin  in  Siocrpool. 
3n  SPenfwnäanftalten  unb  gamilien  finb  ncuerbingä  bie  fo= 
. genannten  „ C£a tifthenic^ " fchr  im  ©an ge,  Scibeöübungcn,  bic 
in  bem  SEßerfe : 

Calistbenics ; or  the  elenienls  oT  bodily  cultuce,  on  Pestalozzian  principles: 
a contribution  to  praclical  education  by  H.  de  Las  p 6 c.  London: 
Darion  and  Co.  1856.  üllit  2000  gig.  (21  2)1.) 

ihre  ^Bearbeitung  gefunben  ha^cn  unb  barin  befielen,  ba§  alle 
nur  möglichen  Stellungen  unb  ©lieberbemegungen  nadf  Hirt 
ber  turncrifdien  greiübungen  crfdjöpft  unb  combinirt  unb  guletjt 
511  tbeatralifdjen  ©rupfen  mit  ÜJtiencm  unb  ©ebcrbcnfpicl  ge- 
orbnet  werben.  Siefclbe  SJtid)tung  ocrfolgt  ba$  Sfficrf : 

Calistbenics  and  drilling  simplilled  for  sebools  and  families  by  L)r. 
Cunningham.  London,  Ilaughlon  and  Co. 

Gin  gang  befonbereö  Schiffchen  erregt  neuerbingö  in  Gnglanb 
ber  beutfehe  Sutnoercin,  welcher  im  3afwc  1 865  feine  neue 
impofantc  Surnhatlc  entweihte  unb  fdjon  bamalä  500  ÜJlit* 
glieber  jübltc,  bic  unter  bem  beutfehen  Turnlehrer  Kap  eil  fleißig 
ibre  Hebungen  treiben,  welche  auch  bcnSßeifall  bcr  Ginheimifdien 
finben.  Gin  Sohn  beä  granffurter  SurnoaterS  Sftaoen  jicin 
hat  befonbere  SBcrbienftc  um  bie  Ginbürgerung  beö  beutfehen 
Surnenö  in  Gnglanb.  Sffiic  fel)r  man  bort  and;  bic  beutfehen 
Sumer  beadftet,  beweist  bie  Sdirift: 

An  essav  on  the  syslematic  training  of  the  body.  By  Cb.  II.  Schaible, 
Dr.  and  proiessor  in  Woohvicb.  To  the'  memory  of  Fr.  L.  Jahn. 
London,  Trübner  and  Co.  1878. 

Unter  ben  curopöifchcn  Staaten,  welche  ba$  Surncn  ahs 
Gulturmittel  befonbere  pflegen,  nimmt  aud)  baä  Königreich 
3talicn  eine  ehrenoo llc Stellung  ein.  £icr  ift  c$ ein Schweiger, 
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grfter  Üll’fdjnitt.  ®eid)id)tlid|c  gutroufelung  beb  Surnenb  .'c. 


9t.  Obermann,  | 9.3uli  1869,  ber  al$  Sorftanb  ber Gcntral= 
Xurnanßalt  in  Surin  ba«  turnen  in  ben  9lugen  ber  Stalicner 
f)ob  unb  für  beffen  Ekiteroerbreitung  burd)  Abhaltung  non 
jurnU'brcrcurfen ©orge  trug,  anbenen  im  3. 1863  68  unb  im 
3.  1864  uiclc  italiemfd)c2ebrcr  au«  ben  vcrfdjicbcnflcn  Sanbefr 
teilen  auf  Staate  ober  ©emcinbefoßen  fid)  beteiligten.  Oae 
binterlaffcne  ^auptmerf  Obermann’«  liegt  oor  unter  bcinjitel: 

Manuale  ili  ginnastica  educativa  secondo  il  sistema  di  R.  Obermann, 
publicalo  della  societä  ginnastica  di  Torino  per  iucarico  del  minister» 
dell’  instructione  publica.  Stampato  reale  di  Torino  1873. 

golgenbcBcitfcbriftenerfdieincnjur^brberungberitalieniften 

Surnangelegent)eitcn: 

La  palaestra.  Gazetta  del  tiratori  delle  guardie  nazionali  et  del  ginnastici 
italiani.  Torino,  Candaletti. 

L'educatore  populäre.  Organo  settimanile  della  societa  ginnastica  napolilana. 

Ginnastica  educativa.  Soeieta  ginnastica  di  Torino.  P.  1.  redazione: 
F.  Valletti. 

Mente  sana  in  corpore  sano.  Red.  Gregorio  Dracbicbio.  Trieste. 

3n  Slmcrifa  bat  ba«  ÜEurnmefen  burd)  bie  eingeroanberten 
Oeutfdjen  eine  große  SScrbreitung  erbalten,  namentlid)  burd)  bie 
Xurnocrcinc.  Iurn=  unb  geuerlöfdnoefcn  fteben  biet  weift  t 
genauer  SBerbinbung.  9lu«  einer  511  (Cincinnati  crfd)cinenben 
Jurnjeitung,  berauögegeben  00m  Jurnerbunb  oon  ßtorbamerifa, 
iß  511  erfebeit,  baß  bier  ber  3ufammenbang  mit  bem  beutfeben 
Surmocfen  fejtgebalten  roirb.  ÜJian  ift  and)  in  9lmerifa  barauf 
au«,  ein  natur=  unb  oernunftmäßige«  Surncn  ju  oerbreiten. 
fWamentlid)  bat  man  ftd)  and)  biet  oon  ber  93ebeutung  bergrei= 
Übungen  überzeugt. 

5luf  eine  bebeutenbe  turnbißorifebe  ©dfrift  fei  noch  am 
©djluffe  biefc«  91bfdjnittc«  btn^eroiefen : 

®ic  Selbebübungen.  Sine  ®ar|lellung  beb  ffierbenb  unb  SBtfenb  ber  Snriu 
Funfl  itt  ihrer  pSeagOflifcIjett  unb  culturf)ijtorifd)en  »ebcutung  non  Dr. 
gr.  3t.  Sange.  ®ot(ja,  ©effer  1863.  ( 1 1/2  ÜJ1.) 


3 mcitct  Jlbfcfjuttt.  Da«  Stinten  tud)  feinet  ©ebeutuns  im  «ngemetnen  tf.  63 


gMter  ÄJrait. 

2 M Surtten  und)  feiner  SBeicittnug  im  SWgentettteit  uni)  int 
SBefon&crcit , und)  feinen  Ucrfdjte&enartigcit  Btoctfeii  ttnb  itad* 
feilten  fjaufjtfndjlidjfteu  (Scfe^cit. 


®er  JBcvtf)  bed  Surncnd  ald  metf)obifd)c,  nad)  befiimmten 
«Regeln  burdjgefiihrtc  Hebung  aller  2cibcdfräfte  grünbet  fid?  ju- 
nädjft  auf  ein  atlbefanntcd  «Raturgefefj,  toonach  ber  2Renfd)en* 
leib  ju  feiner  (Erhaltung  unb  ju  einem  gefunben  Seben  ber 
fortbauernben  Shätigfcit  unb  SBemegung  bebarf,  toie  bad  fchon 
ber  alte  Sehr  iftfte  Iler  fßlcmpiud  mit  ben  SSBorten  audbrüefte: 
„So  toie  ein  flicfjenbed  ©emäjfer  rein  bleibt,  ein  ftillfief)enbed 
aber  oerbirbt,  cbenfo  erhält  bie  Uebung  unferc  Sörpcr  bei  ©e- 
funbheit;  Trägheit  unb  Hntfjätigfeit  hingegen  mirb  ihnen  eine 
Duelle  bed  23crberbend  unb  ber  Äranfbeiten". 

93on  ber  CHichtigfcit  biefed  Sajjed  überzeugt  und  fd)on  bic 
äufjere  faft  butdjrceg  gefunbe  unb  fräftige  ©rjeheinung  berjenigen. 
2eute,  bie  burd)  ihren  ®eruf  93eranlaffung  ju  energifeber  2RudfcH 
arbeit  unb  2cibcdübung  hoben,  toie  2anbleute,  Säger,  Schiffer 
u.  51.,  mährenb  Surcaubcamtc,  ©eiehrte,  oicle  ©emerbtreibenbe 
unb  Sol^e,  weld?e  oon  ber  erfräftigenben  2cibedübuttg  aud= 
gefd)loffen  ftnb,  ben  ©egenfah  mit  allerlei  ihnen  anhaftenben 
franf  haften  3uftänben  bi  Iben. 

Sobann  überzeugt  und  bie  Jßiffenfdjaft  oon  ber  Jßichtigfeit 
funftniäfnger  gpmnaftifcher  Hebungen.  Diefc  rocifi  und  hin  auf 
bie  fflcbcutung  bed  ÜRudfelfpftemd,  meld)ed  jebe  2eibedbcmegung. 
»ermittelt,  ald  rothed  gleifd)  bad  Äuodjengerüft  bed  menfchlidjcn 
Äörperd  umgiebt  unb  für  ben  gefammten  2ebendproce§  beffelbett 
oon  größtem  ©influffe  ift. 

©d  beftehen  bie  «Diudfetn  aud  unzähligen  gäfer^en,  roeldjc 
ftd)  an  bieftnochen  anheften  unb  fiel?  ihrer  Sänge  nad)  beträgt* 
lid?  audbehnen  unb  jufammenjieljen  fönnen.  ©emöhnlid)  ftnb 
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3nKÜcr  »Ibfdjnit!. 


bie  SWuSfcln  ber  fjjmmctrifdjcn  Ulnorbitung  bcä  ©felettce  cnt= 
fpredjenb  paarig  norhanbcn,  unb  fcjjcn  fid;  au  bicftnochen  in  bcr 
Seife  an,  bafj  ftc  raic  -fjcbel  mirfen.  35ic©ncrgie  ber  23cmegung 
bängt  non  ber  gäl)igfcit  berüJtuäfeln  ab,  fid)  fdjncll  aiusjubehnen 
unb  jnfammenjujieben,  moju  häufige  Hebung  mefentlid)  beiträgt. 
Snmicfern  bic  fräftige  Hluäbilbung  ber  gefammten  SDtuäfulatur 
auf  ba£  Puffere,  mie  auf  bic  miebtigften  X()ätigfeiten  bee  menfd)= 
liefen  ftörperä  mirfe,  mag  au$  golgenbent  erbeben. 

Stuf  ben  äußeren  Aufbau  bei;  Äörpcri,  beffen  ©bcnniäfiigfcit 
unb  Äräftigfeit  befanntiid)  burd)  bai  ftnodjengeruft  unb  feine 
einzelnen  Spcilc  mefentlid)  mit  befiimmt  mirb,  h«t  bae  Xurncn 
einen  unleugbaren  ©influjj.  'Jtur  ein  auigemirftee  fräftige« 
Änocbenfpfleni  mirb  and)  eine  fräftige  unb  fd)5ne  sDlenfd)cngcftalt 
jur  ©rfdjeinung  bringen.  Unb  barauf  bat  bai  Xurncn  bcihalb 
©influfj,  meil  bie  ©tärfe  ber  Änodjen  non  ber  Suifelbcmcgung 
abbängt.  Seine,  mc!d)c  ber  ÜJiuifclbcmegung  entwöhnt  ftnb, 
haben  einen  leidsten  unb  fdimadien  Änod)enbau,  mai  fid)  auch 
äujjcrlid)  mcift  in  einer  hinfälligen  unb  fd)lottcrigen  Haltung 
funbgiebt,  häufig  and)  &nod)cnnerfd)iebungen  unb  SBerunftal- 
tungen  bei  Körper«  jur  golge  hat-  Jöefonbcr«  mid)tig  ift  ei, 
ba§  bai  Diürfgrat  eine  fefie  unb  gerabe  löilbung  habe,  mai  am 
fid)erften  burd)  bic  Hebung  ber  Diücfenmuifeln  unb  bie  turnerifdjc 
Sluibilbung  ber  oberen  ©liebmafjen  erreicht  mirb,  morauf  nanienU 
lid)  bic  ©eräthübungen  einmirfen. 

©ine  fefie  Haltung  bei  ftörperi  unb  ein  fraftnoller  ©ang 
hängen  mefentlid)  non  ber  nullen  ©ntmicfelung  ber  -pufr=  unb 
Sedcnfnochcn  ab,  bie  burd)  tüd)tige  Semegung  bcr  unteren 
©liebmafsen  geforbert  mirb,  wie  bai  beim  Xurncn  bie  ©eb=, 
Sauf=  unb  ©pringübungen  untcrjiüfcen.  X>ie  alten  ©riedien 
erfannten  fefeon  am  ©ange,  ob  3cmanb  ©bmnafiif  getrieben. 

Xie  gehörige  s)luimcitung  unb  Salbung  be«  ©feiertet  in 
ber  lörufiforbgegenb  ift  be«ha(b  fo  mid)tig,  meil  bamit  fo  vielen 
ÄranfheiWjujiänben  ber  Sungcn  unb  bei  ^erjeni  norgebeugt 
mirb,  bereu  ©ntftehung  ficb  ineiflen«  non  einem  ju  engen  93au 
ber  Sruftböble  herleiten  läjjt.  ®ic  Xuritfunfi  befifct  oortrefftidic 


Cnä  Sumtn  und)  feiner  ajcteutmiß  im  "Ktjcmcmcu  :c. 
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Hebungen,  um  bie  normale  unb  gefunbf)eit«gemä§e  SBölbung 
be«  Sruftfaßcn«  $u  forbern. 

SDic  Unatomen  erfennen  fofort  amÄnochen:  ob  fein  früherer 
Inhaber  mu«fclfebroad)  ober  muSfelflarf  mar.  Ter  Turnlehrer 
©tia«  oermadtte  fein  ©felctt  bem  ÜJlufeum  feiner  »aterflabt  Sern, 
bamit  man  baran  fefjen  fönnc:  mic  bie  Turnübungen  oor= 
tlicilhaft  auf  bie  2lu«bilbung  bc«  Stnodjcnfhfiem«  mirf'en.  35a, 
überbie«  bie  Sßhhjtologic  ben  ©aß  beftätigt,  bah  bie  Äno^cu 
einer  2fu«=  unb  Beübung  in  bem©rabc  fähig  ftnb,  al«  bie  ftdt 
baran  beftenben  ©hinein  geübt  merben,  fo  müffen  ©benntap, 
Äraft  unb  ©d)onheit  be«  Äörper«  burd)  georbnetc  Turnübungen 
roefentlid)  geminnen,  mic  ba«  ja  and)  bie  Fracht  ber  gpmnajtifch 
gefdmlten  gricebifchen  Äötper  betätigt,  bereu  marmorne  2lbbilbcr 
un«  nod)  heute  erfreuen. 

Todt  ba«  ©fetett  bebingt  nur  ben  äußeren  Aufbau  be« 
Äorper«  unb  bietet  bie  5(nfatjpunfte  für  bie  meidferen  Tl)ei(e  unb 
ebteren  Organe,  bie  für  ben  2cbcn«proecß  bie  größte  2öid)tigfcit 
haben  unb  oon  bem  3ftu«fclft)ftcmc  au«  bie  heilfamfte  Anregung 
erhalten. 

Tie  ©runbb’ebingung  alle«  Sehen«  befiehl  in  ber  2Sicbev= 
erjeugung  unb  9lneignung  neuer  organifd)er  »cfianbtheile  an 
©teüe  ber  oerbrauchten  ober  untauglich  gemorbenen.  Tie  Scbcn«- 
energie  hinftd)tlich  biefer  2lu«=  unb  Ümbilbung  ficigert  ftdt,  je 
lebenbiger  ber  ©toffroechfel  im  einzelnen  Organe  mic  im  ganzen 
Äorper  oor  ftch  geht.  Tie  bafür  miditigften  gunctionen  ftnb  : 
ber  »lutumlauf,  bie  ©rnäbrung  unb  bie  Slthmung,  mit  benen 
ba«  Turnen  in  inniger  2Bed)felbejiehung  fleht. 

Sei  iebetn  orbentlid)cit  Turnen  fdflägt  ba«  $erj  fräftiger, 
fo  baß  ber  ganje  Ärei«Iauf  bc«  »lute«  in  ben  Slbcrn  bcfdjlcunigt 
unb  bamit  jugleid;  ben  fogenannten  ©toefungen  be«  »lute«  int 
Unterleibc,  namentlich  im  »fortaberfpftem,  ben  $ämorrl)oibaI= 
juftänben,  ben  Unfchmcllungcn  ber  Seher  u.  bergt,  oorgebeugt  mirb. 

9iächft  biefer  mechanifdjen  UBirfung  be«  Turnen«  auf  bie 
©ircutation  be«  »lute«  ift  auch  her  ehern ifd)  bclcbcnbc  ©itiflup 
Der  regelmäßigen  ®iu«?clübung  auf  bie  gefunbe  »efehaffenheit 
beffelben  oon  Söidjtigfeit.  Ta«  »lut  liefert  ba«  Material  jur 
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23ilbun^  unb  (Erhaltung  fämmtlidjcr  Störpcrtheilc  unb  c«  ift  fct>r 
wichtig,  t>af?  baffelbc  gefunb  fei,  b.  [).  bic  ihm  nothroenbigen  Be* 
ftanbthcile  (Blutrotf),  ©imeijj*  unb  gafcrjtoff)  im  richtigen  Ber* 
hältniffc  t)abe,  barnit  barauS  eine  gefunbe  unb  fräftige  Bilbung 
unb  Srnährung  bcS  StörperS  l;eroorget)en  fann. 

Btchrerc  SttanfhcitScrfdjeinungcn  rühren  oon  einer  fehler- 
haften Blutmifchung  her;  $.  iß.  bie  Blutarmuth  unb  Bleid)fud)t, 
bie  barnit  jufammenhängen,  bajj  bem  Blut  bie  ihm  notfjrocnbigen 
©ifenbcftanbtbeilc  fehlen.  T)aburd),  bajj  beim  turnen  bas  Blut 
in  rafebere  Bcmegung  fommt,  mirb  jugleid)  bic  Aufnahme  brauch 
barer  raic  bie  Qlu^fdjcibung  unbrauchbarer  (Stoffe  vermittelt,  fo 
ba§  burd)  biefen  lebenbigen  ©tojfumfaj}  bas  'Blut  fclbft  an  ©üte 
feiner  inneren  Bcftanbtbcilc  geminnt.  ®s  fleht  barum  phpfto* 
logifd)  ber  ©ab  feft,  baf  ein  burd)  Turnen  tiiduig  ausgearbeitetes 
BiuSfelfpftcm  für  bie  ©lacugung  eines  fräftigen  unb  an  Blut* 
förpern  reichen  Blutes  eine  ^auptbebingung  im  menfd)lid)cn 
DrganiSnuiS  ift. 

$em  Blute  merben  feine  Beftanbtbeile  burd)  ben  BcrbauungS* 
proccfj  jugefübrt,  ber  burd)  Turnübungen  roefentlid)  geförbert 
mirb,  mic  baS  ein  3cber  an  bem  fräftigen  Bppetitc  merfen  fann, 
ber  fid)  nad)  forpcrlidjcr  2Inftrcngung  einjufteüen  Pflegt.  Ul U c 
f)tal)rungSftoffc,  rneldjc  burd)  ben  BcrbauungSproccf;  aus  ben 
©peifen  gezogen  unb  bem  Blute  jugcfiibrt  merben,  erhalten  ihre 
2ebensfäl)igfcit  erft  burd)  ben  2ltf)mungSprocc§,  inbenx  fic  burd) 
Aufnahme  oon  ©auerftoff  ju  bem  brauchbaren  Blaterial  ent* 
micfelt  merben,  aus  bem  ber  Stbrpcr  feinen  Bufbau  bemirft.  T)ic 
ausgiebige  Thätigfcit  ber  fiungen,  biefer  eigentlichen  Sßcrfjtättcn 
ber  Blutbilbung,  ift  beShalb  fo  mid)tig,  meil  fid)  bas  Blut  hier 
nad)  febern  Umlaufe  burd)  bicBbern  erfrifdjt  unb  verjüngt,  unb 
mit  neuer  Straft  verficht,  um  fobann  belcbcnb  unb  ernährenb 
allen  Thülen  unb  ©emeben  jiijUftrömen.  Bkntt  nun  mit  jeber 
Turnübung  eine  Bcfd)lcunigung  bes  '2ltl)eml)olenS  oerbunben 
ift,  fo  mirb  baS  aud)  bie  ßungcit  felbft  ftärfen,  inbem  biefe  jur 
normalen  Tl)ätigfcit  angeregt  merben  unb  ber  Blutumlauf  in 
ihnen  alfo  geförbert  mirb,  ba  fj  einer  Bbfchung  ber  befannten 
Tubcrfeln  ober  einer  Berbilbung  bcS  öungcngemebcS,  morauS 
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gcfätjrlidn' Äranf()citcn  cntftcf;en,  vorgebeugt  werben  fann.  ÜKit 
einer  ausgiebigen  unb  cncrgifchcn  Jf)ätigfeit  berfiungen  bangen 
aud}  jene  2luSf<hcibungen  jjufanintcn,  burd;  wcldic  bic  unbrauch- 
baren Stoffe  mit  pülfe  beS  cingcatlnncfen  SaucrftoffcS  jerfcht 
unb  in  baS23lut  aufgenomnten,  bann  aber  burd;  bie  fpaut  (als 
Schweif)),  burd)  bic  Vieren,  burd;  Sungc  unb  Setter  ganj  aus 
bem  Jtürper  entfernt  werben.  ©S  braucht  liier  nur  baran  er- 
innert ju  werben,  bah  bei  bem  Junten  bic  #aut  ftd;  flärfer 
rötl;ct,  warmer,  praller  unb  elaftifd;er  wirb,  namentlich  wenn 
eS  in  freier  2uft  gcfd)icl)t,  fobab  f>xcrin  ein  vorbeugenbeS  Mittel 
gegen  alle  bie  Äranfl;eiten  ju  erblicfen  ijt,  bie  aus  unterbrürfter 
•pautthatigfeit  entgehen. 

Jwd;  alle  bie  vom  Junten  I;ergelcitetcn  ©inwirfungen  er* 
hatten  ihre  Anregung  erft  burd;  eine  befonbere  Äraft,  weld;c  non 
bent  Organ  bcS  «BillenS,  bem  ©cl;irn,  auSgeht.  3cbc  willfür* 
liehe  ^Bewegung  beruht  immer  unb  überall  auf  einer  lebenbigen 
«Bcchfclwitfung  mit  ben  fernen  ober  auf  bem  ©influffe  ber  fo= 
genannten  3nnervationSfirömungcn,  bic  fortwäl;reub  vom  ©c* 
hint  unb  Diüefenntarf  aus  ficb  ben  ÜKuSfeln  mittheilen  unb  mit 
Schnclligfeit  wicbcr  auf  jene  ©cntralorgane  jurüefwirfen.  ©in 
SDluSfel  vier liert  fofort  feine  gäl;ig?cit,  fid;  jufantntenjujiehen, 
wenn  ber  ju  il;m  getjenbe  motorifd;e  «Kern  burdjfchnitten  wirb, 
weil  baburd;  ber  3ufamntenhang  mit  bem  ©chirn  aufgehoben 
ijt.  OicfcS  «Kcrvenfluibiim  bringt  eine  fortwährenbe  Spannung 
ber  aKuSfulatur  juwcge(JotntS)  unb  ifl  wie  ein  cleftrifcheS  Jelc= 
graphemtch  bergeftalt  über  ben  gangen  Äörper  verbreitet,  bah 
ftd;  bic  entgegenwirfenben  2KuS?eln  (bie  «Beuger  unb  Strcefer) 
ftets  baS  ©egcngewid;t  halten.  Sowie  aber  burd)  ben  «BillenS* 
einfluh  bic  3nnervation  auf  einer  Seite  verfiärft  wirb,  fo  er* 
folgt  eine  3ufammen$iehung.  «Bic  auf  einem  ©lavier  greift  ber 
SBille  in  bie  Jajtcn  bcS  ©ebirnS  unb  ber  ©ffect  ifl  eine  5Bc= 
wegung.  «Bon  ber  fchnellcn  unb  fidjeren  «Birfung  biefeS  «Kernen* 
reigcS  hangt  bie  ©ewanbtheit  beS  ©injelnen  ab,  benn  fe  häufiger 
ber  «Bille  arbeitet,  befto  präcifer,  fd;nellcr  unb  leichter  wirb  bic 
«Bewegung  fein.  OaS  rid;tige  «Bonftattengeben  biefer  «Kernen* 
ftrömungen  ifl  für  baS  gefunbe  Sehen  beS  einzelnen  von  grober 
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33cbeuttmg.  Tic  Turnübungen  helfen  bagu  mit,  inbem  fic  bafür 
fotgen,  baff  fiel)  bad  9tcr»cnfluibum  nicht  etwa  in  beftimmten 
Organen  feftfcjjt,  fonbern  ftd)  allgemein  über  ben  gangen  ft'örpcr 
»erteilt.  ©eint  Mangel  an  ©eroegung  erfolgt  bcfanntlicb  fefjr 
oft  eine  franffyafte  Anhäufung  bed  Dteruenfluibumd,  b.  i.  franf= 
hafte  Dteigbarfeit  innerer  Tbeile,  namentlid)  in  ber  Unterleibs- 
unb  ©ruftgegenb,  bie  ftch  in  ©cmütbdocrfiimnumg,  93crbroffen= 
beit,  Slbfpannung,  hppoebonbrie  u.  bcrgl.  audbrüdt.  Turdi 
bad  Turnen  aber  roirb  ber  fogenanntc  ©ntlaflungdprocefj  ge= 
fbrbert,  inbem  baburd)  eine  roobltbätigc  Ableitung  tum  ben  2J?ittc(= 
punften  bed  Sternenfpjtemd  nad)  allen  Äbrpertbeilen  bin  hcr= 
gejicOt  mirb.  ©tan  brüeft  ficb  aud)  fo  aud,  baff  bad  ©ebirn 
burd)  Turnübungen  in  $olgc  ber  abteitenben  Anregung  feiner 
2ßiflenöthätigfcit  oom  pfpdüfdjen  Trude  entlaftet  werbe.  Tiefer 
burd)  bad  Turnen  geförberte  Slbleitungdprocefj  jlellt  ein  ange= 
nebmed  ©efubl  bed  2Bol)lfeind  unb  ber  allgemeinen  (Erleichterung 
ber  unb  baraud  ifi  bie  heitere  unb  frifdie  ©cclcnftimmung  gu 
erflären,  bie  fich  meift  bei  Turnern  oorfmbet,  roäbrcnb  bie  »on 
ber  ©eroegung  audgefd)Ioffencn  Seutc  oft  genug  ein  griesgrämiges 
©efid)t  unb  ein  mürrifd)cd  Sffiefcn  geigen.  Ta  fo  bad  9terucn= 
ft)  ft  cm  beim  Turnen  in  bie  beilfamftc  Tljätigfeit  »erfejjt,  aud) 
bie  ©ilbung  neuer  Steröenfubjtang  geförbert  roirb,  fo  mufj  bie 
©ebauptung,  bie  Seibedübung  fei  bad  alleinige  ©tärfungd=  unb 
5lbt)ärtungömittel  für  bie  fernen,  afd  pfrofiologifdi  begrünbet 
angcfcljcn  werben. 

Turd)  bad  Dtcrocnfpficm  roirb  ber  3ufammcn bang  groifefjen 
«cib  unb  (Seele  »ermittelt,  unb  infofern  bie  Turnübungen  ge= 
eignet  ftnb,  biefe  beiben  ©eftanbtl)cilc  bed  menfdjlicfjen  Organik* 
inud  gu  einem  ©äugen  auf’s  Snnigjft  gu  »erbinben,  tritt  bamit 
bie  etfnfdje  ober  fittlidje  ©ebeutung  bed  Turnend  beroor. 

Tic  Statur  hat  ben  ©tenfdien  für  bie  Freiheit,  b.  b.  für  bie 
»oUftänbigc  ©elbfiänbigfeit  beS  SBirfenS  beftimmt,  gu  welkem 
3rocdc  er  »otlftäubig  $err  feiner  fclbft  fein  mufj.  Tiefe  Freiheit 
bat  gunächft  jeber  ©ingelne  an  jld)  bargufteUen,  inbem  er  pd)  in 
feinem  Äorpcr  ein  fügfamcS  Drgan  feines  SBidenS  fdjafft,  bamit 
ber  fei  be  in  jeber  ©ogiebung  bed  ftttlicbcn  Sehend  gumTiener  unb 
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Jräger  bcS  ihm  inncwohneiiben  ©ciftcä  werbe.  SDiefc  Aufgabe 
iji  für  ben  ÜJlenfdjen  nid)t  fo  Icid)t.  gür  bie  Steiften  i[t  berfieib 
wie  eine  nod)  uncingcnontmenc  gefie,  in  bereit  Sefitj  fie  ftd)  erft 
511  fcjjcn  fabelt,  weit  fie  itm  meijt  nod)  gar  nidjt  ober  nur  junt 
geringjicn  Steile  bcberrfchcn.  iJiur  burd)  attfeitige  SeibeSübung 
511111  unfertigen  SDienfte  beö  ©ciflcö,  wie  fte  ba$  Junten  öeranlajrt, 
wirb  ber  OTicnfrf;  juin  gebictenben  -perrn  über  feinen  Seib,  welcher 
ihm  um  fo  treuere  Oienjie  teifict,  je  üotljiänbiger  er  jur  ®nt= 
wirfelung  über  feine  Äräftc  gefomnten  ift,  unb  je  unabhängiger 
er  fid)  non  äußeren  (Sinflüffen  mad)te.  Oie  Regelung  unb 
Sfärfung  ber  2ßitlcnStI)ätigfeit  ift  eine  wefentlidjc  Slufgabe  ber 
cultioirenben  Seelenpftegc,  unb  ba  bas  beim  Junten  gefräftigte 
iWuSfetlcben  ber  ptjpfifdjc  Jräger  ber  Jtjatfraft  iji,  fo  ifi  einem 
3ebctt  ber  2Bcg  angejeigt,  auf  bent  er  511  jener  Selbjiänbigfcit, 
511  jenem  entfett  {offenen  2Jhrtf)c,  ju  jener  Starte,  ©ewanbtbcit 
unb  IJUiSbauer  unb  ju  atlc  beit  herrlichen  @igenfd)aften  eines 
freien  'DtanucS  int  ootljten  Sinne  bcS  SorteS  gelangen  faitn, 
wobitrd)  er  befähigt  wirb,  fid)  felbft,  feinen  SDtitmenfdjen  ober 
feinem  SBaterlanbe  bie  wid)tigftcn  Oicnftc  51t  leifien. 

1.  Scidjc  Slrteit  beS  JuriieuS  linterfdjeibet  man  in  §inftd)t 
auf  ötc  Slmticubmtg  öeffelbett? 

3c  nad)  ben  befonberen  Qtbfiditen,  bie  man  bei  Olttwettbung 
ber  fieibeSübungen  oerfolgt,  untcrfchcibcn  fid)  fotgenbe  2lrten  beS 
JurncnS: 

1.  OaS  pübagogtfdje  ‘Surttcn  (Sd)iitturnen)  oerfolgt  bie 
GSntwicfetung  bcS  jitgenblicßcn  törperS  mit  auSgefprodjcner  bia* 
tetifd)=erjieherifd)cr  SBebeutung  gur  hofften  traft  unb  Energie, 
es  nimmt  baffelbe  tRücfftdrt  auf  ben  nod)  in  ber  Sntwitfelung 
ftehenben  Organismus,  unb  im  £inblicf  auf  ben  3mccf,  ben 
törper  beut  Sitten  ju  unterwerfen,  erhält  eS  burd)Weg  feinen 
erjieherifdjen  ©harafter,  inbent  eS  nad)  einer  beftimmten  Sftethobe 
getrieben  wirb,  bie  namentlich  bie  altgemein  bilbenbe  Seite  ber 
Jurnübungcn  betoort)ebt.  5ltS  befonberer  3weig  bcS  päba* 
gogifchen  JurnenS  hat  fid)  baS  SW  äbdjen  turnen  (weibtid)c 
©nmnaftif)  auSgebitbet,  inbent  meibtidjeDrganifatioit,  weibliches 
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2öc(cn  itnb  weibliche  Sitte  eine  befonbere  ©cftaltung  unb  55e= 
banblung  ber  Scibeäübungen  »erlangen.  „Sic  echte  (Stymnaftit 
blieb  für  3ung  unb  2llt  einzig  bic  päbagogifdpc ",  fagt  ©ut^2Kutt>e, 
unb  c$  reibt  ftd)  bem  (Schulturnen  gang  naturgemäß  aud)  bae 
Surnen  @rwad)fcner  an,  inbetn  nadi  ben  Schuljahren  aud)  für 
ben  reiferen  SDlattn  ba$  Stirnen  ein  tiefgefühlte^  unb  blcibcnbeo 
SBebürfnift  ber  fpäteren  Bahre  bleiben  foll,  bamitfid)cin3eberba= 
burd)  gefunb  unb  rüjlig  erhalte.  3n  bem  fogenannten  23ercine  = 
turnen  tritt  baä  Surttwcfcn  ebenfalls  ale  Sache  ber  allgemeinen 
9D?enfchenbilbung  auf  unb  erhält  bür  eine  gefellfd)aftlid)e  Crb* 
nung  halb  ttad)  gefunbheitlidjen,  balb  nad)  nationalen  Sen= 
beugen,  jenadtbem  es  bem  (Singeinen  £ülfc  gewähren  foll,  ober 
bic  Sclbftänbigfcit  eines  gangen  SBolfcS  gu  begrünben  hat. 

2.  Sas  ^eifturnen  ($eilgt)mnaftif,  mebicinifd)c  ©hntnaflif, 
Orthopädie)  grünbet  [ich  auf  ben  Sab,  baß  förderliche  gehler 
unb  Seibcn,  bic  ihren  (Sntftchungsgrunb  im  EDfangel  an  bin* 
rcid)enber  ßcibcSbcwcgung  haben,  nun  and)  burd)  fpftetnatifchc 
SeibeSübungen  geheilt  ober  gclinbert  werben  fönnen.  @s  ift 
barum  biefe  (Surart  bcfottbcrS  am  fpiaigc  bei  Sutigcit*,  Unter* 
Icib$=,  Heroen*,  ÜJtuSfcl*,  ©clctif*  unb  ft'nodjcnfranfbciten  unb 
namentlich  bei  Sßcrbilbttngen  bcS  Sfetcttes,  wogu  bie  häufigen 
SRüdgrat^ocrfrümtnungen  gehören. 

Schon  S>ippofratcs  unb  ©alenuS,  bic  grollten  2lergte  bes 
2Utcrtlniniö,  hoben  bic  .fteilfraft  ber  ©rmtnaftif  hevoor;  Olsflc* 
piabce  unb  ©clftuS  trieben  fd)ott  förmliche  ^eilghmnaftif.  Sic 
Schriften »on  ÜJfcrcurialiS:  „de arte  gvmnastica.  Amster- 
dam 1572“,  »on  guller:  „medicina  gvmnastica.  London 
17  05“  unb  oott  Siffot:  „SDlebicinifd)c  unb  d)irurgifd)c  ©mit* 
naftif.  ficipgig,  17  82"  legen  bic  Sefircbungen  auf  biefem  @c= 
biete  bie:  gur  ©uts9Jhttbe’id)en  Beit  bar.  2llS  ftd)  in  neuerer 
Beit  bic  von  ÜJJanget  an  SeibeSübung  herrührettben  Äranfhcite* 
erfcheinuitgen  fieigerten,  muffte  aud)  bie  ÜWebicin  bie  ©pmnaftif 
als  widriges  Siätcticum  betrugen,  fo  baß  bae  SSeilturucn  immer 
größere  fßerbreitung  unb  2Iu*bilbung  erhielt.  Dr.  S).  @.  2R. 
Sdjrcber  (geh.  1808,  t 10.  9foo.  1861)  machte  ftd)  als 
Jlorjleher  einer  h e i 1 g 1 1 m n a ft i f d) * o r t h o p ä b i f d) e n 'Jlnftalt  in  Scipgig 
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befonber«  um  ba«  $cilturnen  nerbtent  unb  Bearbeitete  bert  ©egcn= 
ftanb  in  folgcnbcu  ©ebriften : 

Daet  Xurncu  »om  arjtXidjcu  ©tantpmifte  auS.  Seivsiß,  1843.  (1  3)i.) 

Jtinefiatrit  ot>cr  Cie  gymnafiifrtjc  §eiImetl)0Cc.  Sbenb.  1852.  (6  SUt.) 

©Vflcm  Cer  ärjtlidjcn  3immcr1j»;mnaflif.  ®('cnb.  1855.  (3  SW.) 

«lud)  «Prof.  Dr.  ©.  SRidftcr  inSDreäben  mar  für  ba«  £ei(turnen 
febr  tbätig;  in  feinem  „Organon  ber  pbpftologifcben  Jtjerapie. 
Scipjig  1850"  iß  ber Slbfdjnitt:  „gßmnaßifd)e Suren"  befonber« 
midjtig,  rcic  aud)  feine  „Serielle  über  bic  neuere #eilgi)mnaßif" 
in  ©ebnübt’«  mebicin.  3a()rbüd)etn  ein  rcidjeö  (Piaterial  liefern. 
Sine  oortrefflidjc  SBürbigung  ber  gpmnaßifcßen  £eilnietbobe 
flieht  bic  ©djrift:  „Oie  neuere  ©tpmnaftif  unb  beren  tfjerapeu- 
tifdje  Sebeutung.  SBon  Dr.  £.  ftfietjer.  3ürict)  1857". 

3.  Oa«  ?5ef;rlurneit  (ober  bie  müitärifcfjc  ©pmnaßif)  jur 
Slu«bilbung  be«  ©olbaten  flimmt  ber  £auptfad)e  nad)  mit  beni 
päbagogifcben  lurncn  in  bem  3mccfe  jufammen,  ben  SZßefjrmann 
jum  freieren  ©ebrauebe  feiner  ßeibeäfröfte  ju  bringen;  bod) 
fcfjeibet  e«  ftd)  babutd)  au«,  ba(i  fief)  bic  turnerifdjc  91u«bilbung 
tbcil«  auf  bic  2öaffenfübrung,  ©eit«  auf  23orfommniffe  beim 
gelb=  unb  $fricg«bienße  befiehlt. 

©ut«5Dtutf)«  ftetlte  eine  SBicrtßetlung  ber  ©pmnaßif  auf, 
inbem  er  außer  ben  genannten  Sitten  bctfclben  aud)  nod)  bic 
atf)letifd)c  ©pmnaftif  „jum  fcßlidjcn  ©djaufpiel"  nennt. 
S3on  ©eiten  ber  fd)tr»ebifd)en  Surnfcbulc  ift  al«  liierte  £auptart 
bic  üflbctifdK  ©rnnnaftif  aufgefteüt  morben,  bei  mcld)er  ber 
2)?enfd)  al«  ein  lebenbige«  fdjöneö  Äunßmerf  erfdjeint,  „beffen 
3bcc  au«  ber  ©rfdjeinung  beroorleuditet  unb  fo  ©egenftanb  ber 
äfitjetifdben  Slnfdjauung  wirb".  Snfofern  aber  bic  gefammte 
©rnnnaftif  ben  menfd)lid)cn  0tgani«mu«  jur  OarftcÜung  feiner 
natürlichen  ©inbett  bringen  foll  unb  überall  bolle  Harmonie  bet 
SBeroegung  forbern  muß,  mobei  ba«  äftbetifd)c  ©lement  nur 
einen  ©efuj&t«puntt,  aber  feine  2lrt  abgiebt,  muß  bie  Slufßellung 
ber  äftbetifeben  ©pmnäßif  al«  £auptart  unjuläffig  erfechten. 
5Bo^(  aber  muß  bic  päbagogifdje  ©pmnaftif  ba«  äftf)etif*c 
©(erneut  betonen  unb  ißre  93emegung«formen  ju  förmlidieu 
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Äunftgcbilben  gehalten,  wie  ftc  baet  ja  g.  SB.  in  i^rcn  turnerifdjcu 
©eigen  aud)  beutlicb  genug  ausgeprägt  bat. 


2.  2öcld)c3  finb  öic  fmuptgattungen  bcr  Turnübungen? 

T)ie  Turnfunft  unterfdieibet  gewiffe  fmuptgattungen  nun 
Leibesübungen,  mit  beren  frnlfc  fte  bie  Turnbilbung  oerfoigt: 
bic  Freiübungen  — bie  DrbnungSÜbungen  — bic 
Hebungen  mit  $anbgerätf)en  unb  bie  @crüjl=  ober 
©erätbü  bu  ngen. 

TaS  Turnen  in  ben  Freiü bungen  wirb  ebne  Behülfe* 
nabmc  non  fünfilid)cn  ©orriebtungen  nur  nad)  ber  ©ewegungs* 
fäbigfeit  beSÄörpcrS  in  ben  gewöhnlichen  Bujiänben  beS  Stehens, 
©cbenS,  Laufens,  fmpfcnS  unb  Trebens  georbnet.  Für  ben 
Bwecf  bcr  gemeinfamen  unb  glcidijeitigen  iurncrifdjcn  ©etbä- 
txgung  ganzer  Scbulclaffcn  ober  gröberer  Turngefcüfcbaften  ift 
baS  georbnete  ©erbalten  beS  (Jinjetnen  gur  ©efammtbeit  non 
LÖidjtigfeit.  Tafür  treten  bic  turnerifdjen  DrbnungS ü b u n g c n 
ein,  mit  beren  fntlfc  ber  ©ingelne  ftd)  gewöhnt,  ftd)  in  oer= 
fd)iebenen  ©ufjteUungen  unb  bem  mannigfachen  Lßccbfel  bcrfelben 
leid)t  jured)tjufinben  unb  bei  ©uSfübrung  bcr  Turnübungen, 
namentlich  ber  greiübungon , ftd)  als  ©lieb  eines  gröberen 
©anjenju  fühlen  unb  unterguorbnen.  TaS Turnen  mit  £anb  = 
gerätben,  unter benen fmntcln, Stäbe,  Scfjroungfcile  unb  anbere 
tragbare  unb  leid)t  gu  banbbabenbe  fjülfSniittel  gu  oerftehen 
finb,  ftellt  eine  ©erocgiing  oon  Laficn  ober  mit  crfdjmercnbcn 
fnllfSmitteln  ber,  um  eine  Steigerung  bcr  ©iusfeltbätigfeit  gu 
bewirten,  ©citn  Turnen  in  ben  © er  ätbii  bringen  giebt  ber 
Turner  ben  Staub  auf  bem  ebenen  ©oben  auf,  um  fcftftebenbc 
über  bem  ©oben  erhabene  Stüj}flüd)cn  mit  ben  Firmen,  fmnben 
ober  Seinen  gu  erfaffen  unb  fo  ben  Äörper  in  ungewöhnliche 
Lagen  gu  bringen,  in  benen  er  mitfnilfe  feiner  eigenen  'UtuSfeH 
traft  feine  Sd)werfätlig!eit  unb  Schlaffheit  iibcrwinbeti  fann. 
Stellt  ftd)  bem  Turner  gur  Stärfung  feiner  eigenen  Ära  ft  bic 
Äraft  eines  ober  mehrerer  feiner  tWitturncr  entgegen,  fo  ent- 
liehen bie  fogenannten  ffiiberftanbSbewegungen,  welche 
in  neuerer  Beit  als  ©iittel  ber  SWuSfelfräftigung  angewenbet 
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werben.  Senen  4?«uf>tgattungcn  beS  fi;flcmatifd?cn  SurnenS 
[djliefjen  ftd)  einige  »ermanbte  SeibeSübungen  an , roetcfjc  bie 
SutnjTOecfc  fördern:  j.3).  bas  Sdjmimmen,  £urnfal)rtcn, 
Sd)littfd)ublaufen,  Surnfpielc  unb  gelten. 

3.  2$clrf)cS  fiuö  öic  SBcbingimgcit,  unter  bcncit  önS  Xnrncit 
feinem  Bunde  cutffmdjt? 

«Sollen  bie  33ortbeilc  unb  Segnungen  beS  SurncnS  mirflid) 
in  Erfüllung  geben,  fo  niu§  eS  and)  in  ber  2Kfifc  benutzt  mcrbenr 
monad)  cS  jur  SBemollfommnung  ber  förperlirf>cn  Drganifation 
bient  unb  ben  ÜHenfdjcn  baburd)  für  eine  t)ö^erc  Kultur 
fähig  macht,  bafi  es  ben  OJltitb  meeft,  ben  Kbaraftcr  fiä£)lt,  »ben 
ÜBitlen  mit  ber  bücbftcn  Sbtttfraft  auSrüfict  unb  bie  33at)n  ju 
einer  fortfdjrcitenben  Sßerootlfommnung  eröffnet.  2)  am  ad)  ift 
bie  Surnfunjl  an  gemiffe  Dfaturgefetjc  gebunben,  bie  ihr  ebenfn 
notbmenbige  biätetifdjc  Regeln  »orfebreiben  mie  bie  geiftig.-fitt- 
lid)e  Kultur  beS  ÜJien(d)engefd)led)tS  im  Qlllgemeincn  ihre  Stellung 
bejtimmcn  unb  ihre  ÜJlajjnabmcn  regeln  mufj.  2)aS  JBefen  ber 
Sumfunft  beftebt  barin,  ba§  fie  im  $inblief  auf  bie  bö£)crc 
JBejtimmung  beS  'JJfenfdjen  bie  gegebenen  Semcgungen  beS  menfdj= 
Udjen  DrganiSmitSbrincipmäfjig  orbnet,  cntmiefelt  unb  ju  einem 
barmonifeben  ©anjen  »oit  innerer  unb  äußerer  B^ectgemabbcit 
»erarbeitet.  9t  ad)  biefer  Aufgabe  ift  bas  Kamen  cbenfo  eine 
ffiiffenfdjaft,  meld)c  mit  sJiüdfid)t  auf  bie  Sßefdjaffenbeit 
ber  menfcblid)en  Drganifation  bie  natürliche  Orbnung  unb 
golge  ber  SeibeSbcmegungen  Iel)rt,  mie  eine  Äunft,  bie  ben  Seih 
ju  allerlei  93raud)fertigfeit,  Ära  ft  unb  Sdjonbcit  bannonifd) 
auSbilbet. 

3e  meniger  bie  Surnfunft  ibre  miffenfd)aftlid)e$egriinbung. 
»ernadjldffigt,  befto  mehr  mirb  fie  fid)  ju  einer  frönen  $raud)= 
unb  Sebensfunft  gehalten.  Seber  einzelne  Sumer  muß  an  fid) 
fclbfl  fomobl  in  geiftiger  als  leiblicher  23e$ief)ung  bie  »oüc  £ar* 
monie  aller  menfdjlicbcn  fträfte  barficllen.  OiefcS  ©efeb  ber 
barmonifeben  SDarftetlung  füll  jebe  einzelne  Surnübung,  jebe 
metbobifebe  Stufenfolge  »on  Ucbungen,  mie  baS  ganje  Sum= 
mefen  butd)bringen. 
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2öenn  fid)  fo  bie  Sumfunft  al«  Äunft  im  höheren  Sinne 
*>c«  ©orte«  begreift  unb  fid)  ben  Aufgaben  ber  gciftig=jtttlid)en 
©ultur  unterorbnet,  mirb  ftc  aud)  t>or  all  ben  Entartungen  be= 
mährt  bleiben,  bic  au«  einer  ifolirten  Stellung  unb  einseitigen 
Sluffaffung  ber2eibc«übungenbemorgchen  müffen.  ®enn  wenn 
bic  Sumfunft  nur  barauf  au«ginge,  eine  rohe  Äörperfraft  t>cr= 
»orjubringen,  bie  utmermciblid)  in  23ermilbcrung  bc«®cmüthe« 
umfd)lagen  mu§,  fo  mürbe  berSurnplaf}  halb  in  eine  2lthlcten= 
fd)ule  au«arten,  bereit  Unhaltbarfeit  fd)on  bic  antifc  ©pmnaftif 
barlegte.  9Jid)t  bic  Starte  be«  Utoffe«,  bic  Sdmelligfcit  bc« 
«fürfepe«  ober  bic  ungcfd)lad)te  Ära  ft  bc«  SBilben  bilben  ba«  3ül 
einft  gebilbeten  Sumfunft,  fonbern  it)re  93cgiet)ungcn  ju  ben 
geizigen  Sntcreffen  unb  Aufgaben  bc«  iDi en fdien ge fd) led) tes  geben 
it>r  3)ia§  unb  33orf<Jjrift.  9?id)t  mit  Unred)t  bat  man  t»cet)alb 
gefagt,  bafj  ba«  turnen,  al«  Sclbjtjmccf  betrieben,  ein  ©oben* 
bienft  fei  unb  überall,  mo  e«al«  foldjer  auftrete,  ju  93erirrungen 
führen  merbe.  33etrad)tet  man  unter  biefem  @cftcf)t«punfte  jene 
Ärafb  unb  Scpauftücfc  ober  tumerifepen  Äunftftüd'e,  mit  beren 
fBorfüprung  man  namentlich  in  Surnocreincn  unb  bei  fogen. 
Schauturnen  fo  f)äuftg  bemüf>t  ift,  ben  Seuten  eine  9Infcpauung 
non  ben  Stiftungen  bc«  Surncn«  ju  geben,  fo  märe  c«  ju 
rigoriftifd),  bie  Surnfliicfc,  meld)c  für  bic  Sumer  immer  ctroa« 
2lnjiepcnbc«  bemalten  merben,  al«  „SSarrenfpiele"  abjufertigen. 
Stimmen  mir  barum  aud)  mebr  mit  ©ut«'Dtutb«  überein,  berba 
fagte:  „Sollte  fid)  etma«  Äüuftlidje«  einbrängen,  fo  fud)en  mir 
e«  nicht,  fe^cn  nid)t«  barauf,  bod)  ftofjen  mir  e«  nid)t  jurücf, 
menn  c«  nid)t«  Staturmibrige«  enthalt",  fo  bleibt  e«  bod)  bie 
Aufgabe  einer  gebilbeten  Sumfunft,  ba«  Dtotpmcnbigc,  Dtüplicpc 
unb  Sd)önc  innerhalb  ihre«  Ucbung«frcife«  ju  pflegen  unb  bie 
©efepe  ju  beachten,  metd)c  in  ber  Sache  felbft  liegen,  ©in  mopP 
gefdjitlter  unb  parmonifd)  burepgebilbeter  Sumer  mirb  immer 
einen  günftigeren  ©inbruef  machen,  al«  einer,  ber  fid)  nur  auf 
Songleürjlücfc  legt.  Jener  mirb  überall  fJtupe,  Sicherheit  unb 
üoüfommcne  Sclbftbeherrfdiung  an  ben  S£g  legen,  mährenb 
biefet  ein  etfige«,  plumpe«,  unruhige«  unb  unfidjere«  2öcfcn  in 
feinen  turnerifd)en  Seiftungen  jur  Schau  trägt.  5Uit  ber 


SDa«  Stirnen  mirf;  feiner  Söetcntnng  im  Singemeinen  jc. 


75 


^orberung,  baß  in  jeber  Surnübung  bic  gewonnene  ©leidffraft 
beö  ganzen  Organismus  ßcmortrctc,  werben  bic  Sumer  non 
fclbß  aueß  baranf  fommen,  baS  ©infame,  9?üßlicße  ltnb  ©eßone 
bem  Somplicirten,  Unnützen  unb  #äßlicßen  oorjujiel^en. 

2luS  biefer  Qluffaffung  bce  SurnenS  ergeben  (ich  auch  bic 
allgemeineren  unb  befonberen  biätetifeßen  Regeln  beffclbcn.  (SS 
ift  bie  Surnfunß  an  jenes  allgemeine  ficbenSgcfcß  gebunben, 
wonad)  nur  ein  allmählicher  Fortgang  non  ben  fleinften  2ln= 
fangen  bis  jur  ßikßßcn  ©tufc  ber  AuSbilbung  aller  ft otperfräftc 
ßattßaft  ift. 

3cbc  übermäßige  93luSfelanßrengung  wirft  oerberblicß,  beim 
bic  SWuSfcln  werben  baburd)  in  einen  fcßmergßaften,  halb  ent* 
^ünblicßen  Buftanb  »erfeßt,  wobei  ber  fdmellc  unb  ju  fräftige 
©toffweeßfet  unb  SBlutumlauf  ©ongeßionen,  entjünblidje  lieber 
unb  felbft  ©nfyünbung  ber  fiungen,  bestens  ober  bet£aupt= 
fdjlagabcr  oeranlaffen  fann.  23ei  fortgefeßter  übermäßiger  Am 
ftrengung  muß  ba<^  ©leicßgcwidit  gwifchen  ©toffoerbraueß  im 
Organismus  unb  ber  Umbübung  neuer  (Stoffe  geftört  werben, 
fo  baß  eine  Abmagerung  beS  ffötpcrS  eintritt,  bic  SWuSfelfafcrn 
ftarr  unb  fnotpelig  werben  unb  anbere  franfßaftc  ßußänbc  ftd) 
«inßcllen.  (fine  übertriebene  ober  cinfeitige  HfluSfetanßrengung 
ßat  übcrbieS  and)  ßäufig  SHißbilbungen  einzelner  Storpertßeilc 
sut  golgc.  Anfänger  im  Surnen,  ältere  unb  ßßwädßiißc  $er= 
Ionen  ntüffen  barum  befonberS  auf  eine  metßobifcß  fortfcßrcitcnbc 
Hebung  ihrer  Sförpcrfräfte  bebadjt  fein. 

($in  eigentlich  Surncn  wirb  nicht  gut  oor  bem  8.  Sebent 
jaßre  ßattßaft  fein,  weil  ba  erft  eine  fcjtcrc  SBilbung  beS 
Organismus  eintritt.  Oamit  iß  nicht  gemeint,  als  füllten 
Slinbcr  unter  8 .oaßren  noeß  gar  feine  CeibcSübungen  treiben; 
benn  bcfanntlicß  iß  in  Äinbcrgärfen  ober  fonßwo  [cßon  für  bic 
AlterSßufc  oom  jarfeßen  JfinbeSalter  mit  ©rfolg  aueß  eine 
Uebung  ber  ßcibeSfräfte  im  ©angc.  Mrlicß  bebarf  aber  hier 
ue  pßpßfd)c  ScbenSfraft  nod)  befonberer  ©cßonung-  bie  SeibeS- 
ubung  iß  ßier  meßr  auf  bie  ©c  wa  nbtßei  t gu  richten,  alSauf 
Äraft  unb  ©tärfc.  OaS  gjlt  aud)  noeß  für  bie  AlterSßufc 
11  om  3.— 10.  3aßre,  für  welche  bas  Stirnen  noeß  meßr  in  bie 
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gönn  bcs  Spieles  einjufleiben  ift.  Seichtere  greiübuitgen,  ©d)ritr= 
unb  Sprungarten , t>ic  ©tabübungett , bie  ©pringiibungen 
am  großen  ©djwungfeil,  ©treefübungen  an  ber  £angfd)aufel 
unb  bie  einfacheren  Turnfpiele  bilbcit  beit  ©toff  für  bas  Stirnen 
tiefer  2UterSflufe.  2Iuf  ber  Stufe  Dom  10. — 12.3at)re  merben 
bie  grei=  unb  DrbnungSübungen  fdjon  fdjmierigct  unb  ju= 
famnicngcfefctcr.  Tic  oerfcbicbcncn  Slrtcn  beS  SOßcit-,  pod)=  unb 
TicffpringenS  unb  beS  ©turmfprungeS  treten  t)inju,  roic  audt 
oon  ben  ©criiftübungcn  alle  bie  Uebungen  im  ©treef bange  am 
Sierf,  am  ©tangengerüft,  an  ber  magered)ten  Leiter  unb  am 
fRunblauf,  bie  Älettcrübungen  an  ben  Janen  unb  bie  Hebungen 
im  ©trect'ftü^  am  ©arten  binjufommen.  Qluf  ber  Stufe  oom 
12. — 14.3at)rc  fattn,  namentlich  toenn  bie  Tumbilbung  fd)on 
oorber  gleichmäßig  oerfolgt  mürbe,  mit  alle  ben  oerfebiebenen 
Turnübungen  junt  ©djmereren  übergegangen  merben.  Tod)  ift 
hier  auf  eine  förperlidjc  (Sntmicf'elungSperiobe  befonbere  :ltücf= 
fidjt  ju  nehmen,  bie  fid)  in  ber  fogenanntett  ©ubcrtätSjcit  jeigt. 
•pier  menbet  fid)  bie  förperlicbe  SluSbilbung  oormiegenb  ben 
cbleren  inneren  Organen  ju , fo  baß  baS  ©iuSfclfpficm  eine 
oorübergebenbe  (Srfd)laffu ug  jeigt.  Senn  baS  Turnen  in  biefer 
(EntmicfclungSperiobe  audi  nid)t  cingeftellt  merben  barf,  fo  ift 
bod)  barauf  bureb  eine  mäßige  ©ettubung  ber  titrnerifdjen  .£>ülfs* 
mittel  9tüefftd)t  ju  nehmen;  namentlich  ift  eine  übermäßige  5ln- 
ftrengung  ber  ©rufiorgane  bei  angreifenben  Änicfjtüfc=  unb 
Älimmbangübungen , ober  mit  Saufübungcit , ju  oermeiben. 
9tad)bent  biefe  ©eriobe  überftanben,  fattn  etma  oom  15.  ober 
16.  Jahve  ab  eine  unbefcbränftcre  unb  freiere  ©enutjung  ber 
Turnübungen  eintreten,  unb  jtoar  bann  um  fo  mehr,  menu 
eine  forgfältige  ft)ftematifd)c  turncrifdjc  HluSbilbuttg  oorl)erging. 
giir  baS  reifere  Jünglingsalter  fontmen  bie  Uebungen  im  ©tab= 
fpringett,  im  ©türm*  unb  Scttlauf,  am  ©arrett  unb  ©ccf,  im 
©oltigiren  u.  bergt,  in  umfänglicher  Seife  jut  Qlitmcnbung. 

@rmad)fenc  Turner,  rneldjc  ber  SeibeSübung  entwöhnt 
maren,  mögen  ihren  Äörpcr  erft  mit  gelinbercn  Scmegungen 
turnfähig  machen;  beim  fdjott  ©iele,  meld)e  nad)  längerer 
Äörperruhe  ohne  SeitercS  fid)  an  burdigrcifenbe  unb  fd)mierigc 
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Turnübungen  maeßten,  ft n b baburdt  toieber  oom  Tunten  abge= 
feßreeft  worben,  weil  fte  fiel;  allerlei  23cfcßwcrben,  wie  3)?uifel= 
unb  Äopfßßmcrz  u.  bcrgl.,  jujogeit.  ßtaturgemäß  iß  ei,  fidj  bei 
Hebung  ber  Ceibeöfräfte  gunädjft  mit  einem  flehten  ©ewinttc  jtt 
begnügen,  um  fo  bie  Äräftc  allmäßlid)  tutb  um  fo  fidjercr  51t 
freigern  ober  int  ©ange  ju  erhalten. 

SWatt  muß  in  jeher  Turnjeit  barauf  bebaefjt  fein,  eine  gleidt* 
mäßige  33etßciligung  aller  ©lieber  tutb  Organe  bei  Äörpcri 
ßerbeijufüßren.  ©i  weiß  bie  förderliche  Organifation  barauf 
bin,  baß  ttamenllicb  bie  Hang=  unb  ©temmfraft  ber  'Jlrmc,  wie 
bie  ©pruttgfraft  ber  Seine,  bureßgreifenb  geübt  werben.  Oarunt 
wirb  man  woßltßun,  junäcßß  bttreß  Freiübungen  beit  gangett 
Äörßer  ju  icbmcibigcit,  worauf  bann  je  ttad)  bent  SBebürfniffe 
einige  fdjwäcßer  ober  ßärfer  wirfenbe  Hangübungen  am  Di  cd 
unb  überbauet  an  ben  Hauggerätßcn  folgen,  mit  benen  bie 
©temm=  ober  ©tüßübungen  am  «Barren  ober  «Boltigirbocf  unb 
einige  ©ßringübungen  in  angenteffenc  «Berbinbung  gefeilt  werben. 
Turner,  welche  nur  ©temmübungen  am  «Barren  oorneßmen, 
erßalteit  bcfanntlid)  mit  ber  Seit  eine  auffaflenb  gebrungenc 
unb  gebüefte  Haltung,  qßrof.  xöoef  leitet  Sttißgeßaltungen  bei 
Äörüeri  baoon  ßer,  wenn  nur  gewiffc  unb  nicht  alle  DJtuifch 
grußßen  beßelbcn  rießtig  gebratteßt werben;  bie  breitßßulterigcn, 
dünnbeinigen  (SBarrew)  Turner,  fowie  bie  biefbeinigen  unb  fdjmah 
brüßigen  Tänzerinnen  beweifen  ißm  biei. 

©in  ßaßigei  unb  änßaltenbei  Turnen  iß  nießt  gut;  man 
fdialte  gwißßen  ben  «Bewegungen,  namentlich  ben  angreifenben, 
angentenene  Raufen  ein.  «Kuf  Itebungen,  rnelcße  bie  9ltßmunqi= 
organc  bebeutenb  anßrengen,  laffc  man  gelinberc  folgen  Oaß 
bet  eintretenber  ©rßißung,  wie  bai  Turnen  fic  woßl  ocranlaßt, 
ber  Turner  fitß  nießt  rußig  ßinßellt  unb  ©rfältungeit  auöfefet 
fonbern  ßcß  bureß  «Kuß  unb  «Hbgeßcn  ober  «Knlegcn  ber  Ober' 
rletbcr  abfußlt,  leßrt  eine  gewöhnliche  ßcbcniregcl.  Oafür  iß 
and)  bie  «Bcfcßaffenßeit  ber  Turnfleibung  wießtig,  bie  bequem 
unb  leußt  fein  muß;  bie  gebräuchliche  oon  grauer  Seinwanb 
unb  Orell  iß  ber  oon  Tud;  ober  halbwollenen  ©toffen  oorut- 
Stcbett.  Gffcn  unb  Trinfen  fällt  wäßrenb  bei  Turnen«  weg ; 
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rtud)  hält  man  es  für  ratsam,  baff  oor  bem  turnen  bem  33c= 
biirfniffe  ber  Qcroötjnlidjcn  Ausleerungen  genügt  werbe. 

©benfo  ift  cS  räthlid),  bic  Turnübungen  2 — 3 ©tunben 
nad)  bem  (äffen,  mo  bic  Verbauung  völlig  beenbet  ijt,  uorju= 
nehmen.  Unmittelbar  oor  bem  (äffen  ju  turnen  ift  bcet>alb 
nid)t  gut,  meil  bic  ftavt'e  9JiuSfcl=  unb  Uieruenaufregung  er* 
fabrungSgemäf;  ben  Appetit  t>crfd)eud)t,  ber  fid)  aber  um  fo 
fid;erer  2 — 3 IBicrtelftunbcn  nad)  bem  Turnen  einftcllt. 

2öaS  bic  Seit  für  baS  Turnen  anlangt,  fo  ift  ju  bewerten, 
baff  cS  unbebcnflidj  511  jeber  Tageszeit  getrieben  werben  fann, 
welche  nid)t  burd)  bic  SBerbauung  in  Anfprud)  genommen  wirb. 
Tod)  ift  eS  für  biejenigen,  welche  burd)  ihren  Sßcruf  auf  ©eijtcS- 
arbeit  augewiefen  finb,  gerathener,  am  frühen  borgen  anftrengenbe 
Turnübungen  ju  oermeiben,  „ weil  biefe  bic  jum  Teilten  cr= 
forbcrlidjc  ©pannfraft  bcS  DtcrücnfpftcmS  00m  ©ehirn  ableiten 
unb  baburd)  crftcrcS  ungemein  erfchwcren.  3nbe§  giebt  eS  einige 
Turnübungen,  weldje,  am  'Diorgen  oorgenommen,  eine  juweilcn 
nad)  bem  ©djlafe  jurücfbleibenbe  Trägheit  oerfdjeuchen  unb  bic 
jUr  ©ciftcSarbeit  erforberlidje  aufgeweefte  ÜJluntcrfcit  beförbern" 
(3'beler). 

4.  Sßcldjc  .öauptanögaiigöftellmigcit  mttcrfdjciöct  mau  beim 
Tunten  ? 

Tic  funftgemäfjc  ScibcSiibung,  gleichviel  ob  fürpäbagogifdje 
ober  £ciljmecfe,  untcrfchcibet  6 AuSgangSftellungen  ober  Sagen 
bcS  ftörpcrS,  bic  ihre  (äigcnthümlid)fcitcn  l)«ben  unb  auf  bic 
eigentlich  alle  Turnübungen  jurüefjuführen  finb,  fo  mannigfaltig 
unb  ocrfd)icbcnartig  oerbunben  ftc  auch  auftreten  mögen. 

1.  23ci  ber  ft  eben  ben  Haltung,  ober  ber  ben  Freiübungen 
ju  ©runbe  liegenben  ©runbftcliung,  tritt,  wenn  ftc,  wie  früher 
angebeutet  würbe,  orbentlid)  eingenommen  wirb,  eine  Anfpatmung 
febr  vieler  ÜJtuSfeln  ein;  namentlid)  ftttb  bic  ©tred'muSfeln  beS 
.vjalfeS  unb  bcS  SJlücfcnS,  bie  hinteren  ©d)ultcrblattmuSfeln,  bic 
©lutäcn  unb  IRollmuSfcln  bcS  Dberfd)enfelS,  bic  ©trccfmuStcln 
bcS  UnterfchcnfelS  unb  bcrFufjfohle  in  bebeutenber  Sonrraction. 
AuS  biefer  SDtuStclanfpannung  fd)rcibt  fid)  ein  23orh)crrfd;en  bcS 
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arteriellen  Slutfiromä  in  ben  Seinen  unb  Sinnen  f)er,  mübrcnb 
t»er  Senen-  uni?  2t;mpbfluß  im  Unterleibe  uni)  ben  Sruftorgancn 
regelmäßig  uni»  leidet  oor  fiel)  gebt.  ßuglcid)  muffen  bei  biefer 
allgemeinen  üfluäfclanfpannung  bic  9?cn>enjirömungcn  leidet 
unb  frei  non  (Statten  geben. 

2.  Sei  ber  fnicenbcn  3lu$gang$ftc(lung,  bie  ntebr  für 
mebicinifebc  ßroeefe  Scbcittung  l;at,  ftnb  bie  SSirfungen  für  ben 
Dberförper  cbenfo  mie  bei  ber  ftebenben;  nur  in  ben  Seinen  ift 
eine  ftärfere  arterielle  Erregung  oorberrfebenb  megen  ber  ringe- 
mobnlidjen  ©tüßflädjc  auf  ben  ftnicen,  meld}er  Umftanb  bee 
fdjmieriger  $u  bebauptenben  ©lcid)geroid)t3  ba*for  auch  bic 
gnneroationäftrömungen  jteigert. 

3.  SDic  fißenbe  Sluägangäftcllung  geigt  in  Setreff  be» 
Dbcrf'orperä  bie  ©rfebeinungen  mie  bei  1 unb  2;  bic  unteren 
©liebmaßen  ftnb  in  [Rübe,  bie  Saud)bctfen  fcblaff,  fo  baß  bin» 
frebtlicb  ber  Slutcirculation  Senofitiit  im  Unterleibc  Oorberrfebenb 
fein  mirb. 

4.  Seim  Siegen  geigt  ber  Äörpct  ba3  ©egentbeil  oom 
Stehen,  ittbern  mit  Sluänabmc  ber  Sltbmungämudfeln  alle  ÜJtuä» 
felanfpannung  aufgegeben  ift,  momit  oorbcrrfd)cnbe  Senojttät 
unb  StiÜftanb  bee  fJ'tcröcnfrciälaufcä  jufammenbängen. 

5.  ®er  £ang  (gig.  48)  feßt  eine  jtarfc  Scttjciligung  ber 
Seuger  ber  £anb,  beä  Slrmcä  unb  ber  Sruftmuäfeln  oorauä,  fo 
baß  in  all  biefen  Äörpcrtbeilen  ein  lebhafter  arterieller  Slut= 
lauf  mit  ftarfem  Serbraud)  non  Ulerocnfluibum  oor  ficb  gebt. 

6.  ®er  ©tiiß  (gig.  44,  a)  nimmt  eine  bebcutenbe  $b«tig= 
feit  ber  ©tredmuefetn,  ber  Sinne,  ber  Sruft  unb  beä  SflücfcnS 
in  Slnfprud),  momit  eine  Srmeiterung  ber  Sippenmänbe  unb 
beä  Sruftforbcd  jufammenbängt,  ma$  aud)  auf  eine  größere 
Slnfpannung  ber  Srujtmanbung  mirft,  fo  baß  alle  bic  rnoßl» 
tbätigen  SBirfungcn  in  Sejug  auf3nncroation3|trömungcn  unb 
Slutcirculation  eintreten  rnüffen, 

9?r.  2,  3 unb  4 haben  für  baä  Äranfcn turnen,  9?r.  I,  5- 
unb  6 mehr  für  baä  ©efunbenturnen  Sebeutung. 
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5.  Söcldjc  SJtctljoben  bcr  Scibc«iiliimg  uittcrfdjcibct  man? 

$ic  Seibc«übung  fann  auf  ücrfdjicbcne  3lrt  unb  ®eife  gu 
©taube  fommen,  fo  baß  man  auch  non  gbmnaftifcben  HJtetboben 
fbredjen  fann,  benen  fämmtlid)  ber  ©ebanfe  gu  ©runbe  liegt, 
bic  ÜJtu«fetn  burdf  größere  Slnftrengung  gu  fräftigen,  al«  fte  ba« 
gewöhnliche  Sehen  bietet,  Solcher  ÜRctbobcn  bcr  fünftlid>eu 
Scibc«übung  unterfdjeibet  man  folgenbe: 

1.  T>ie  2)?eti)übc  bcr  ^Bewegung  non  Saften,  womit  bic 
fräftigenbe  33cwcgung  bei  gewiffen  gewerblichen  iBcfchüftigungcn 
nadigeabmt  wirb,  inbem  ba«  .peben,  Tragen  unb  ^Bewegen  oou 
©cwid)t«ftcincn,  hanteln,  tculcn,  ben  Saget’ fehen  ©ifenftäben, 
ba«  Bicbcu  von  ©entnergcwichten  an  ©eiten  über  Sollen  u.  bergt, 
bafür  eintritt. 

2.  T)ie  üMhobe  ber  Bewegung  an  ©erüjten  ober  fefU 
ftebenben  ©erätben  ift  diejenige,  welche  auf  ben  beutfeben  Turn* 
bläßen  eine  au«gebebnte  Slnwenbnng  erteibet  unb  barin  beftebt, 
baß  bic  Schwere  bee  eigenen  t'örbcr«  bewegt  unb  al«  Saft  bc= 
wältigt  wirb,  inbem  bctfclbc  mit  £ülfe  ber  Sinne,  £änbc  ober 
Seine  im  #ang  ober  ©tiiß  an  fcnfredjten  ober  wagredjten  ©tiib= 
unb  .f)angf(äd)en  in  eine  außergewöhnliche  Sage  über  ben  Srb= 
hoben  verfeßt  wirb,  um  nun  in  mannigfacher  Söeife  bureb  bie 
eigene  2Äu«felfraft  gu  jenen  fünftlicben  ©tüßbunfren  bin  ober 
von  biefen  weg,  and)  wot)l  um  biefclben  bewegt  gu  werben. 
T>ie  Uebungen  am  SRccf,  Saiten,  am  ©bringbferbe,  am  ttetter* 
gerüft,  am  ©cbwebebaum  u.  f.  w.  fallen  unter  bie  Kategorie 
biefer  ilietbobe. 

3.  Unter  bic  Stetbobe  ber  ^Bewegung  einer  Saft  in 
größere  Entfernung  gehören  bic  Uebungen  beb  ©teinftoßen«, 
bc«  Sall=,  ©cr=  unb  tugelwerfen«  unb  bc«  ©bringen«,  welche« 
leßtcrc  al«  ein  Söerfen  be«  eigenen  törber«  bureb  bie  ©trerf- 
tnu«feln  ber  unteren  ©liebmaßen  angufchen  ift.  SDen  Siuefeln 
fällt  hier  eine  größere  Aufgabe  bamit  gu,  baß  eine  gegebene  wenn 
auch  vcrbältnißmäßig  nid)t  fdjwcrc  Sajt  auf  eine  größere  Ent= 
fernung  bewegt  werben  foll;  immer  ift  hierbei  bie  aufgubictenbc 
.traft  glcidj  bent  fprobuct  au«  Saß  unb  Entfernung,  woran« 
fid)  bie  fräftigenben  ffiirfungcn  jener  Turnübungen  erflären. 
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4.  OieSeibcSübung,  mie  fic namcntlicf;  bei  ben Freiübungen 
vorberrfdienb  ift,  mürbe  als  Si e 1 1) o b e ber  fcf)n eilen  23 e = 
roegung  $u  bezeichnen  fein,  ba  hierbei  ben SiuSfcln  bic  Aufgabe 
ZU  (Quellen  ßufammenjicbungcn  JU  fällt.  Oie präcife  unb  fdjncltc 
©innabmc  gemiffer  Stellungen,  mie  bic  StuSführung  non  Sc- 
roegungen  ber  9lrmc,  ber  Seine  unb  beS  Sumpfes  an  ober  non 
Ort,  roic  ftc  bei  ben  Freiübungen  auf  ein  ©ommanbo  inmannig* 
fadjen  Serbinbungen  unb  2Bed)fcln  erfolgen  müffen,  haben  il;rc 
fräftigenbe  Söirfung  auch  ohne  3u()ülfena£}me  non  Saften. 

5.  Oie  Siethobe  ber  £äufigfcit  ber  Scmegung  tritt  bei 
foldjcn  ScibcSübungen  ju  Sage,  bei  benen  ein  unb  bicfclbc 
SiuSfeltbätigfcit  in  häufiger  2Bicbert)olung  jtattfinbet.  ©ine 
f leine  Snftrcngung,  oft  micbcrholt,  fann  unter  Umfiänbcn  ben- 
fclbenSBerth  haben,  mie  eine  einmalige  ftarfe  Snftrcngung.  Sei 
ber  norflehenben  Sictl)obc  inerben  Ueberreigungcn  ber  SiuSfcln 
ober  fonftige  üble  Folgen  non  gemaltfamcr  Snftrcngung  ner= 
mieben,  fo  baf  ftd)  biefc  Siethobe  für  fdmiächlidie  ober  ältere 
Satte  eignet.  Seim  Spazierengehen,  beim  Oaucrlauf,  bei  $urn= 
fahrten  unb  and)  bei  ben  Freiübungen  fommt  bie  Siethobe  biefer 
SeibeSbcmegung  jur  Snroenbung. 

6.  Sei  ber  Siet  höbe  beS  Singen S breht  cS  fich  für  ben 
Sined  ber  SiuSfelthätigfeit  um  bie  Ucbenninbung  eines  2öibcr= 
ftanbcS,  ben  jmei  Kräfte  ober  ftraftfummen  gegen  einanber  auf* 
bieten.  Oer  Ournenbe  fann  fidi  für  biefen  ß'^erf  entiueber  mit 
£üffc  ber  ©lafticität  non  febernben  ©egenftänben  üben,  mie  an 
Stahlfebcrfcttcn,  ©umtnijirängen  (SrmftrongS)  u.  bergt.;  ober 
ber  SBiberjtanb  mirb  and)  burch  bic  SiuSfelfraft  eines  anberen 
mcnfchlichen  Organismus  geboten.  Oarnad)  gehört  baS  eigent* 
lidic  Singen  zmifepen  ßmeien  hierher,  ober  auch  baS  Sbmägcn 
ber  SiuSfelfräfte  Sielet,  mie  beim  Saujichen. 

©ine  befonbere  5lrt  beS  SingcnS  mirb  and)  in  ben  foge* 
nannten  StiberftanbSbemcgungen  ber  fdimcbifdjen  Schule  geboten, 
mie  fic  fehr  inftructio  befchriebcn  ftnb  in  bem  Skrfe: 

Hie  Mn'licirteu  SHMlcrflunf  äbcmtgmiflen  von  g.  01.  OHhfcfic.  3Drc«t>cn,  Slcmm 
(4  SOI.  50  <pf.) 

Stoff,  Jurnfitttfl.  5.  »Infi. 
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nnb  namentlidj  bei  ber  #ciigt)mnajlif  am  ^laßc  ftnb.  $ajfelbc 
iPrincip  fommt  fetjr  umfänglich  jur  9lnrocttbung  mit  jenen 
Separaten,  bic  au«  einer  3ufammcnfcßung  non  ciaflifchen 
©tahlfcberfettcn  befielen  unb  ftd)  für  3immergt)mnafHf  unb 
gv)mnajtifd)c  Sutfäic  eignen  unb  ju  biefem  ßmeefe  in  einigen 
Snflituten  ju^ari«  gebräuchlich  ftnb,  wie  ba«  bic©d)rift  (ctjrt: 

Manuel  de  gymnastique  hvgienique  et  medicale  du  gymnase  de  chambre 
Pichery.  Paris,  J.  11.  Ballifere. 

7.  3m  tneiteren  ©inne  märe  and)  bic  befannte  27ictf>obc 
be«  (Sleftriftren«  einzelner  2Jht«fcln  t)ier£>cr  ju  rechnen,  roic  ftc 
burd)  ben  granjofen  ©udjennc  erfunben  unb  oeroollfommnct 
worben,  mobei  bic  sDiu«fcijufammenjicl)ung  nicht  burd)  ben 
SBiUcn  be«  TOcnfdten,  fonbent  burd)  ben  e(cttri(d)en  ©trom  ner= 
mittclt  tnirb,  roa«  gIeid)tno()l  benfetben  pt)i;fiologifd)cn  ßffectljat, 
mic  bic  actinc  27tu«felübung.  @«  erhält  biefe  SDtethobe  namcnt= 
lief)  bei  2flu«fellaf)mungen  in  ber  ^eilgr>mnafti!  jroccfmäßige 
QInmenbung. 

6.  SBcIdjc  ißliii)c,  9läuntlid)!citeu  unb  Sorridituitgcit  ftnb 
fiir  ba«  Junten  crforbcrlidj  ? 

(Sin  freier  Surnplaj},  ber  je  nacb  ber  (Stöße  ber  £urngefell= 
fdjaft  ntinbefien«  eine  2lu«bet)nung  non  4 5 — 60  ÜJictcr  im 
(Senicrt  haben  müßte,  wirb  feiner  Jurnanjialt  fehlen  bürfen. 
6«  ift  bcrfelbe  mögliche  ju  ebnen,  unb  namentlich  an  ben 
©prungftcilen  mit  ©anb  ober  meinem  Äic«  ju  belegen.  SBcttn 
er  an  einigen  ©teilen  mit  Säumen  beftanben  fein  fann,  um 
für  ben  ©ornmer  moi)itf)ätigcn  ©chatten  herjuftelien,  fo  ift  ba« 
ganj  crroünfdjt. 

Slußct  einem  freien  tpiaßc  für  bic  (Semeinübnngen  ftnb 
ring«  herum  bie  erforberiiehen  ©erätfjfchiaften  aufjujteflcn.  Sei 
ber  SluffteÜung  ber  lurngcrüjlc  unb  ber  Anlage  non  ©hrung* 
unb  SauffteUen  ift  namentlid)  ber  ©onnenflatib $u  bcrücf ftduigen ; 
ben  ©dimebcbäumen,  Seifern,  ©pringbahnen,  bent  ©tangcngerüji 
u.  bergt,  muß  man  eine  foldfc  ©tetlung  geben,  baß  bie  Turner 
tnährenb  ber  Uebung  nicht  genötigt  ftnb,  gegen  bic  ©omtc  ju 
fefien. 
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$a$  Samen  in  freier  frif^cr  Saft  ift  gefunber  unb  angc* 
nehmet,  als  im  abgcfchloffenen  Saume.  $enno<h  fmb  £urn= 
ballen  ober  Surnfäle  unentbehrlich,  bamit  bei  fdflcchter  Witterung 
unb  im  Sfflinter  bic  ScibeSübungen  nid;t  unterbrochen  roerben. 
©afür  ifl  bic  gweefmäbige  Anlage  non  Surnfälcn  wichtig. 
Sutnfäle  oon  25  27ictcr  Sänge,  1 5 Steter  liefe  unb  5 — 6 Steter 
£öf)e  haben  ftch  für  Heinere  23erhältniffc  immer  praftifch  erwiefen, 
fowobl  für  baS  33ebürfni§  oon  Schulen,  wie  ber  SBereine  ©r; 
wathfener.  Sei  größeren  23etf)ältniffen  muh  man  für  mehr  Säle 
forgen.  Huf  einen  Turner  wirb  ein  Surnraum  oon  4 □Steter 
als  Stinimum  gu  rechnen  fein,  gür  bie  Freiübungen  ift  auf 
50  Sumer  ein  freier  Saum  oon  minbefienS  152  DStcter  gu 
befchaffen.  Stau  hat  g.  23.  in  einem  Falle  cS  gang  praftifabel 
gefunben,  für  gröbere Scrhaltniffe  einen  Surnfaal  oon  28  l/s  Steter 
Sänge,  17  Steter  Siefe  unb  6 Steter  £öl)e  fo  einrichten  gu  laffen, 
ba§  er  burch  eine  23rettertäfelung  in  gwei  gleiche  Hälften  gefchieben 
werben  fonnte,  woburch  gwei  gröberen  Hbtheilungen  Saum 
geboten  würbe,  gleichzeitig  ungchinbert  neben  cinanbcr  gu 
turnen.  Für  feftliche  ©elegenhciten  nahm  man  bie  ocrfchjiebbare 
23rettcrwanb  weg,  unb  man  hatte  nun  einen  eingigen  groben 
Saalraum. 

NB.  Huf  ben  nun  folgcnben  Seiten  unfeteS  Katechismus 
fmb  bic  Saumoerhältniffe  einer  Turnhalle  nach  ©eitern  unb 
Sorberanftht , wie  nach  ben  ©runbrib*  unb  2)urchf<hnittS= 
oerhältniffen  oeranfd)aulid)t.  5Dic  93erth>eilung  ber  Surngetäfhc, 
namentlich  foweit  ftc  gu  befeftigen  fmb,  ift  gleichfalls  angebeutet. 
Stit  Sücffuht  auf  ben  ftoftenpunft  fmb  hi«  in  ard)itef= 
tonifchcr  23egiehung  nur  bie  einfachen  23crt)ältniffc  feftge* 
halten.  SBünfchcnSwcrtf)  bleibt  es,  bah  ber  £auptemgang 
gur  Sumhallc  mit  einem  23orbau  oerfehen  wirb,  bem  man 
eine  folche  ©eftalt  geben  fann,  bah  er  als  ©arberobe  bient. 
Für  bic  Fcnftcrnifchen  empfiehlt  eS  ftch,  banfartige  Ääftcn  an= 
gubringen,  in  benen  bie  £anbgerätl)e,  wie  hanteln,  ©ifenftäbc  je., 
eingelegt  werben  fömten. 
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fumOaCCe:  <5ettenan(l(t)t. 


— c ©tcigcbrct» 


$urn6air< : 3>urdif(f>ntU. 

n 28aaevcd)tc  Settern  — 1)  ©entrechte  unb  förage  Oettern 
d ©tangcngcrüjt  — c sUccffiauflc. 


®.i8  Stirnen  nadj  feiner  Bctcutunj  imiSinjjcmcincn  ;c. 


$unt0«ir«:  ^runbriß. 

mie  bei  Der  Ou«Wntttfau»  ®.  84  - f ©cßauteltfnfle  - g @d,n>ebefletät(;e  - h «alten  - i OiunMauf. 
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T>ic  £ö()c  beS  TurnfaaleS  ift  nidjt  unwcfcntlich.  #obcTutns 
fä(e  haben  ftd)  überall  als  unpraftifd)  berauSgeftcllt,  ba  in  ihnen 
nicht  bie  für  ben  Söinter  angemeffene  Temperatur  bergcftcllt 
werben  fonnte.  Bfan  hat  ermittelt,  bah  bei  falter  Buffen* 
temperatut  bie  ©rwärmung  einer  Turnhalle  mit  8°  R.  als 
hinreid)enb  anjufehen  ift  unb  bie  Temperatur  non  12°  R.  nicht 
überfchrittcn  werben  foll.  Namentlich  ftnb  bie  Turnfäle  mit 
burd)brod)ener  T>ad)bccfe  für  unfet  Älima  nicht  paffenb.  ®ic 
erwähnte  #öbc  non  8 — 10  Nieter  hat  ftd)  immer  mehr  als  ge= 
eignet  bewährt;  auch  befommt  ber  Turnfaal  ein  wohnlicheres 
unb  freunblidjercS  2lnfcl)en,  wenn  bie  Tecfe  gcfdjloffcn  ift,  als 
wennfte  nur  burd)  baS  nacftcTad)  gebilbet  wirb.  Uebcrmäftig 
hohe  Turnfäle  werben,  namentlid)  wenn  ber  gu§boben  non 
Sehm,  2ohe  obcr©anb  gebilbet  ift,  im  Jßinter  immer  eine  feiler* 
artige  bumpfe  unb  falte  Suft  haben,  bie  ben  Turnern  nad)tbeilig 
ift.  £ohc  unb  helle  genfter  mit  Ventilatoren  gehören  glcid;fatl« 
ju  ben  crforberlidjcn  Sigenfdjaften  cineö  TurnfaaleS. 

T)aff  ber  gufjboben  mit  gehobelten  Twppelbielen  belegt  fei, 
ift  eine  gorberung,  bie  burd)  bie  im  Turnfaale  oorfommenben 
heftigen  Bewegungen  bebingt  ift,  auch  wirb  burd)  T)oppclbielen 
baS  läftigc  Bufftäuben  geminbert,  wenn  fonft  nur  oor  ben  Tunt* 
jeiten  eine  forgfältige  Steinigung  mit  feuchten  Tüddern  erfolgt. 
2)aS  Belegen  beS  TurnfaalbobenS  mit  ©anb,  2ol)e  ober  Sehnt 
giebt  oiel  ©<hmul}  unb  ©taub;  gebicltcr  Boben  ift  immer  beffer. 
T)enn  wenn  man  im  Turmbaus  einen  weichen  Boben  j.  B.  für 
©teinftofjen  u.bcrgl.  bcanfprud)te,  fo  muh  bemerft  werben,  bah 
folcheltcbungen  gar  nicht  in  ben  Turnfaal  gehören.  Turnvereine 
haben  ftd)  meift  fo  eingerichtet,  bah  fie  junt  Boltigiren  unb  ben 
Freiübungen  einen  gebiclten  Boben  haben,  währenb  bie  Barren 
unb  Necf’S  unb  anberc  fefte  ©erüfte  auf  Sol;=  ober  ©anbboben 
flehen.  Ntan  wirb  überhaupt  baju  fontmen,  bie  Hebungen  in 
Söinter*  unb  ©ommerübungen  gu  fdjeiben.  3m  ffiinter  werben 
Boltigiren,  Barrenübungen  u.  bcrgl.  im  Turnfaale  mehr  vor* 
berrfchen,  währenb  für  bie  beffere  3al)rcSgeit  bie  ©prung*  unb 
Äletterübungen  beffer  im  Freien  am  fpiafjc  ftnb.  Für  bie  im 
Turnfaale  gu  wünfehenben  weichen  ©prungftetlen  reidjen 
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Zweiter  Slbfdjnitt.  Da«  Xumen  im  ÜlUgemeineu. 


Dtatrahen  au« ; namentlich  finb  bic  mit  <ScgcÜucf)  überzogenen 
Äorfmatrajjen  jtüecfmäjjlg.  Steuerbing«  f)aben  fut)  auch  bic 
Xurnmatrajzen  au«  ©oco«nujjfafetn  als  zroccfmäfjig  eingefüijrt. 
®ie  Storffabrif  oon  ©.  ßinbemann  in  £)rc«bcn  liefert  eine  gute 
8-orfmatrajje  für  251/-2®t-,  n>ät>renb 51. ©d)ilbgeIV.  inSRüffel«* 
beim  a./Dt.  gute  ©oco«=$urnmatten  a 30  'Dt.  oerfauft.  $ie 
’iluffteüung  ber  feften  unb  beweglichen  ©eväthe,  bie  im  Iurn= 
faalc  unentbehrlich  ftnb,  muff  in  zroecfmäjügct  93crtf)cilung  unb 
anfpredjenber  ©ruppirung  erfolgen,  fo  baff  ber  Surnfaal  burd> 
©benmafj  unb  Bujamnicnftimmung  in  ftd)  felbjt  einen  bc= 
friebigenben  ©inbruef  gewährt.  2)a«  bat  ftd)  and)  auf  ba« 
Vcufjere  ber  ©erätbe  ju  erftreden,  bic  man  ju  biefem  Bmedc  mit 
einem  gleichmäßigen  farbigen  Ueberjugc  oerfeben  läßt,  nur  bie 
©rifffläcben  ber  ©erätbe  bleiben  oom  tlnftrid)  frei.  ©«  madit 
immer  einen  üblen  ©inbruef,  roenn  ein  Jurnfaal  mit  einer 
Dtenge  plumper  unb  fchmutjiger  ©erätbe  bcfcjst  ijt,  bic  planlos 
burd)  eiuanbcr  flehen. 

©in  nach  obigen  Eingaben  bergeftellter  Jurnfaal  rcirb  im 
Sffiintcr  nicht  z»  fa©,  im  ©ommer  nicht  zu  mann  fein,  unb 
menn  ein  freier  Smrnplalj  unmittelbar  barait  liegt,  fo  fann  ber 
Surnbctrieb  für  3ung  unb  2l(t  ju  jeber  3(©  flctö  in  bcjtcr 
Drbnung  oor  ftd)  geben. 

3n  betreff  ber  2lu«rüftung  einer  Vurnballc  Ictpt  jid)  eine  ' 
allgemeine  Stornt  nid)t  aufftcüen,  ba  ba«  immer  non  ben  localen 
Vert)ältniffcn  unb  Vcbürfniffcn  abhängig  ift.  2Bie  fiel  Dtecf«, 
«Barren,  Seilern,  ©pring=pferbe,  =böcfe  unb  haften,  ©chaufel-  j 
ringe,  fRunbläufe,  ft(etter=tauc  unb  fangen,  ©pringel,  £olz=  - 
unb  ©ifenftäbe,  hanteln  u.  f.  ro.  uorbanben  fein  müffen,  ift  für 
jebett  einzelnen  §all  ju  entfdfeiben.  £auptfad)c  ift  e«,  bah  jefre 
lurnart  minbeften«  burd)  ein  ©eräth  uertreten  ijt;  für  ba« 
Diaffenturnen  entfeheibet  bie  ©tärfc  ber  Jurnclaffen  über  bic  Bäht 
ber  nöttjigen  Vorrichtungen.  Stamcntlid)  ift  für  -pang=,  ©tütj--  ; 
unb  ©prunggeräthe  zu  forgen. 

gür  ba«  ©inzelnc  ber  Vurnballcncinrichtungen  liegen  bc* 
fonbere  ©djriften  oor : 


dritter  Slbfdjuitt.  Da§  Stnrnen  in  Jen  greiüfmugeu.  8^ 

Rmje  ütnldtuug  jur  Sinridjtung  »oit  Surnlocalitütcn  nnt>  Surngerätfjeu.  9Jon 
3.  ütiggelcr.  üJJit  8 litt).  SEafcIn.  Stern,  Silber.  1865.  (1  3)1.) 

Sieben  Safetn  9Bcrfjctd)mingen  non  Surngeratljcn.  Sion  Dr.  3.  6.  Sion. 

Scipgig,  Reil.  186(5.  (41/2  2)i.) 

Surngerättje  unb  Surneinridjtungcn.  Sion  Dr.  5.  ® u I e r unb  .£>.  D.  Ringe. 
3 STafeln  Jlbbilfungen.  Stettin,  Sdjröber.  1877.  (G  DJi.) 

Sumtjatlenptäne  uad)  ber  württembergifdjen  Durnorbnung.  Stuttgart,  1869. 
(4  OK.  25  >J5f.) 

Die  Ginridjtmig  ber  Surnvtäfce  für  Stabt=  1111b  Saubfdjntcn  (mit  64  ®erätf)CJ 
jcidjmmgen).  Sion  3t.  Reiter.  SBicn,  r^idjlcr.  1878. 

Süßer  Einftdft  non  ber  mujtcrgüttigen  Einrichtung  einer 
Surnbaüc  namentlid)  nach  ©fnefj’fdjen  Forberungen  nehmen 
roill,  bem  bient  in  audgejeidmeter  Sffieife  bic  ©d)rift: 

Die  Slulage  unb  Sinridjtung  von  STurntjaHen  unb  Suniplä^en.  Sou  ÜJt. 
3cbtler.  Seipjig,  Strand).  1878.  (75  tßf.) 

Süßer  SJ3ebarf  an  Surngerätben  hat,  taffe  fid)  ben  Sßreid= 
Eourant  ber  bemabrten  Surnfabrifen  non  Dictrid)  u.  •öannaf, 
in  SfKmnib,  Dem.  gaber  in  Ceip^ig,  Fr.  Süßatther  unb  Säubert 
u.  pähnet  in  Sircdben,  ober  £>.  D.  Ätuge  in  Söerlin  fommen. 


Dritter  $M/nitt. 

$ti3  Simtcn  in  öett  greiiibiutgeit. 


Diefenigen  Seibe^übungen,  meldjc  ber  Turner  ohne  ©ebraud) 
irgenbmelcher  $ülfdniittel  unb  SBorricbtungen  mit  ben  Füffenauf 
bem  Erbbobcn  ftetjenb  audfübren  fann,  begreift  man  unter  ben 
„Freiübungen".  Ed  ftnb  bad  bic  natürüchflen  unb  einfachen 
Hebungen,  raetebe  fid;  aud  ber  ©lieberung  unbSBemegungdfähig-' 
feit  bed  menfcblidjen  Äbrberd  ergeben.  SPiit  £ülfe  biefer  Frei- 
übungen fann  eine  gteidfförmige  unb  barmonifdjc  Seibcdiibung 
hergeftetlt  merben,  unb  inbein  ber  Sumer  baburd;  eine  gemiffe 
forperlidje  Seichtigfeit  geminnt  unb  $err  feiner  ganzen  Sü3e= 
megungen  mirb,  erhalt  jugteich  bic  gan^e  Surnbitbung  bamit 
ihren  fieberen  ©tunb  unb  SSoben.  Sumer,  melche  bad  Surnen 


90 


dritter  Jlbfdjnitt. 


in  ben  Freiübungen  überfeinen,  erhalten  gar  ju  leid)t  ctroaS 
©infeitigeS,  iJMumpcS  ober  and)  23ierfd)rötigcS  in  it>rer  förper= 
licken  Haltung.  SDic  Freiübungen  ftnb  nid)t  bloS  für  Anfänger 
im  Surncn,  fonbern  fic  eignen  ftd)  für  Surner  jeben  2lltcrS  unb 
jeber  FcrtigfcitSftufc.  ©ic  bieten  ben  Sorjug,  ba§  ftc  eine  33c= 
fd)äftigung  Vieler  auf  einmal  gcflattcn  unb  ftd)  ju  fronen 
UebungSreiben  jufammenjlellcn  lajfcn,  bic  für  größere  Sumer* 
abtf>eilungen  unb  Surngefcllfchaften  ebenfo  mißlich  roie  unter--  : 
baltenb  roerben. 

Unfer  23ud)  mag  bie  Freiübungen  junäd)ft  fo  befdnrciben, 
mic  ftc  ftd)  au$  ber  ©licberuttg  bcS  Körpers  im  ©teben  ergeben, 
unb  bann,  mic  ftc  bei  ben  oetfd)iebcnen  Scntcgungcn  im  ©eben, 
Hüpfen,  Saufen,  ©bringen  unb  Streben  jur  Slnroenbung  tommen. 
3um  ©d)lu§  mögen  einige  23eifpielc  oeranfd)aulicben,  mie  bic  J 
Freiübungen  im  Safte  gemeinfam  auSgefiibrt  tverben. 

Bie  Freiübungen  im  ^tefjen. 

Stic  aufrechte  gerabe  Haltung,  bei  mcldjcr  bieKniec  geftreeft  • 
ftnb,  bic  Ferfcn  jufammen,  bic  Füße  im  rechten  Söinfet  ju  | 
einaitbcr  flehen,  bic  Stuft  bcrauStritt,  bie  Sinne  bei  nad)  hinten  j 
gezogenen  Schultern  frei  an  beiben  SeibcSfeiten  berabbängen  -| 
unb  ber  Kopf  ftd)  fenfred)t  auS  ben  ©d)uttern  erbebt  — bc= 
jeichnet  man  bet  beut  Surnen  als  ©runbjtellung,  in  meld)c  \ 
ftd)  bie  Surncr  febcSmal  ju  oerfejjcn  haben,  cl)C  bie  Freiübungen  < 
beginnen.  3n  biefer  Stellung  ift  ber  ©büvafter  beS  ÜJlenfdjcn 
beutlid)  ausgeprägt,  ba  fein  anbercS  ©cfd)öpf  ber  ©rbe  alfo  j 
flehen  unb  geben  fann.  Feber  ÜJienfd)  bat  bie  Aufgabe,  ftd)  biefe  | 
Haltung  ju  bewahren,  bamit  er  baS  ©bie  ber  SDknfd)cngcjtalt  j 
fletS  attSbrücfc  unb  jugleid)  feine  ©efunbbcitsocrbältniffc  förberc.  j 
Sffiir  bezeichnen  biefe  regelrechte  aufred) te  Körperhaltung  ttidit 
bloS  als  fd)ön,  fonbern  and)  in  biätctifdjer  Söezicbung  als  nur*  j 
tl)eilbaft,  weil  ftc  bie  anftrengenbe  St)ätigfcit  oicler  üTtuSfeln 
oorauSfefit,  bereit  3lnftrcngung  febr  oortbeilbaft  auf  baS  23on*  1 
ftattengcl)cn  ber  leiblichen  Functionen  einwirft. 


®a4  Junten  in  teil  greift  buugen. 
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23on  ber  ©runbflcllung  aud  ergeben  ftd)  foigenbe  Hebungen 
nad)  ber  leiblichen  ©lieberung,  bie  ftd)  nad)  Äopf,  iRumpf 
unb  ©lieb nt  affen  tf;cilt,  worein  bie  lederen  bie  größte  23c= 
wcglid)feit  haben. 

23on  iiopfüßungcu  unterfdjeibet  man: 

1)  $ad  Äopf* 
beugen:  nach  oorn, 
feitivärte  linfö  unb 

■ red)td  unb  (etwad  be- 
fdjränft)  rücfwärtd. 

2)  ®ad  & o p f * 
b r e 1)  e n , wobei 

;■  ftd)  ber  Äopf  um 
'feine  Sängenarc  im 
SBicrtelfreife  be= 

*wegt. 

3)  ®ad  Äopf= 
frei  fett,  wobei  ber 

fÄopf  and  ber  23cug-- 
hatte  nad)  twrn  in  bie 
feitwärtd,  rücfwärtd, 
wicber  feitwärtd,  nad) 
oorn  unb  fo  fort  um 

I1  audgefeijt  übergebt, 
opne  in  bie  aufrechte 
Haltung  gurücfgw 
feeren.  ©er  Äopf  ift  ald  ©ih  bed  ©chirnd  eigentlich  ber 
berrfepenbe  Jpeit  bed  ganzen  Äörpcrd.  SBon  biefem  Umftanbe  ift 
ISeranlaffung  ju  nehmen,  um  eine  gehaltene  unb  mäßige  SBe= 
rwegung  biefed  Scibedtbjeilcd  cintreten  gu  taffen,  ©ine  heftige  23e= 
wegung  biefed  cblen  ©ebilbed  Iä0t  ftd)  nur  burd)  aufjerorbentlidfe 
Umftanbe  rechtfertigen,  ffienn  bie  ffopfübungen  beim  Junten 
wnd)  nid&t  gang  Wegfällen,  fd)on  ber  £ald=  unb  SRatfcnmudfeln 
wegen  bann  unb  wann  mit  auftreten,  fo  ftnb  fie  aud  gebautem 
(Srunbc  bod)  nur  befdiränft  aufgunebmen. 
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Erittcr  Olbfcfymtt. 


©cmj  naturgemäß  unt>  mistig  ftnt)  dagegen  alte  Arm- 
üßungeit,  alä  bic  Hebungen  mit  ben  eigentlichen  Organen  ber 
Thatfraft,  non  beiten  folgcnbe  unterfc^icben  werben: 

a)  mit  bem  geftreeften  QIrmc: 

1)  2)a$  5t r ml) eben  unb  Renten,  weldjes  am  freieften  nad) 
norn,  feitwärtö  unb  fd)rägoorwärt$  (nad)  linfä  ober  rechte), 
befe^ränft  nad)  rücfwärts  ge(d)el)en  fann.  T)a3  5lrmf)eben  wirb 
bejtimmt  nad)  bem  2Binfcl,  welchen  ber  Slrm  jum  ganjen  Störpcr 
bilbet,  alfo  9Irmf)eben  jum  fteinen,  rechten  unb  großen 
ffiinfel,  in  ber  93or=,  Hod)*,  ©citpeb*,  auch  Üii'tcf t)cbf>alte  ber 
Strme.  Oicfe  Hebung  fann  einarmig,  wed)fe lärmig  ober 
beibarm ig  au«gcfül)rt  werben,  jenadjbem  immer  ein  unb 
berfelbc  5trm  gehoben  wirb,  ober  ber  linfe  unb  rechte  2lrm 
abwed)fclnb  bie  Hebung  aii^füEjreu , ober  enblid)  beibe  Slrmc 
gleid)jeitig  in  Xtjätitgfcit  jinb;  and)  fann  baä  Heben  mit  ober 
ohne  ©drnumg  gefepehen  (Strmfd)lagcn).  Söcnn  ber  Slrm  non 
unten  nad)  red)tä  einen  Sogen  bc(d)reibt,  fo  wirb  bie$  Sogen* 
heben  genannt. 

2)  £>aä  Slrmbrchcn.  272an  erhebe  bie  geftreeften  9Irme 
feitwartä  nom  Seihe  bi$  jum  rechten  SSßinfel,  fo  wirb  ber  Slrm 
ungebreht  fein,  wenn  bie  äu§cre  -f>attbfläd)e  nad)  oben  liegt;  eine 
Orehung  erfolgt  aber,  wenn  bie  innere  #atbfläd)c  ober  ber 
SDaumcn  ober  ber  fleinc  ginger  nad)  oben  liegen.  Oarauö  ent* 
flehen : bic  Stift haltung  (äußere Hanbflädje oben), bie  Stamm* 
haltung  (Hohlfläche  oben),  bie  6p  cid)  haltung  (Oaumen 
oben)  unb  bic  ©Uhaltung  (Stlcinfingcr  oben),  welche  Sc* 
jcicf)nungen  and)  bei  Dielen  Turnübungen  an  unb  mit  ©erätl)cn 
gebraucht  werben. 

3)  T)aö  Strmfchmcnfen  ift  ein  fortgefctjtc^  H*n;  unbfler* 
fchwingen  ber  geftreeften  Slrmc,  wcld)eö  gcfd)cf)cn  fann:  jum 
HalbfreiS  unten  fcitlingö  nom  Seihe  oor*  unb  rücfroärtä,  ober 
jum  ^albfrei«  oben  fcitling«  vorn  Stopfe  oor*  unb  rücfwärte, 
ober  jum-Halbfrciä  unten  oor  betn Seihe  nad)  linfä  unb  rechte, 
ober  oben  oor  bem  Stopfe  nad)  linfä  unb  red)t<$.  2Bcnn  bic 
Slrmc  beim  ©djwenfcn  nid)t  in  geraber  Sinie  ooit  einem 


Da«  Xurncn  in  t>cu  grciütmigcn. 
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fünfte  jiim  anbcrn  geführt  werben,  fonbern  einen  Sogen  ober  bic 
Obcrfläd)c  cinc£  Ä'egclö  bcfcfjreiben,  fo  ent  fleht  baö  23ogcn  = ober 
Äegetfebmenfen  jnm  #albfrci3.  fDSan  batte  $.  33.  bie  Sirmc 
in  betn  fteinen  Sötnfcl  üor  bem  Seihe  fo,  baff  ftd)  bic  Saunten 
berühren,  uttbfd)roingcfobann  bie  Sinne  um  benSeib  nach  rucf= 
märtä,  mohei  fid)  bie  Keinen  ginger  ju  nähern  fud)cn,  rneldjc 
fortgcfcjjtc  Uehung  unter  bem  9t amen  ber  IDtantcI  hef'annt  ift. 
'SDicfelbc  Uehung  f'ann  and)  oben  um  ben  Äopf  auägcfüfjrt 
noerben. 

4)  Saö  Sir  ntf  reifen.  9Jtan  bringe  bie  Sinne  jur  föoehheb* 
halte  in  gcrabcr9iid)tung 
nad)  oorn  non  unten  nad) 
oben,  bic  Saunten  noran ; 
fobalb  bic  fcnfrcd)tc  £aK 
tung  crrcid)t  ift,  brcl)en 
ftd)  bic  Sinne  fo,  baff  bie 
Keinen  ginger  nad)  rücK 
toartä  gemenbet  finb,  mo= 
rauf  ft  eh  bic  Sinne  fo 
mcit  alä  mbglid)  rüd- 
märtö  hcrabfenfen , um 
ftd)  mieberju  heben  u.f.m. 

Sic  Slrme  befdfreiben  auf 
biefe  SBeifc  beit  größten 
ÄrciS  (99t üble  genannt, 

{gig.  2,  c — ff),  berauch 
n o r bent  Seihe  nad  linfä, 
oben,  rcd)t$,  unten  tt.  f.m. 
auägcfüljrt  merben  !ann. 

SBirb  ber  Äreiö  Keiner, 
fo  cntftel)t  ba$  Äcgcl  = 
f r c i f c tt  ober  mit 
<5d)mung  ba«  Stifter f$ toi rigen,  ma<S  in  ben  »ergebenen 
Slrmhaltcn  fcitling«  unb  »orling«  nom  Seihe,  fenfred;t  über  ben 
€d)u(tcrn  x.  erfolgen  fann. 
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94  Dritter  flbfrfjmtt. 

5)  ®aä  Sffiagfd)Webcn.  SUian  bringe  bie  SJIrmc  in  bic 
£ebf)altc  jum  rcd)ten  SBinfcl  oor  bem  Scibe,  bie  £ot)(fläd)en 
ber  §anbe  einanber  jnge?ef)rt,  worauf  beibe  SHrtnc  in  ber  wage* 
regten  Sbcnc  fo  weit  alä  möglid)  nad)  hinten  unb  wieber  $um 
•f)änbefd)(u§nad)  oorn  u.  f.  w.  gcbrad)t  werben.  ÜKit  <5d)wung 
bei§t  bie  Hebung  Sffiagfdiwcnfcn  (2Irmfd)lagcn).  53cim 
Äreujfdjwenfen  gcf)cn  -feie  SJlrmc  freujenb  über  einanber,  ber 

red)tc  nach  linfö,  ber  linfe  nach 
rcd)t$.  ®aö  £d)rägfd)weben 
unb  6 d)  r a g f d)  tu  e ti  f c n würbe 
ebenfo  wie  ffiagfd) wenfen 
au$jufüt)ren  fein,  wobei  nur  bie 
2lrtnc  im  f I e i n e n Jßinfel  nad) 
unten  ober  im  gr  offen  Sffiinfcl 
nad)  oben  gehalten  werben. 

b)  mit  b e u g e n b e m 

21rntc : 

6)  35a3  3trmanjicbcn 
5 um  ©tojj  gcfct)icf)t,  inbern 
ftd)  ber  am  Seibe  beiabbängenbe 
2trm  fo  beugt , baff  bic  Räumen 
in  gcraber  2inie  am  2cibc  herauf 
bid in bic2lcf)felf)5t)(c  geben;  baä 
2lrmftofjen  ift  ba$  fräftige  2lu&= 
ftrccfcit  berSJtrnic;  Äurjjto§cn 
ein  fd)ne(le$  SHuejtrccfcn  unb 
Buriüfgeben  in  bic  urfprünglidje  SJlrmbaltc.  @3  fann  biefed 
2lrmfto§en  aujfcrbem  erfolgen  nad)  oben  auä  ber  $od)bebbaltc, 
nad)  feitwärt^,  oorwärtd,  rücfwärtd  u.  f.  w.  ($ig.  3). 

7)  &a<3  21  r m a n j i e b c n 511111  &ieb  unterfdjeibet  ftd) 
oon  9tr.  6 baburd),  baff  bic  fpanb  nid)t  in  gcraber,  fonbern  in 
einer  SBogeitlinic  angejogen  wirb.  fangen  bie  Strmc  5.  SB.  am 
«eibe  herab,  fo  führt  man  bie  £änbe  (Räumen  woran)  im  Sogen 
»or  bem  Seibe  fo  weit  herauf,  baß  bie  ®aumen  nabe  an  ben 
2ld)feln  liegen : beim  SHrtnflrccfcn  511111  £icb  ober  Qt  r 111  b a u e n 
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eftenfo  im  Sogen  juriief.  ®icfe3  2Ivm()aucn  fcimt  ebenfo  nad) 
oben,  naef)  i>cn  ©eiten  ic.  au^gefüt>rt  werben, 

S)  ®cr  SRetterhicb  ift  eine  ä^ntid;c  Uebung,  wobei  5.  S. 
bic  linfc^anb  im  Sogen  oor  bemSeibe  nad)  kr  rechten  ©djulter 
geführt  nnb  biefe  oom  2>anmcn  berührt  wirb,  worauf  ber  £icb 
oor  km  Ccibc  nad)  linfd  !)>"  erfolgt  unb  ber  2lrna  wieber  ju 
beugen  ift,  ebenfo  bic  rechte  £anb  nad)  ber  linfen  ©d)ulter  u.  f.  w. 

9)  Seim  ©to§h<*ucn  wirb,  wie  bei  7,  auf  (Eins : ber 
2trm  511111  |>icb  angejogen,  auf  3>nci:  ber  $ieb  au3gefüf)rt  unb 
fogleid)  511111  ©tofj  nad)  unten  (wie  bei  6)  angejogen,  auf  SDrci: 
©to§  nad)  unten. 

1 0)  Seim  © 1 0 fj  w u r f fdfwingen  bic  Qlrme  auf  (Ein3 : 
geftredt  nad)  hinten,  aufßwei:  5um  5Jnsief)en  wie  bei  7,  fo  baff 
jid)  bic  ÜDaumcn  beit  ©d)uttern  nahem,  auf  2>rei : erfolgt  baö 
Qlu^flrecfen  berülrme  nach  oorn  aufwarte,  als  wollte  man  (Etwas 
fortwerfen. 

11)  ®r  eh  flog:  mit  ®rcl)cn  beS  2IrmcS  um  feine  Sängen* 
are  wahren b bcS  ©togenS. 

Sfnmerfung.  Sei  Den  elften  Setfndjeu  Me  unter  a)  befdjriebenen  5rci= 
Übungen  auSjufübten,  wirb  bem  Sumer  halb  flar  »erben,  bafj  fldj  in  bem  ®rabe 
unb  ber  ?trt  ber  babutd)  berbeigefübrten  ÜJluSfelübung  einige  Untcrfchicbc  machen 
taffen,  bic  je  und)  befonberen  3»eden  nidjt  unwichtig  iinb.  ©o  cutfiefjt  5.  SO.  eine 
eigentümliche  SEiuSfelanfpamumg , wenn  man  ben  Äopf  nad;  born  beugt  unb 
längere  3eit  in,  biefer  (Stellung  »erharrt,  ober  wenn  man  j.  S.  ben  9Irm  jum  ©tob 
nad;  unten  anjietjt  unb  auf  Dauer  in  biefer  ©telluug  »crbleibt.  9GBit  bejeidjuen 
baS  ffietbleiben  eines  jtörpcrtbcileS  ober  and)  beS  ganjeu  Körpers  in  einer  burch- 
Drehen,  ipeben,  Sengen  ober  ©enfen  herbeigeführten  fPtuSfclanfpannnng  mit  bem 
JluSbnttfe  -füllte;  j.  S.  Äopfbrebbalte,  wenn  man  ben  Äopf  nach  linfs  ober  red)ts 
brebt  unb  in  biefer  ©tetlung  »crbleibt,  ober  ülrmhebhaltc,  »emt  man  ben  üirm  je 
nad)  ben  »crfdjiebenen  SBiufetn  erhebt  unb  ihn  auf  Dauer  erhoben  hält.  Dicfe 
galten  fmb  nidjt  minber  übntb  als  bie  Sewcgung  felbft;  bic  Bewegungen  geben 
Sjertigfeit  nnb  Kraft,  bie  galten  »orwiegenb  Kraft  unb  JluSbauer.  ©obann  ift  ein 
Unterfctjicb  barin  ju  rnadjen:  ob  eine  Uebung  fdjnctl  unb  mit  fräftiger  3Jtu8fcl= 
anfpanmtng  erfolgt,  ober  ob  bic  ÜJtuSfeln  allmählich  in  Dbätigfeit  gefegt  »erben  unb 
babei  eine  geringere  ©limmc  »on  SJluSfelfraft  angewenbet  »irb.  @0  tann  man 
j.  33.  ben  Kopf  mit  ©djnctligfeit  nad)  »orn  beugen  unb  langfam  »icbcr  ftreden, 
unb  umgefchrt,  ober  baS  9lrmaujiebcn  jitm  tpieb  (7)  ausführen:  1)  inbem  man 
ba«  ülnjicbcn  fdjucll  unb  fräftig  erfolgen  lägt,  »ährenb  baS  ©treefen  langfam  ge= 
Webt ; 2)  inbem  man  baS  ülnjiehen  langfam  unb  mit  geringerer  Kraftanmcnbung 
auSführt,  »ährenb  baS  Streden  fdjnell  unb  fräftig  erfolgt,  ober  3)  inbem  fowohl 
Olngichcn  als  Sinnbauen  fdjnell  unb  fräftig  gefdjefjcn. 

Söir  bejeidjuen  biefe  fdjnclle  SluSfüfjrung  einer  Uebung  mit  bem  CluSbrucfc 
«mit  ©djwung"  unb  unterfdjeiben  j.  8.  ülrmheben  ofjnc  unb  mit  Schwung, 
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Äopffrctjen  ebne  mit  mit  ©rfmumg  u.  f.  rr.  Bei  tovpctt  pprljanlcnctt  ©liefern, 
j.  3?.  bei  bcn  ?lrm=,  Klienturen;,  $attt=,  Bein--,  Jtnie;  nnb  gufmbungen,  leimen 
bic  meiften  Uebimgen  entwefer  fortgcfeOt  non  einem  ©liebe,  ober  abmed?fc!nb 
nein  rcdjtcn  pfer  tinfen,  ober  gleidjjeitig  bon  beiben  pprgenommen  werben ; 
fp  fann  j.  B.  ber  ©tpfmmrf  einarmig,  medifclarmig  itnb  beibarmig  nnSgcmbrt 
werben.  SBcldie  galten  fann  man  bei  ben  Ropfnbunjcn  nntcridieibcn  '<  ffleldie 
Jlrmbcbbaltcn  finb  möglid)  ? SBcldjc  ?lrmbrc()tjaltcn  ? SBeldic  ’.'lrmbcugbalten  ? 

c)  nur  mit  km  U n t c v a r m c : 

1)  Stan  fann  Gei  feftem  Anliegen  ober  in  ocrfcbicbencn 
#ebbatten  be$ Oberarmes t>cn Unterarm  beugen  unb  ftreefen. 
Höenn  bicfcö  Sengen  unb  ©treefen  rafd)  auf  cinanbct  folgt, 
wobei  ber  Qkm  nie  üötlig  geftreeft  voirb,  fo  t>ei§t  bie  Uebung 
Äur^fd) netten.  SBctdie  uier  2Irten  beS  2lrmbcugens  unb 
©trccfcnS  fann  man  untcrfd;cibcn,  jenaebbem  bie  Uebung  mit 
ober  ohne  ©dpiutng  gefdpebt? 

2)  3)  r e b f d)  w e n f c n ber  Unterarme.  Oie  Unterarme 
werben  fo  weit  angejogen,  bafj  fie  511111  Oberarm  einen  rechten 
2Binfct  bilben,  worauf  bie  |>änbc  unter  Stitbetbeiligung  bcs 
Oberarms  im  Siertctfrcife  nadj  litifs  unb  rechts  ober  nad)  unten : 
unb  oben  gcfdjmcnft  werben. 

3)  3)aS  Unterarm freifen.  2Bäf)renb  ber  Oberarm 
am  Äörpcr  liegt  ober  fid)  in  einer  § e b l)  a 1 1 c bepnbet,  betreibt 
bic^anb  unter  ÜDiitbctbciligung  bcS  Unterarmes  einen  ÄrciS,  fo 
ba§  ber  Unterarm  bie  Oberfläche  eines  SfcgetS  befebreibt,  befielt 
©pij5c  im  Grtlenbogcngclenf  liegt.  SBirb  biefc  Uebung  fo  auSge« 
fi'ibtt,  ba§  ftd)  bic  rechte  .fjanb  freifenb  um  kW  Sttcnbogcngclenf 
bcS  tinfen  tjlrmcS  unb  gleichseitig  bic  linfe  £aitb  um  baS  rechte 
•(Jtlenbogcngelenf  bret)t,  fo  entftebt  baS  Unterarmfreifen  511t 
Raspel  als  2tuf=  unb  2lbbaSpeln. 

Son  ben  eÄaubülmngcn  feien  beroorgeboben : 

1)  3)aS  ^anbbeugen  unb  «ftreefen.  Söcnit  bic  ülrntc 
feitwärW  511m  rechten  Söinfct  erhoben  werben,  bic  -ftanb  mit 
gefirccftcn  Ringern  mit  bem  2trmc  eine  gerabe  fiinic  bitbet, 
fann  baS  Seugcn  im  £anbgetcnf  nad)  unten  unb  oben,  etwa? 
befdfranftcr  nach  linfS  unb  red)ts  erfotgen. 

2)  2öcnn  bie  £anb  ben  Sfantcl  eines  Segels  bcfdjrcibt,  bcjfcn 
©pi^c  im  Imnbgetcnf  liegt,  fo  ergiebt  fid)  baS  ^anbfrcifeit. 
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3)  $Da$  ©fließen  bet  ginger  gurgauft  ober  mit  ge^ 
fdjloffcncn  gingerfpijjcn  gur  Sfotc,  ober  ginger  beugen 
fattn  rocdjfcln  mit  bent  ©treefen  ber  ginger,  wobei  biefe  fo  meit 
als  möglich  aus  ihrer  gefcbloffcncn  Gattung  gehen:  ginger* 
g r ä t f d)  c n ; paubbreben? 

pinftd)tlid)  ber  gtMmpfßctoegungcn  im  turnerifeben  ©inne 
fei  bemerft,  bah  ber  Stumpf  feiner  ©liebcrung  nad)  wenig  23e= 
megungen  guläjjt;  feine  Scftimmung  ift  auch  mehr,  gumSUttcl* 
punft  beS  Äörpers  unb  Slnbaltcpunft  für  bie  ©lieber  gu  bienen, 
als  felbjt  beweglich  gu  fein.  Sfficnn  mir  bennod)  Stumpfübungen 
aufgählen,  fo  redeten  mir  gu  beit  menigen  bem  Stumpfe  fclbft 
möglichen  Semegungen  namentlich  aud)  foldfc  greiübungen, 
meldje  btird)  ©lieber  unb  ©elenfe  möglich  merben,  bie  unmittel* 
bar  am  Stumpfe  liegen  unb  barum  eine  gang  mohlthätigc  Sc* 
meguttg  ber  um  ben  Stumpf  lagernben  SStuSfclpartien  bemirfen. 

Oattad)  untcrfcpcibct  man  folgenbe  St  u nt  p f ü b tt  n g e n : 

1)  OaS  p ü f t h c b e tt  unb  p ii ftfenfen:  OaS  gcjtrecfte 
'Sein  erhebt  fid)  mit  pitlfc  ber  Püffen  unter  üMitbcthciligung  ber 
StuSfcln  an  ben  Secfcnfnodjcn  bttreh  ein  Stufgichcn  ber  unteren 
Stumpftheile  jur  püftgucfhal  tc,  mobei  fid)  ber  gu§  meift 
nur  ctma  um  5 cm  oont  Sobcn  entfernt. 

2)  OaS  Stumpfbeugen:  Oer  Oberleib  fenft  fich  bei 
geftreeften  Seinen  nad)  oorn,  mobei  ber  ©rab  ber  Seugttng  ttacfi 
bentSBinfel  (großer,  rechter  ober  fpifjer  [gig.4  ©.98,  b,  c])  be* 
ftimmt  mirb,  in  melchem  ber  Oberleib  gu  ben  Seinen  ftef)t.  Stebr 
bephränft  ift  baS  Stumpfbeugen  nach  ben  ©eiten  unb  rücfmärts. 
©in  fortgcfcijteS  fdfnefleS  Uebcrgcben  au«  ber  Stumpfbeuge  nad) 
oorn  in  bie  riicfmartS,  ober  oon  liitfs  nad)  rcd)ts  :c„  giebt  baS 
Stumpffd)menfcn;  ein  fd)ttclleS  Sengen  uttb  ©treefen  baS 
Stu  tnpfmippen. 

3)  2öic  ift  baS  St ttmpff reifen  in  ätmlid)cr  Steife  mie 
ba«  Stopf=  unb  panbfreifett  gu  bilben?  (gig.  4,  d — e.) 

4)  Oaö  SBagfchmcben  beS  Stumpfes  gcfd)icf)t,  nad)bem 
ber  Oberleib  in  bie  Stumpfbeughaltc  gunt  red)tcn  Söinfcl  gegangen, 
burd)  ein  Semegen  in  biefer  -patte  in  magercd)ter  ©bette  nad) 
linf'S  unb  rcd)ts,  maS  mit  ©chmung  auögefüprt  *EB a g f d)  m c n f e tt 

Äloff,  Surnfunjt.  6.  stuft.  ^ 
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bci§t.  Seim  ©chrägfchnnbcn  unb  ©chtagfdjroenf  en  beugt 
bet  Oberleib  nur  jum  großen  SBinfcl. 

5)Seim  Ärcuj  biegen  oerfudn  nutn  ba$  iltücfgrat,  welches 
im  gewöhnlichen  Buftanbe  eine  gerabe  ßinic  bilbet,  in  eine  Sogen* 
linic  ju  oetwanbcln,  was  in  (etjr  befdjränftcr  2öcifc  nach  oorn 
unb  riirf'wärts  möglich  ijt. 


5 'fl-  4. 


6)  OaS  SRumpfbrchcn  mitb  in  ähnlicher  Jßcifc  wie  ba$ 
Äohf=  unb  2lrmbrchen  ausgeführt,  unb  fann  [o  gefächen,  bafj 
halb  ber  gan$c  Uturnhf,  ober  nur  ber  obere  ober  untere  Sheil 
gebreht  wirb.  (3ft  bcfcf;ränft  mit  #ülfe  ber  Schultern  ober  ber 
«fmftcn  möglich.) 

7)  Oie  HRuSfelparticn  an  bem  oberen  Snbc  ber  Jßirbclfäule 
werben  oornef)mlid)  bitrd;  bic  21  d)  fein  in  Scmegung  gebradjt. 
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Seim  91ct)fcli)cben  fommt  ber  Äopf  in  unmittelbare  Serührung 
mit  ben  2ld)fcln ; beim  S o r f d u 1 1 c r n oerfudt  man  bic  ©dultern 
uar  bem  öeibe  unb  beim  91  üd fcbultcrn  hinter  bem  Seibe  ju= 
famnienjubringen.  Oer  fdjncüe  tlcbcrgang  aus  Sorfdultern 
in  2ld)felt)cbcn , 9tüdfd)ultern  unb  Sdfelfenfen  ergiebt  baß 
©djultcrfrcifcn. 

Oie  unteren  ©licbmafjen,  mit  benen  ber  Stenfd)  ftcljt  unb 
gef)t,  geigen  ihrer  Seftimmung  nach  i)infid?tlid)  itjrcß  SluSfel* 
unbftnodenbaueS  eine  ftärferc  unb  gröjjere  ÜJlaffe,  suglcid  aber 
aud)  eine  geringere  Siclfeitigfeit  ber  Scwegung,  als  bie  oberen 
©liebmajjcn.  21ud)  bic  Seine  gliebern  fid)  breifad)  nad  Ober* 
unb  Untcrfdenfel  unb  $uf,  wonad  fid)  bie  gScinüßungcn 
alfo  gehalten : 

a)  mit  gefiredtem  $nie: 

1)  OaS  Scinbrehcn  (ähnlich  bem  3lrmbrel)en)  fann  im 
©tanbe  fo  ausgeführt  werben,  ba§j.  S.  bei  gcfdjloffcncr  Haltung 
ber  güfjc  bie  rcdjtc  gujffpitjc  fid)  oon  ber  linfen  nad)  red)tS  fo 
weit  als  mögüd)  entfernt,  wobei  fid)  baSSein  um  feine  Sängen* 
ad)fc  bret)t  unb  bic  Werfen  gcfdiloffcn  bleiben ; ebenfo  bie  linfe 
guhfpi^e  nad)  linfS.  3m  ©egenfajje  ju  biefem  ©tanbbrehen 
fann  baS  £angbrcl)cn  erfolgen,  wenn  man  baS  Sein  ein 
wenig  nad)  oorn  ober  nad)  ben  ©eiten  oom  Soben  erhebt. 

2)  OaS  Seinfbrcijcn  ift  biejenige  Ucbutig,  bei  weldjer 
baS  eine  Sein  burd)  fpeben  non  bem  ©tanbbein  entfernt  wirb,  was 
nad)  oorn  ($ig.  2,  b),  feitwärts  ober  nad)  hinten,  ebenfo  fdräg* 
ßor*  unb  fdnägrüdwärts  gefdjehen  fann.  ©efdicljt  baS  lieber* 
gehen  j.  S.  beS  red)ten  Seines  in  eine  ©prcijhaltc  nad  norn  in 
ber  geraben  ßinie,  fo  ift  cS©cnfelfbreijen;  geht  aberbaSfelbe 
Sein  im  Sogen  nad  rcdtS  in  bic  ©breijhalte  nad)  oorn,  fo  ift 
eS  Sogen  fpreijen,  baS  j.  S.  um  baS fcftjtehenbc Sein  (6tanb* 
bein)  ober  nad)  oerfdicbenen  91idtungen  ausgeführt  werben 
fann.  Oa«  3urücffül)rcn  in  bie  gefd)loffcnc  Haltung  beiber  Seine : 
Se infdliefjen,  mit  ©dnoung:  Seinfdlagen. 

3)  21  uS  fdncllcr  Serbinbung  beS  Sor*  unb  DtüdfpreijenS 
entfteht  bas  Sei nfdwenfcn,  baS  aud)  oor  bem  ©tanbbeine 
nad  ImfS  unb  red)tS,  ober  fdrägoor*  unb  fdrägriicfwärts  aus* 
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geführt  werben  tarnt  ; baö  ©ogcnfchwcnfen  crgicbt  ftd)  au« 
bcm  ©ogcnfpreigen. 

4)  $ae!  Sagfdjwcbcn  ift  ein  ©ewegen  be«  einen  nach 
ootn  gut  ©prcighaltc  non  einem  rechten  Sinfel  erhobenen  ©eine«! 
nach  linfs  unb  rechts,  wähtenb  ftd;  beim  ©chrägfd;  weben 
baS  fpreigenbe  ©ein  ootn  ©tanbbeine  nur  in  ber  Neigung  eine« 
flehten  SinfelS  entfernt.  Sorin  beftebt  ba*  Sag  = unb 
©chrägfehwcnf  cn  beS  ©eines? 

5)  SDad  ©einfreifen,  wobei  bas  fpreigenbe  ©ein  ben 
©lantcl  cinc^  Siegels  betreibt,  bet  im  .fjüftgelcnf  liegt,  !ann 
in  einer  ©djnecfenlinie  oom  {(einen  StreiS  übergefjen  gu  immer 
größeren,  unb  umgcfchrt,  ober  and)  eine  2ld)tc  befchteiben. 

b)  mit  beugenbem  Änie: 

6)  2>aS  ©einangicbeit  gum  ©top  gcfd>icl;t  in  ber  Seife, 

bab  b-  «<htc  Unterbein  unter  9}titbett)cÜigung  bcö  Dber= 

bcinS  im  |mftgelenf  fo  hoch  als  möglich  angegogen  mirb,  wobei 
ftef)  bic  jgerfe  in  ber  geraben  Sinie,  wetdjc  baS  gefiredte  ©tanb= 
bein  betreibt,  ergebt,  unb  beim  ©ein  ft  oben  auch  in  tiefer 
geraben  fiinic  gurüefgeht;  beibbeinig:  SDohhclfdj  lag. 

7 ) ©eint  ©einanjictjen  gum  .£>icb  wirb  in  ät>ntid)cr 
Seife  wie  bei  6)  baS  Stnic  fo  weit  als  möglich  oom  nach  ber 
©ruft  gu  angegogen,  wobei  ber  gu§  einen  ©ogen  betreibt; 
obenfo  beim  ©treefen  ober  ©ei nf>ctuen,  baS  nad;  oorn  ge- 
fdiiebt,  worauf  ber  gup  wieber  neben  ben  anbern  gefegt  wirb ; 
beibbeinig : SD  oft  f>  e l f <h  n ei  l e n. 

8)  ßäpt  man  beim  ©einjtoben,  uod;  ct)c  ber  ©tob  90115 . 
ooüenbet  ijt,  fctjnctl  wieber  baS  ©einaitgichen  511m  wiebcrholten 
©toben  folgen,  fo  fjei^t  bie  Hebung:  Äurgjtopen.  Sie 
fü^rt  man  in  ähnlicher  Seife  beim  ©einhauen  baS  Äurg* 
hauen  aus? 

9)  SDaS  Änicbeugen  tarnt  gefächen  entweber  burd»  ein 
epebett  beS  UntcrbeineS  fo  weit  als  ntöglid;  nad;  bent  ©efäp  tu 
(^ebbeugen),  was,  wenn  cS  mit  ©djrcung  bis  an  baS  ©efäb 
angeführt  wirb,  getfenhebe  tt  (ftig.  2,  a)  heipt,  ober  burd) 
ein  ©eugen  ber  Stnic,  wobei  ein  ©enfen  beS  Oberleibes  erfolgt 
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(Senfbeugen),  gig.  5,  ba«  bi«  jum  «Berühren  bet  gerfen  mit 
bem  ©cfäjj  ober  jum  £ocfftanb  au«gebef)nt  rnerben  fann, 
jenaebbem  Ober*  unb  Unterfchenfct  ju  einanbcc  einen  ftumpfen, 
testen  ober  fpifcen  SBinfcl  bilben.  ©in  fctjnetl  auf  einanber 
folgenbe«  Sengen  unb  Streifen  ber  Änic  bilbet  bic  grei* 
Übung  Änic  wippen.  2)em  2lnferfcn  ift  ba«  ft'nicau«* 
fd) netten  entgegengefefjt,  wobei  bic  Änic  fo  weit  al«  möglich 
nach  ber  ©ruft  ju  angejogen  werben. 

ffielchc  oier  2lrtcn  be«  £cbbeugen«  ber  Änic  taffen  fiel)  au«* 
führen,  jcnadjbcm  e«  mit  ober  ohne  Schwung  gefcfyicbt? 

gül)rc  ba«  Sengen  berÄnie 
in  brei  Seiten  511111  grojjen, 
regten  unb  fpi£en  SBinfel  au« ! 
gübre  ba«  Senf  beugen  berÄnie 
mit  einem  Seine  au«,  wätwenb 
ba«  anberc  nad)  oorn , rücf* 
ober  feitwart«  geftreeft  wirb  ! 

c)  nur  mit  bem  Unter* 
fdjcnfcl: 

1)  Seim  Unterbein* 
f d)  w e n f e n wirb  ba«  eine  Ober* 
bciifnad)  oorn  fo  weit  angelegen, 
baff  c«  mit  bem  Oberleib  einen 
rechten  tffiinfet  bilbet:  ba«  Unterbein  fann  fobann  biefetbe 

1 Hebung  oor*  unb  rücfwärt«  au«führen,  wie  wir  ftc  beim  Sein* 
fdjwcnfcn  betrieben,  wobei  bic  gufjfpit$en  angegogen  ober  ab* 
geftreeft  fein  fönnen.  ®a«  Unterbein  fdjwcnfcn  nad)  tinf«  unb 
recht«  ift  nad)  ber  Sitbung  bc«  Äniegelenf«  befdfränft  unb  wirb 
I nur  unter  ÜJiitbcthciligung  be«  Dberfdjenfcl«  ermöglid)t. 

2)  ®a«  Unter  bei  nf  reifen  wirb  in  berfetben  Haltung  be« 
I Oberbeine«  wie  bei  1 au«gcfüf)rt  unb  beftetjt  barin,  baff  ba«  Unter* 
I bein  biefetbe  Uebung  au«führt,  wie  ba«  Sein  beim  Seinfrcifen. 
Son  ^u/jüGuugen  unterfd)eibet  man  folgenbc: 

1)  SDa«  g er fen heben  unb  *fenfen,  inbent  ftd)  biegerfe 
I bei  feftftehenber  gujjfpiije  fo  weit  al«  möglich  00m  ©rbboben  ent* 
I fernt.  Seim  guhhcbeil  bilben  bic  gerfen  bic  Stanbftädje.  greier 
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fann  biefe  Uebung  auögcfüfjrt  werben,  wenn  ba«  Sein  gu  einer 
©preighaltc  feitwärt«  ober  naef)  oorn  gebracht  wirb,  jo  baf? 
betn  21ngichcn  ber  gujjfpijjen  auch  ba«  gujjftrc cf cn  gegen* 
übcrgeftellt  werben  fann,  wobei  man  ben  Sufi  mit  benr  Unter* 
bein  in  eine  gcrabc  Sittie  gn  bringen  Perfuebt. 

2)  Unter ÜJlitbetheiligung  be® Unterbeine^  ift  bie  ©eiten* 
bewegun  g be«  Suffe«  nach  auffen  unb  innen  möglich,  wenn 
g.  ®.  au«  ber  gefcbloffcitcn  Haltung  ber  Suffe  bei  gefchlojfenen 
Werfen  fid)  bie  red)te  gufffpijge  oon  ber  rechten  nach  linf«  ent* 
fernt.  freier  wirb  biefe  Uebung  nach  linf«  unb  recht«,  wenn 
ba«  Sein  gu  einer  ©preighaltc  erhoben  wirb. 

3)  SBie  ift  ba«  gufff reifen,  ähnlich  betn  #anbf reifen, 
au«gufübren  ? 2Ba«  ift  S u ff  b r e h e n ? 

4)  ®a«  Suffflappen  entftebt  au«  fdtwunghaftem  £cbcn 
unb  ©enfen  bc«  Sl*tfc«  bei  feftftehenben  gerfen,  unb  e«  wirb 
biefe  Uebung,  wenn  beibc  Suffe  fdjneü  barin  abwechfeln,  Suff* 
flappcn  gum  ffiirbel  genannt. 

5)  Seim  S u § w i p p en  wirb  ber  gange  Ä'örpcr  fortwährenb 
gehoben  unb  gefenft,  inbem  biegerfen  fid)  PomSobcn  entfernen 
unb  in  fchncllcr  Mbwechfelung  wieber  nähern,  ohne  benfelbcn 
gu  berühren. 

6)  £>a«  Suff wiegen  ift  ein  forfgcfc£tc«  abwechfefiibe« 
Uebergchcn  au«  betn  ©tanb  auf  ben  3chcu  in  ben  ©tanb  auf 
beiben  gerfen,  wobei  halb  bie  Selig*,  halb  bie  ©trecfmuefeln 
bc«  Suffe«  in  $hütigfeit  fontmen. 

Ünrncrisdtc  Stillungen. 

5Da«  ©tehen  fann  ein  perfchicbenc«  fein,  jcnachbcm  bic 
Seine  in  teränbertc  Sagen  gebracht  werben  ober  bie  S'üffc  ihre 
©tüigpunftc  wed)feln.  darnach  ergeben  fid)  einige  eigenrlnün* 
lidje  Stellungen,  bic  beim  Jurnen  in  ben  Freiübungen  wichtig 
fmb  unb  öfter«  auftreten;  bic  f)auptfäd)lid)flcn  finb  folgenbe: 

1)  $ie  © th  1 u § fl  c U u n g , wobei  bie  Suffe  eng  ancinanber, 
Serfc  an  S^fe  unb  ©pifge  an©pihe,  flehen,  bic  fonftigcßörpcr* 
haltung  wie  bei  ber  ©runbftellung  eingehalten  wirb. 


CaS  Sumen  in  teil  greliifcungen. 
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2)  Seim  S a II c n fl  a n b ergebt  ber  Sumer  bic  gerfett,  fo 
bag  er  mir  auf  ben  Sollen  ber  giigeruht;  ein  gefteigerter  Saliern 
ftanb  mürbe  ben  3cf>enftanb  ergeben. 

3)  SDer  g-erfen  jlanb  ergiebt  fid),  menn  man  bie  $ug= 
fpi^en  erbebt;  eine  (Steigerung  be«  t^erfenftanbe^  ergiebt  ben 

a cf  c n ü a n b. 

4)  San  bcnt  ©düugftanbc  au«  taffen  ftd)  einige  (Stellungen 
mittclft  Drehen«  ber  Seine  cinnebmcn,  inbem  bie  ©tcllung  ber 
güge  ju  cinanber  oeränbert  mirb.  Sei  gcfcbtoffcncn  gerfen 
tonnen  bie  giige  im  fpigen  ober  redeten  Söinfel  511  cinanber 
flehen  ; bilben  in  biefer  Sßeifc  bie  güge  einen  grogen  Sßinfel,  fo 
entflcbt  bie  San  jflellung;  entfernt  man  bie  gugfpigen  fo 
meit  oon  cinanber,  al«  e«  nur  möglid)  ift,  fo  ergiebt  ftd)  bie 
Smangfte llung.  Sehnliche  Stellungen  ergeben  ftd),  menn 
man  bie  gugfpigen  gCfd)Ioffcn  t)ält  unb  biegerfen  oon  cinanber 
entfernt. 

5)  Snbem  bie  Seine  ihre  gefd)loffenc  Haltung  mie  bei  ber 
©runbftctlung  oerlaffen,  ergeben  ftd)  folgcnbe  Stellungen : 

a)  Die  ©djrittftellung,  roobei  ba«  eine  Sein  auf 
©d)rittmcite  oor,  feitmärt«  ober  rüd'märt«  00m  ©tanbbein  fleht, 
fo  bag  eine  Sor=  unb  Sücf’fcbrittfMung,  mie  eine  ©citfd)ritt= 
ftctlung,  ju  nnterfd)eibcn  märe. 

b)  Die  St  e § ft  c l l u n g ergiebt  fid),  menn  man  bie  gerfe 
beö  einen  g-uge«  an  bie  ©pige  be«  anbern  fe^t,  fo  bag  beibe  güge 
auf  einer  graben  Sinic  flehen. 

6)  Die  ©preijjlellung  ifl  eine  ©chmcbeftellung  auf 
einem  Seine,  mährenb  ba«  attbere  gcflrecft  oor=,  feit=  ober  rücf= 
ling«  oont  ©tanbbeine  frei  in  ber  Stift  gehalten  mirb. 

7)  Die  © r ä t f dt  fl  c 1 1 u n g nimmt  ber  Sumer  ein,  menn 
er  oon  ber  ©runbflcüung  au«  juerfl  ben  einen  gug  auf  halbe 
©djrittmeite  feitmärt«  flcüt  unb  fobann  ben  anbern  ebenfalls 
auf  halbe  ©ebrittmeite  feitmart«  gleiten  lägt,  fo  bag  nun  beibe 
Bü§e  auf  ©ebrittmeite  oon  cinanber  flehen  unb  bie  Saft  be« 
Dbcrf'örpcr«  oon  beiben  Seinen  glcidjmägig  getragen  mirb. 

8)  Die  Ärcu$fd)rittflellung  ergiebt  ftd),  toenn  ba«  eine 
Sein  oor  ober  hinter  bent  ©tanbbeine  freujenb  niebergefleltt  mirb. 
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9)  Oer  #ocf  jianb  (gig.  5)  wirb  oon  bei  ©runbficUuitg 
aud)  burd)  ein  Beugen  beiber  ftnic  pergcjiellt,  inbem  fidj  ber 
Dberförpet  fenft  unb  bic  gerfen  ftd)  vom  Boben  ergeben. 

©rgaben  fid)  biefc  turnerifepen  «Stellungen  aus  ben  Ber= 
änberungen  ber  Beim  unb  gujjtpätigfcitcn,  fo  untcrfcpciben  wir 
nod)  einige  berfclben,  bei  benen  bic  Haltung  bcS  ganzen  ftorpcrS 
unb  namentlid)  and)  ber  Brrnc  in  Betragt  fommt,  fo  ba§  bie 
(Stellung  ipren  bejiimmt  ausgeprägten  Sparaftcr  erhält.  gö 
mögen  einige  berfetben  piet  angeführt  werben. 

1) Oer  gcd)tcr  = 
jtanb  ober  bic  2luS= 
läge  (gig.  6).  Bon 
ber  ©runbjicüung 
aus  [teilt  j.  B.  ber 
Burner  baS  ltnfe  Bein 
geftredt  auf  Sd)ritt= 
weite  feitwärtS  linfS 
oor,  möbrenb  glcicp= 
jeitig  baS  rechte  Bein 
fid)  beugenb  nieber= 
fenft  unb  bie  ganje 
Äörperlaft  trägt.  Oie 
giijjc  fiepen  babei 
redjtwinflig  ju  cin= 
anber,  bcibcUlrme  finb 
wie  bei  gig.  3 an  ben 
Seiten  ber  Brujt  ju 
palten,  bie  ginger  jurgauft  geballt.  Unter  gleicpcnBcrpältniffcn 
wirb  ber  gedfterjianb  aud)  mit  oorfcprcitcnbcm  reepten  Beine 
eingenommen,  wäprenb  bas  linfe  beugt,  ©ine  Beräuberung 
erpält  ber  ged)terfianb  als  ©ropfictlung  baburd),  ba§  ber  bem 
uorftellcnben  Beine  entfprcdjcnbeBrni  alfo  erpobenwirb  (gig.  6), 
bajs  ber  Oberarm  wagereept,  ber  Unterarm  aber  fenfreept  511  fiepen 
fommt.  Oer  Oaumcn  ber  geballten  #anb  ift  bem  ©eficpt  ju- 
gefeprt.  OieOropficllung  ifi  ebenfo  linfS  wie  rcd)tS  eingunepmen. 


Jurncu  in  tcn  grciiibuiijjcn. 
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2)  ®er  21  u «fall 
ober  bie  ÄampfPcllu  ng 
(gig.  7)  unterfdfeibet  jtd) 
non  ber  »origen  baburd), 
bap  ba$  »orfepreitenbe  ober 
auäfaücnbc  Sein  fo  weit 
gebeugt  wirb , bap  ba$ 
Ätiie  über  bie  gupfpipe 
Pinauäragt,  wäprcnb  baä 
anbere  Sein  »ollig  jn 
ftreefen  ift. 

3)  3n  bie  © r u p = 
jte  Ilung  (gig.  8)  gept 
man  auä  ber  ©runb* 
Peilung  al(o  über , bap 
j.  S.  wie  bei  unferer  2lb^ 
bilbung  ba3  redete  Sein 
im  Sogen  freujenb  »or 
ba$  linfe  gesellt  wirb, 
©lekpjeitig  wirb  ber  redete 
2lrm  auö  bem  3lbpatige 
wie  jum  ©rüpen  etwas 
genmbet  fo  über  ben  Äopf 
geführt,  bap  bie  €tirn 
frei  bleibt.  2>ie  ginger 
pnb  gefcploffen  ein  wenig 
gerunbet  in  Piippaltc  fo 
SU  führen,  bap  bet  illein* 
pnger  nadi  »orn  pept. 
$ct  linfe  2lrm  befinbet 
fiep  im  2lbpange  feitwärtö 
ein  wenig  »oni  ilorpet 
abgepreeft;  bie  linfe  £anb 

ip  mit  gefd)loffencn 
gingern  wageredp  jit 
palten.  2luS  ber  ©rup= 


Sifl.  7. 
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Wellung  linf«  gctjt  man  in  bic  rcd;t«  über,  inbem  ba«  rechte 
Sein  im  SBogeu  nad)  rcdjt«  bin  (auf  bem  Süöege  c)  geführt  mirb 
unb  ba«  linfc  ebenfo  (auf  bem  Süßege  d)  freujenb  vor  baß  rechte 
gefteüt  mirb.  S)a«  Ueberführen  ber  Sinne  au«  einer  £altc  in 
bic  anbere  erfolgt  über  ben  ft'opf  (auf  bem  Süßege  a — b)  unb 
mu§  in  SBogenlinien  gcfd;cbcn. 


Die  JfreiiÜbtmgett  im  Öleljcn. 

Unter  ©eben  »erflehen  mir  bic  3‘ortbcmcguug  bc«  ftörncr« 
in  ber  Süßcifc,  bah  babei  ber  ÜWittclpunft  ber  ©diroerfraft  bc« 
Seibc«  abmecbfclnb  non  einem  S3eine  auf  ba«  anbere  übertragen 
mirb.  Süßir  unterfcheiben  in  turncrifdjer  Schiebung  folgcnbc 
Slrten  be«  ©eben«: 

1)  2)a«  ©eben  im  Safte  an  ober  »on  Ort  (Saftgang), 
mobei  bic  Sumer  im  laugfameren  ober  fdmeUercn  Scmno  glcid;= 
niajjig  linf«  unb  recht«  niebertreten,  babei  bie  guffpi^en  au«* 
märt«  ftetlen  mic  bei  ber  ©runbfteUung  (©runbgang).  3enad;= 
bem  ber  1.  ©d;ritt  non  Sßieren  ober  von  dreien  al«  Schmer  tritt 
betont  mirb,  erfolgt  ein  ©eben  im  3/r  ober4/)  Saft;  bercinfad)c 
©ang  beifit  Dfarfd),  menn  babei  jeber©d)ritttaftmahig  erfolgt. 

“2)  3c  nad)  ber  (Stellung  bcrftüfje  ju  cinanber  ober  fenad;* 
bem  bic  $ü§c  beim  ©eben  nidjt  mit  ber  ganzen  ©oble,  fonbern 
halb  mit  bcn£acfen,  halb  mit  ben  'Ballen  auftreten,  unterfdjeiben 
mir  einen  3 c4 » Q S ci n g , einen  Beben = unb  gerfengang 
nad;  ben  oben  beneid) neten  ©teüungen. 

3)  ©eben  mit  91  ad)  ft  eilen  cntjtcbt,  menn  ber  eine  3'ufj 
fortgefejjt  non  ber  ©runbfteUung  au«  in  eine  ©djrittffcllung 
übergebt,  morauf  ber  anbere  $uü  nad)ftellt.  ©ebt  ber  Sumer 
hierbei  in  bic  SluefafljieUung  über,  fo  entftebt  ber  $cd;tergang. 

4)  S)a«  ©eben  mit  Ären jfdjritten  ift  ein  ©citroärt«* 
geben,  mobei  ba«  nad)fteUcnbc  93eiit  immer  freujenb  hinter  ober 
vor  ba«  vorjtcüenbe  gefejjt  mirb. 

5)  ®er  Ärcujfdjmenfgang  mirb  fo  au«gefiibrt , bafj 
SB.  nad;  bem  9?icbertrcten  linf«  ba«  rcd;tc  S)ein  geftreeft  um 
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baS  linfc  im  Sogen  gcfdjwcnft  wirb,  worauf  basfelbc  beim 
«WieDcrtrctcn  rcdjtS  oom  Unten  Seine  erfolgt  u.  f.  w. 

6)  9luS  ben  bcfdjriebcncn  gujjübungcn  geflaltet  ftd)  bet 
gufjflabpgang,  ber  gufho  Abgang  unb  ber  gufh 
wiegegang;  aus  ben  ftnietbätigfeiten  ber  Ä'niemibbgang. 

7)  JBirb  beim  ©eben  ber  Untcrfcbcnfcl  beS  gangfreien  Seine« 
nad)  hinten  fdjmimgbaft  beraufgejogen  (wie  bei  gig.  2,  a),  fo 
cntjtebt  ber  2lnfcrSgang;  wirb  bagegen  baS  gangfreie  Sein 
mit  bem  Dbcrfdjenfcl  nad)  ber  Sruft  binaufgegogen,  fo  nennen 
wir  biefe  ©angweife  ben  © t e i g g a n g.  Serbarrt  ber  Sturner 
beim  ©eben  in  einer  Scugbaltc  ber  Änic,  fo  cntjtebt  ber  <£>ocf  = 
ober  © i b b 0 cf  8 ci  n g. 

'Dlit  Scgug  auf  bie  (Richtung  unterfebeiben  wir  ein  ©eben 
in  & r c i S = ober  in  3 i cf  j a et  1 i n i e n u.  f.  w. 

911S  befonberc  turncrifdic  ©an  garten  werben  unter* 
fd)iebcn : 

1)  ®er  ©d)r  ittwcd)fclgang  ift  eine  aus  3 dritten 
jufammengefetjtc  ©angart,  bie  ftdb  aus  bem  9tad)jtcllgangc  alfo 
entwickelt,  baff  g.  S.  auf  ©ins ! ber  linfc  $u§  oon  ber  ©runb- 
ftcllung  aus  oorwartS  febreitet;  auf  3wei ! (teilt  ber  rechte  gu§ 
nad)  unb  auf  2)rci ! febreitet  ber  linfc  gujj  nochmals  aus.  ÜRit 
tiefen  brei  dritten  ift  ein  ©efebritt  beenbigt,  worauf  ftd)  baffelbe 
mit  QluSfcbreiten  beS  rcd)ten  Seinem  in  gleicher  Sffieife  wieberbolt. 
ffienn  jeber  ber  brei  dritte  in  ein  unb  bcrfelbcn  Seit  erfolgt, 
unterfd)eibcn  wir  ben  breitbeiligen  ©d)rittwed)felgang  oom 
jweitbeiiigen,  wobei  biebeiben  erften  ober  lebten  Stritte  auf  eine 
3cit  fomtnen,  fo  baf;  cin@efd)ritt  in  2 Seiten  in  bem  DtbntbmuS 

erfolgt  (Äibijjgang). 

2)  Seim  2Ö  i e g e g a n g wirb  gleichfalls  ein  ©cfdjritt  mit 
3 wed)fctbeinigcn  Stritten  gufammengefebt.  Son  ber  ©runb* 
ftcllung  aus  febreitet  g.S.ber  linfc  gufj  auf  ©ins!  einen  mäßigen 
©d)ritt  oorwärts,  auf  ßwei ! febreitet  ber  rechte  in  bcrfelbcn 
Dichtung  weiter,  um  fogleid)  beim  «Ricbcrftetlcn  burd)  gu&wicgen 
ben  Äbrper  auf  ben  3cben  gu  erbeben,  währenb  glcidtjeitig  ber 
linfc  $u§  fid)  oom  Soben  erbebt;  aufSDrei!  wirb  ber  linfc  Sufi 
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«lieber  nicbcrgcflcltt,  maS  mit  bcm  ©enfen  bes  redeten  gufjcS  ju* 
fammenfällt.  ©in  Sor=  unb  Sücfbeugcn  bes  Oberkörpers  mirb 
mit  bcn  thätigfeitcn  in  bcr  2.  unb  3.  Beit  jufammenfaüen. 


Hic  J'rmibuugm  im  Rupfen. 

Unter  bcm  Hüpfen  begreifen  mir  biefenige  ßeibeSübung,  mo= 
bei  bcr  Sörper  mittelft  SeugenS  ber  Seim  unb  ftufjgelenfe  eine* 
Seinem  ober  and)  beiber  Seine  leicht  aufgefdjnctlt  mirb,  fo  bafj 
er  einen  Slugenblicf  lang  in  ber  Suft  fliegt.  Son  befonberen 
-fpüpfarten  merben  unterfdjieben : 

1 ) OaS  ©et)en  mit  lieber  1)  ii  p f e n , mobei  ber  Turner 
ftd)  mit  bcm  einen  gujj  in  bie  <§>öl;c  fdjncllt,  um  auf  bie  gufc 
fpiijen  beS  anberen  unter  Sengen  ber  gujj*  unb  Äniegelenfe 
nieberjufpringem  ©S  tann  baffelbe  an  Ort  ober  non  Ort  auS= 
geführt  merben,  5.  S.  aud)  fo,  baff  immer  nur  ber  linfe,  ober 
nur  ber  redete  gujj  nieber hüpft,  ober  2 Stal  Sieberl)üpfen  mit 
2 gemöt)nlid)cn  ©dritten  mcdffelt. 

2)  Seim  Hopfen  fdjncllt  fid)  ber  tuntcr  nad)  jebem 
Siebertreten  leidet  auf,  fo  bap  bie  gortberoegung  an  ober  oon 
Ort  in  bcm  !Rl)t)tt)muö  — — u.  f.  m.  erfolgt,  entmeber  nur 
bei  ben  linfen  ober  redeten  ober  bei  allen  dritten.  ©d)leif  = 
hopfen  entfielt  aus  bem  QluöfaU  mit  ©d)  lei  fett  unb  Hopfen 
beS  SuSfallbcincS  in  2 Seiten. 

3)  £>aS  Äreujljüpfcn,  baS  Siegehüpfen  unb  baS 
© a 1 0 p p = unb  Ä i b i {3  h ü p f e n mirb  man  lcid)t  nad)  bem 
©chen  mit  ftrcujfdjritten,  nach  bem  Siege*  unb  Äibihgang 
geftalten  können,  inbent  bie  Stritte  biefer  ©ebrittmeifen  mir 
Sieber  hüpfen  bargeftetlt  merben. 

4)  OaS  © d)  0 1 1 i f d)  1)  ü p f c n ift  eine  eigentümliche  £üpf= 
meifc,  bie  fid)  an  ben  jmeitheiligen  ©d)rittmed)felgang  knüpft, 
inbent  bcr  brittc  tritt  mit  Hopfen  ausgeführt  mirb.  OiefeS  Qluf= 
fd)nellen  beim  britten tritt  tnufj  energifd)  unb  furj  gefd)efjen,  fo  baff 
je  ein  ©efdjritt  in  2 Beiten  in  bem  ShpthmuS  J_|_L  erfolgt. 
£>  0 p p e 1 f d)  0 1 1 i f d)  entjteht  aus  2 £mfbüpfcn  ÜnfS  mit 
gleichzeitigem  Sor=  unb  Sücffdjmcnken  beS  ftanbfreien  Seines 
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mit  Slnfcbluh  eine«  ©dwttifdibubfc«  w$t$,  al«bann  feie  wibcr* 
glcidic  Uebung  in  ic  4 ©chrittjeitcn. 

5)  Serbinbet  man  mit  einem  ©efdiritt  Stibiijgang  linf«  jcbc«= 
mal  ein  Hopfen  recht«,  fo  baf  biefc  Serbinbung  in  3 gleichen 
ßeiten  jur  2lu«führung  fommt,  fo  entftebt  eine  fpüpfweife,  bic 
bem  Sßaljcrn  ju  ©runbe  liegt.  ©«  fann  biefc«  SBaljern  ent- 
meber  mit  9lu«f<hreiten  lint'ö  ober  immer  mit  9lu«fd)reitcn  red) 4 
gefdjeljen,  ober  menn  man  3 ©dritte  bajmifd)enlegt,  fo  fanu 
mit  linfö  unb  recht«  immer  abgcwccbfclt  werben. 


£lie  ^reittbnngtit  im  kaufen. 

3)a«  Saufen  unterfcheibet  fid)  oom  ©eben  burdi  bie  ©d;ncüig= 
feit  ber  Fortbewegung  be«  Storpcr«,  bie  fiicr  jum  StK'l  e'u 
Sluffdjnellen  ift  unb  in  einem  fdjncticn  Uebergang  au«  ber  fteben= 
ben  unb  fliegenben  Bewegung  bc«  ganjen  Seiber  befielt. 

&a«  Saufen  ift  al«  ftötpcrübung  befonber«  ju  fdjä^en,  ba 
e«  bic  ©ntroicfclung  ber  Sntft  begünftigt,  bic  Sungen  erweitert 
unb  auf  biefc  Söeifc  oor  gefährlichen  Äranfljciten  fchüjjt.  ©3 
werben  babei  bicScugcmu«fcln  be«  Dberfchentcl«  unb  bie©trccf= 
muöfeln  bc«  Un terfdfjenfefö,  baneben  and)  bic  2Sabcnmu«fcln 
geftärft,  ba  ber  Sumer  bei  regelrechtem  Saufe  auf  3cl)cn  unb 
Sailen  auftreten  fotl.  Snbem  beim  Saufen  bic  £aut  unb  bie 
Sungen  in  ftarf'c  Shätigfeit  unb  ba«  SUtt  in  gehörigen  Umlauf 
gefegt  werben,  ift  es  ein  ftäftige«  #eil*  unb  ©djutimittel  bei 
|)ämorrt)oiben  unb  anberen  Untcr(eib«befcbroerbcn. 

Stau  achte  barauf,  bah  beim  Saufen  bic  ftrengftc  ©patfam= 
teit  mit  ben  Ä'räften  innegehalten  werbe  unb  jebe  Sewegutig, 
namentlich  ba«  2luffcf>neücn  ber  FÜR  mit  Scidjtigfcit  bei  fdwncr, 
ebler  Haltung  bc«  ganjen  &örpcr«  (&opf  hoch  getragen,  Stuft 
berau«,  bie  £änbc  auf  bie  fpüften  gefetet  ober  bie  £änbc  an  bie 
©eiten  ber  Stuft  gelegt)  gcfä)cf)c.  Scfonber«  müffen  beim 
Saufen  alle  nicht  nothwenbigen  Sewegungen  ber  ©lieber,  j.S.  ein 
©cbleubcrn  ber  Sinne,  unterbleiben.  fca«  Sprechen  beim  Saufen 
i]t  fd)äb(ich;  auch  ba«  Saufen  gegen  ben  SBinb,  namentlich  bei 
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9torb=  unb  SRorboftwinben,  ift  jur  Scrljütung  oon  Sungem 
entjünbungert  ju  oermciben.  iffienn  bet  Jutner  fetjr  ertji^t  ifl 
unb  roll)  im  ©cfid)t  wirb,  ben  SHtpem  verliert  unb  baä  £etj 
luftig  ju  pod)en  anfängt,  muff  er  auft)ötcn  ju  laufen,  bann  aber 
nicht  etwa  ftillfiebcn  ober  ftd)  fe^en,  fonbern  büret)  langfameä 
Umbergel)en  bie  allmähliche  SHbfü()lung  förbern. 

25ic  ©cjfaltung  ber  Saufübungen  märe  etwa  folgcnbe: 

1)  Sin  Ja  ft  laufen  an  ober  non  Drt  märe  ganj  äf>nlid> 
wie  ber  Jaftgang  ju  orbnen;  man  laffc  j,  SB.  2 Schritte  Jaft= 
gang  wed)feln  mit  4 Sauffdjrittcn,  ober  4 Jaftfchrittc  mit  8 
Sauffdjritten , fo  baff  in  bcrfelben  3eit,  in  roeld)er  ein  Jritt 
Jaftgang  erfolgt,  2 Sauffchrittc  auögefüf)tt  werben ; aud)fönnen 
4 Jaftfdjrittc  mit  1 2 fiauftritten  in  bcrfelben  Seit  tx>cd)fc(n,  wenn 
auf  eine  Beit  eincä  Jaftfdjritteä  in  bergorm  ber  Jriolen  3 Sauf= 
fd)ritte  erfolgen. 

2)  SDZetjrcrc  ber  ©angarten  fönnen  aud)  al$  Saufarten  ge= 
ftaltet roerben,  fo  bafjman  oon  einem  9? ad) fiel! lauf  (Salopp* 
lauf),  oon  einem  Äibif)  = , Sffiiegc*,  >pod'  = , SHnferälauf 
u.  bergl.  fpredjen  fann. 

3)  3>a3  ü p f l a u f e n fcfct  ein  Sluffdfnellen  beä  ÄorpcrS 
in  bie  £öl)c  oorauä,  wäl)tenb  beim  Springlaufen  met>r 
ein  f$ortfd)nellen  in  bie  Sffieitc  erfolgt. 

4)  5D?it  Sejug  auf  bie  Saufbahn  ober  Sauflinie  wirb  ber 
gerabeSauf,  ber  3tcf's«cflauf,  ber  Schlängellauf 
unterfdjieben. 

5)  Seim  S d)  n c 11 1 a u f ober  bem  SRennen  fommt  c$  bar* 
auf  an,  in  fürjefter  Beit  einen  SRaum  ju  burdjlaufen,  währenb 
ber  SDauerlauf  ben  Jurncr  übt,  in  mäßiger  Saufgcfchwinbig* 
feit  mögliche  lange  au2jut)altcn. 

Jmölmngtn  im  Springen. 

3m  Scrgleid)  mit  bem  Hüpfen  unterfd)cibct  ftd)  bae  Slluf* 
fd)nellen  beä  Äörpcrä  beim  Springen  baburd),  bah  c$  ber  Beit 
wie  ber  räumlichen  SHuäbchnung  nad)  in  Setreff  ber  £obc  unb 
Sffieitc  nod)  gefteigert  wirb,  wobei  eine  fiärfere  Äraftäufjerung 
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nicht  blotS  ber  unteren  ©licbmafjcn,  fonbern  and)  eine  2Rit» 
mirfung  bc«  (Rümpft*  erfolgen  muff  $amit  fleigcrn  ftd)  aud) 
bie  oorthcilbaftcn  Gsinmirfuttgen  auf  bett  Körper,  bic  beim 
Saufen  unb  «püpfen  heroorgehoben  mürben.  ©«  fommt  beim 
Sprunge  oorjüglid)  auf  ßcidjtigfeit  ber  #anblung  unb  ba«  be= 
jlimmtc  3lbfd)ncÜen  bc«  Scibc«  an.  ®a  biefe  Sid)crt)cit  oon  ber 
Stärfe,  Siegfamfeit  unb  Sdjncllfraft  ber  unteren  ©lieber  ab= 
bängt,  fo  bebarf  ber  eigentliche  (Sprung  tuelcr  Sorübung,  bic 
namentlich  febent  Anfänger  im  Surncn  fetjr  notb  ttjut,  ba  er 
üom  Springen  felbft  bei  ben  3lnfängcrübungen  fict«  ©ebraud) 
machen  muff 

Stan  oermcibc  e«,  mit  gefireeften  Änien  auf  ben  platten 
gu§  ober  gar  auf  bie  gerfen  nieberjufpriugen,  meil  fonft  eine 
naebtbeilige  ©rfd)ütterung  be«  IRiicfgrat«  ober  ©chim«  erfolgen 
fönntc.  SDcr  Springenbc  muff  ftet«  mit  gefcbloffenen  gühen  unb 
nid)t  in  ben  Sdjrittftcllungcn  jur  ©rbc  fommen,  ba  ber  Körper 
burd)  fein  ©eroidjt  beim  31uffto§  auf  bie  gefpreijten  Seine  leicht 
bie  £üft=  ober  gujjgclenfe  au«rcnfcn  fönntc.  2Bäf)rcnb  bc« 
Sprunge«  halte  man  ben  Dberförper  gerabe,  namentlid)  ift  beim 
(Ricberfpringen  ein  Sormerfcn  be«  (Rumpfe«  ju  oermeiben. 

311«  hierher  gehörige  Hebungen  ftnb  aufsuführen: 

1 ) 3) c r Sprung  au«  ber  Schlu&jicllung  an 
ober  öon  Ort.  Sei  biefer  Hebung  hat  ber  Sumer 4 Stetig- 
feiten  ju  untcrfd)cibcn.  Son  ber  ©runbftcüung  au«  erfolgt  ju* 
erft  ein  Seligen  ber  ftnic,  mobei  ftd)  aud)  ber  Dberförper  fenfrccht 
hält,  fobann  fd)uellt  man  beit  Äörpcr  unter  notier  Strectung 
fo  meit  al«  möglid)  fenfrecht  in  bie  $öl)c,  morauf  er  fogleicf) 
mieber  auf  bie  3chcn  ber  giifjc  nieberfommt,  ma«  unter  gleich- 
seitigem Sengen  ber  gu§=  unb  Änicgelenfe  erfolgt.  2Rit  einem 
Strecfcn  s«r  aufrcd)ten  Stellung  mirb  ber  Sprung  gcfd)loffen. 
(Radjbem  biefer  Sprung  auf  ber  Stelle  einige  ültate  richtig  au«= 
geführt  morben,  erfolgt  er  aud)  auf  Schrittweite  oor=,  rücf=  ober 
feitmärt«;  aud)  mit  l/4,  >/-2  ober  ganjer  Drehung. 

2)  SDerSdjlufjfprung  erfolgt  au«  ber  ©rätfchftellung 
ober  au«  einer  ber  Sd)rittftcflungcn  fo,  bah  ftd)  bic  ftüfje  beim 
(Rieberfpringen  fchliejjen.  SMit  31ngehen  ober  Sin  laufen  mirb  ber 
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Stbfprung  mit  einem  33einc  bewirft,  wobei  je  ber  rechte  ober 
linfe  gufj  abftöft,  ber  9iicberfprung  aber  mit  gcf^loffcncn  güfjen 
erfolgt.  Die  weitere  Qlnwenbung  biefer  ©brungarten  mit  Fin* 
junabme  non  Füllmitteln  mag  [pater  folgen. 


cfmiibiwgm  im  Hieben. 

Der  Sumer  fonunt  beim  greiturnen  oft  in  ben  gall,  feine 
©tellung  gu  neränbern,  inbem  er  fowof)l  beim  ©tef)en,  wie  beim 
©eben , Saufen  ober  ©bringen  mit  bem  ©cfid)t  eine  anbere 
9ticf)tung  anjune^men  bat,  waö  burd)  Drehung  bcs  Jlbrpors  um 
feine  Sängenacbfe  auf  ben  3ebfu  ober  gerfen  ber  güfie,  ober 
aud)  bureb  büpfenbes  ober  fpringenbeä  Qluffdjncllcn  beet  gangen 
Äörperö  gefd)icf)t.  werben  biefc  Drehungen  nad)  ben  3lb= 
febnitten  bc$  Ärcifcä  benteffen,  in  bem  ber  Sumer  jtcf)t.  $on 
biefen  Drebartcn  ftnb  ju  unterfdjeiben : 

1 ) Die  Drehungen  an  Drt,  welche  nad)  rechte  ober  linfä 
bin  burd)  Drehen  je  auf  ber  rechten  ober  Unfon  gerfe  bewirft 
werben.  Die  beim  Surnen  am  baufigffen  oorfommenben 
Drehungen  finb  bic  25 i er tcl=  unb  halben  Drehungen,  je* 
nad)bcm  ber  Sumer  babei  einen  SBiertcl*  ober  halben  ftreiä  burd)* 
mifjt,  bod)  finb  aud)  Siebtel*,  Dreioicrtel*  unb  gange  Drehungen 
im  ©ebrauchc.  23ei  ben  Sicrtclbrebungen  wirb  bic  9tid)tung  burd) 
„red)t$!"  ober  „liitfä!"  angefünbigt,  währenb bie SBenbung  erft 
auf  „um!"  erfolgt;  bic  halben  Drehungen  fünbigt  man  burd) 
ben  33cfcbl  „ rechts  ober  linfs  um"  an,  währenb  bie  Drehung 
erft  bei  „fcf)rt!"  gefdjicbt.  ©ollen  biefc  Drehungen  burd) 
©prung  mit  gcfdjloffencn  güjjen  ausgefübrt  werben,  fo  ijt  bas 
oorf>er  angufürtbigen;  fonft  finb  bie  Sefehle  babei  bicfelben. 

2)  DaS  © d)  r i 1 1 g w i r b c l n (gig.  (J)  ift  eine  23crbinbung 
bcs  Drehend  mit  bem  ©(breiten  unb  wirb  mit  3 ©dritten  unb 
halben  Drehungen  fo  angeführt,  baf;  ber  Sumer  oon  ber 
©mubftcllung  aus  g.  33.  nad)  red)tS  hin  auf  ©inS!  in  bic 
©djrittjtellung  übergeht,  auf  ßwei ! mit  Drehen  auf  bem  rechten 
gufjc  eine  halbe  Drehung  rechts  um  macht,  wonach  ber  linfe 
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gufj  wieberum  jur©chrittjteUuiigaufber  eingefcplagencn  ©ang= 
iinic  weiter  flcflt;  auf  Srei!  gefdjiept  eine  britte  Srepung  recht* 
um  auf  bem  Unten  ftufje,  fo  bafi  fiep  ber  Sumer  mit  3 Stritten 
unb  2 “Drehungen  auf  gcraber  fiinic  nad;  reept*  pin  fortbewegt 


giß.  9. 


bat.  Beim  6<brittjwirbetn  in  bet  Dichtung  linf*  erfolgen  bie 
3 ©epritte  mit  falben  Stellungen  linfö  um.  Btit  ©egenbrepen 
wirb  ba*  ©<hritt$wirbeln  in  fe  3 3Uten  nad)  linf*  unb  nach 
red)tö  pin  jufammengeftetlt.  Schwieriger  ift  ©cfirittjwirbeln  in 
ber  Sfticptung  oorwärt*. 

3)  Sa*  ©prei^j  wirbeln  ift  eine  Srepübung,  welche 
burd)  Hüpfen  auf  einem  Beine  auögefüprt  wirb,  wdbrenb  ba* 
ftanbfrcic  Bein  in  ber  ©preiäpatte  (gig.  2,  b)  bleibt.  Bei  ber 
©prcispaltc  bc*  rechten  Beine*  erfolge  j.  B.  ba*  ©preiäjwirbcln 
mit  4 Rupfen  auf  bem  Unten  ftufic  recht*  um,  fo  bafs  ju  jebem 
£upf  eine  Biertelbrcpung  gefdfiept ; baffclbc  amh  mit  ©preis* 
palte  linf*  -r-  linfö  um.  üftit  ©egenbrepen  (wobei  ftd)  ber 

JUo  ff,  Inrnfunft.  G.  Olnfl.  8 
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Turner  einmal  linf«,  bann  redjtö  mit  falben  SBenbungen  t>rct)t) 
erfolge  ba«  ©preijjwirbeln  in  ber  2Beife,  ba§  ber  Surner  linfet 
au«fd)rcitet,  unb  mit  2 Hüpfen  unter  ©prcijhalte  be«  regten 
Seine«  ftd)  mit  halber  SBenbung  nad)  linfet  brebt,  raorauf  er 
recht«  au«tritt  unb  fid)  in  gleicher  Söeifc  nad)  rcd)t«  hin  breht. 

3c  ju  3 Seiten  gcfd)icl)t  biefe«  ©prei^wirbcln  ähnlich  wie 
beim  Sogcnfal)rcn  ber  ©d)(ittfd)uf)Iäufer  mit  ®cgenbref)en  linf« 
unb  red)t«. 

4)  Da«  ÄrcujjWirbeln  ift  eine  Drehung  bei  gefreuten 
23cinen,  bic  fid;  ber  Sumer  a'lfo  crflären  mag.  2!u«bcr  ©runb= 
flellung  fcfjreitct  er  j.  23.  auf  ©in« ! jutn  mäßigen  ©djritt  nach 
lin!«,  auf  Swci ! [teilt  ba«  rechte  Sein  ficb  freujenb  oor  ba« 
linfe,  auf  Drei!  erfolgt  auf  beiben  guhfpihen  eine  halbe 
Drehung  lin f«  um,  fo  ba§  nun  ba«  linfe  23cin  freujenb  oor  bcni 
reihten  Seine  fleht,  auf  Sicr ! wirb  tnicber  ©runbjleOung  ein=  • 
genommen.  Da«  Äreujjwirbcln  recht«  wirb  mit  rcdjt«  2lu«= 
fd)reitcn  unb  reiht«  Drehen  in  berfetben  SBcifc  burebgeführt.  Da« 
Äreujjwirbcln  erfolgt  ebenfo  in  ber  Fortbewegung  rwrwärt«.  Der 
2Bed)fcl  oon  linf«  nad)  red)t«  wirb  at«bann  burd)  einen  Swifdjcn- 
tritt  ober  3wifd)cnfprung  »ermittelt.  Da«  Ärcujjwirbeln  mit 
ganjer  Drehung  ifl  fd)wieriger. 

Freiübungen  im  liegen. 

Da«  Siegen  f'ann  alö  D^ücfcn-,  Saud)=  ober  ©eitliegen  (red)t« 
unb  linf«)  erfolgen,  unb  au«  bem  fdjnctlen  Uebergang  »om 
SRüifenliegcn,  ©eitliegen  linf«,  23aud)liegen,  ©citliegen  reiht« 
u.  f.  w.  würbe  fid)  ein  2Baljbrel)en  ergeben.  2tu«  bem  Dlücfcn= 
liegen  würbe  bei  aufliegenbem  Dlücfen  ba«  Scingratfd)cn,  Sein* 
heben,  Scinftofien  u.  f.  w.  unb  bei  aufliegenben  Seinen  ba« 
fRumpfheben  erfolgen  fonnen.  Für  befonbere  ©teirfung  bc« 
Ütiicfgrat«  ftnb  bic  Hebungen  in  ben  Siege  jtcllun gen, 
wobei  ber  gcjlrccfte  Scib  1)  auf  £cinbcn  unb  Fu§fP*^cn  »orlirtg^, 

2)  auf  Rauben  unb  -fjacfeit  rücfling«  (Fig-  1 0),  3)  auf  rcdjtcr 
$anb  unb  redjtem  Fufi,  ober  4)  auf  linfer  $anb  unb  lin  fern 
Fufjc  ruht. 


3\i$  Zürnen  in  t>cn  grcitibuiiflcu. 
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Hebungen  in  Öen  Ctegejlellungen  «orlings. 

1)  Scugcn  unb  ©treefen  ber  QIrmc,  2lrmniippen. 

2)  2lbmed)fclnbcö  ©teilen  auf  einer  £anb,  ©eben  unb  Rupfen 
an  unb  non  Ort. 

3)  Stellung  auf  ben  2Irmcn  bei  gcfcfüoffcnen  £änben  unb 
itebergcljen  gur  Stellung  ber  weit  non  einanber  gepeilten  2Irme, 
cbenfo  «lieber  3urücf'gef)cn  in  bie  erfic  Stellung,  ma3  meebfel* 
arniig  ober  mit  £üpfen  aud)  gleicharmig  gef^etjen  fann ; bie* 
felbc  Hebung  aud;  mit  ben  gejireeften  Seinen. 


Siß.  io. 


4)  SBechfelarmigeö  2lrm  flogen  «or*,  feit*  unb  fdirag  aufwärts 
Dteiterljiebe  unb  anbere  2lrmübungcn. 

5)  Serfdiiebenc  Seinübungen,  roic  £eben,  ©Ureigen,  Sein* 
freifen,  Seinftopen  it.  f.  m. 

6)  Kreisläufen  auf  ben  Rauben,  mäfjrenb  bie  guffpiüen 
ben  fWittelpunft  eine«  KreifeS  hüben,  beffen  «Peripherie  non  ben 
£änben  burd)  feitmärt«  gortfdjreiten  betrieben  roirb:  baffclbe 
non  ben  gugfpi^cn,  mäbrenb  bie  flü^enben  £änbe  ba$  gentrum 
hüben,  Für  ©tärfung  be$  IRÜcfgratS  unb  ber  fftüdcnmuSfeln 
letir  miditig. 


CpesellscfuiÜlidjer  betrieb  ber  Freiübungen  an  mtb  non  (Drt. 

m mürbe  bereits  bemerft,  ba§  bie  Freiübungen  qam  be* 
fonbers i geeignet  ftnb,  ben  Turner  nor  2Wem  in  ben  qcmöbn* 
Itdjen  juftänben  burdjjubilben  unb  it)n  ju  freier  Sebcrrfdiung 
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bed  ficiOc^  unt  funftrwüer  (ciblid)cr©cbcrbung  ju  erjie^cn.  ©* 
roiirbc  aber  wenig  93efriebigung  gewähren,  wenn  man  ben 
Katcdjidmud  jutfjanb  nähme  unb  nun  bie  Freiübungen  fo  burd)= 
turnen  wollte,  wie  fte  hier  nach  ben  #auptthätigfeiten  georbnet 
befdjrieben  fmb.  §icr  fontmt  cd  nidjt  blöd  barauf  au,  bah 
biefc  ober  jene  Ucbung  überhaupt  getrieben  werbe,  (onbern  haupt= 
fäd)tid)  auch,  w i c ftc  audjuführen  unb  mit  anbeten  $u  oer= 
hinten  fei.  3n  reichhaltiger  Qludführung  unb  funjtooller  (Sonn 
binirung  je  nad)  bent  ©rabc  ber  Korpcrbefchaffcnheit,  wie  nad) 
bem  Olaunt-  unb  3eüma§c,  bem  Cthpthmud,  ber  ÜJtujif  ober  bem 
©efangc,  nad)  beffen  Safte  bie  Surner  juweilen  in  ©emciin 
fdjaft  ihre  Freiübungen  treiben,  wirb  jener  gorberung  genügt, 
wonach  ber  ©injelnc  burd)  bie  Freiübungen  ju  tnajmoll  wirten- 
ber,  freier  unb  barum  and)  fdjöner  Straft  erlogen  werben  folt. 
S)ic  einzelne  förpcrlid)c  Fcvtigfcit  an  fleh  h«t  feine  Söebeutung, 
wenn  fic  nicht  unter  ber  höheren  £errfdjaft  bed  ©eijted  jtchr. 
S)icfc  allfcitige  ßeibedübung  jum  allfeitigen  S)icnjic  bed  ©eijted 
wirb  am  geeigneten  geförbert  burd)  bad  ©efcllige  ober  bie 
gemeinfatne  23ctf)ätigung  einer  Surnabtheilung,  ba  bcfanntlid) 
bad  ©infamturnen  bei  Sßcitem  nicht  fo  nüjjlid)  ift  ald  bad  ®e= 
feüfthaftdturnen.  ©dmag  ücrfudjt  werben,  an  einigen  93eifpicleu 
biefe  mannigfaltige  ©eftaltung  ber  Freiübungen  ju  jeigen,  bamit 
batnach  ber  Seitcr  biefer  Uebungett  fief;  weitere  Ucbungdfälle 
geftalten  tonne. 

1)  S)ad  2trmf reifen  jur  Dt ü h l c linfd  werbe  in 4 Beiten 
alfo  geförbert,  bajj  alle  Sumer  auf  Sind!  ben  gcjtrcrften  9Irm 
and  bem  2lbl)ange  jur  SBaghaltc  oorlingd  (Fig.  2,  d)  erheben 
(Staunten  nach  oben),  auf  3'uei!  jur  £od)hebhalte  (Fig.  2,  g), 
auf  S)rci ! auf  bem  2öcge  f (Fig.  2)  nad;  rücfwärtd  (wobei  fid) 
ber  2lrm  brcl)t  unb  ber  Kleinfinger  ooraudgeht)  abführen  unb 
auf  23ict!  wicber  in  ben  2lbf)ang  bringen,  ©d  wäre  biefe  2lrm= 
Übung  bei  ganj  fejtcr  Körperhaltung  barjujtellen,  namentlich 
bürftc  beim  Dtücfwärtdführen  bcdtlrmed  bie  rechte  Schulter  nicht 
oorgejogen  werben,  wie  überhaupt  jebe  Dtitbewegung  aujjcr  ber 
»erlangten  weggufallen  h«t.  S)ie  ‘Ausführung  ber  Slrmübung 
foll  fid)  an  bie  4 Beiten  binben,  ohne  bajj  ftc  jebod)  ruefweife 
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bar’gujtcflen  wäre.  SBar  bic  Armübung  genau  eingeübt,  fo  fotl 
viermaliges  gujjflapptn  mit  bent  linfen  gujjc  bagu  fommen,  fo 
bap  Arni=  unb  gujmbung  in  Ucbercinftimnutng  gu  bringen  finb. 
hiermit  wcdjfcln  aisbann  2 (ober  4)  ©dritte  ©eitwärtSgehen 
nad)  rechts  b)in  glcidjfatl«  in  4 Seiten  ab,  jcnad)bem  1 ©djritt 
in  gwei  Seiten  ober  in  eine  r Seit  (mit  fdmctlem  9tad)ftetlen) 
bargeftctlt  wirb,  ©o  würbe,  wenn  bic  Sumer  über  biefe  einfache 
Sufammenftcflung  oerftänbigt  finb,  ber  (Befehl  lauten : Arm= 
{reifen  gur  SAüble  unb  ftufjflappcn  linfö  mcd)fctt  mit  2 (ober  4) 
(geritten  ©eitwärtSgehen  — SAarfd) ! worauf  bic  Abteilung 
ftd)  in  Bewegung  feüt,  was  ber  'Vorturner  ober  Summart  burd) 
Sätjlcn  bis  (Bier!  regelt.  SDiefelbc  Bufammcnftcllung  erfolgt 
fobann  mit  Armfreifen  rechts,  unb  linfS  ©eitwärtSgehen. 

S)aS  beibar mige  2lrmf reifen  gur 97tül)Ie  erfolge  gteid)fal(S 
in  4 Seiten  unb  gwar  fo,  ba§  ftd)  bic  £urner  in  ber  1.  Seit 
gum  ©tanb  auf  ben  Se^en  erbeben,  um  in  ber  4.  Seit  wicber 
bie  £acfeit  niebergu fenfen , womit  gleichfalls  ©eitwärtSgehen 
abwcd)feltt  fann. 

2)  ©runbftellung  (gig.  1)  fotl  mit  ber  ©rätfdjflellung  (gig. 
9,  a)  inSBccbfel  treten.  AufSinS!  fc^en  alle  Sumer  ben  linfen 
^u§  auf  halbe  ©d)rittweitc  nad)  linfS,  auf  3wei ! ben  rechten 
guf  cbenfo  nach  rechts,  fo  bafj  beibe  güfe  auf  Schrittweite  oon 
cinanber  ftel)cn,  ber  frühere  ©tanbort  (gig.  9,  c)  genau  in  ber 
ÜJtittc  liegt.  Auf  S)rei ! ge()t  ber  linfe  §u§  auf  feinen  elften 
©tanbort  gurücf,  was  auf  „(Bier!"  and)  Dom  rechten  guftc  gc= 
fd)icbt.  SAit  4 Sritten  wirb  alfo  biefer  ©teil n n g S w e d) f ei  tyx= 
geftellt.  S)icfc  einfache  Hebung  mag  gu  ©runbe  gelegt  werben, 
um  bic  ©cftaltung  weiterer  UebungSfälle  baran  gu  geigen: 

a)  ßs  werbe  ocrlangt,  baf  je  ber  1.,  2.,  3.  ober  4 . Sritt  als 
©d)Wcr=  ober  ©tampftritt  gur  Ausführung  fomme,  welche  23er= 
änberung  mit  einer  Armübung  fo  oerbunben  wirb,  baf  gu  betn 
©tampftritt  and)  Äurgjlofjcn  erfolge,  welches  jcbeSmal  ber  Arm 
berjenigen  ScibeSfeitc  ausführt,  beren  gujj  and)  baS  Stampfen 
barftcllt. 

b)  ÜWit  bem  AuSfchrcitcn  gur  ©rätfdjftellung  linlS  (Arme 
im  Abhang)  erfolge  fdjwunghafteS  ©rt)eben  beS  linfen  Armes 
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jur  2öagl)attc  feitling«  (gig.  1,  c)  unb  cbenfo  SHrmheben  rechts 
beim  UluSfchreitcn  rechts,  mähtenb  fi<h  bas  21bfcnfcn  ber  3trmc 
mit  bem  Ucbergange  jur  ©runbfleUung  oerbinbet.  ©S  merbe 
biefe  Ucbung  in  4 Beiten  amSgefüt)rt.  ©inb  bic  Sumer  hierbei 
als  ©iner  unb  ßmeier  abgetheitt,  fo  fann  biefe  Uebung  in 
miberglcidjcr  SBct^ätigung  jur  SHuSführung  fommen,  inbeni 
bic  Bweier  jur  ©rätfchfMung  austreten,  menn  bic  ©rjtcn  jur 
©runbfleUung  juriicffefjren.  SDicfc  miberglciche  Settjatigung  ber 
Surncrgicbt  ihnen  33ctanlaffung,  ftd)  für  ihren  Sheil  jufammen* 
junchmen,  um  ftch  bureb  ben  SWcbcnturncr,  ber  feine  Uebung  in 
anberer  f^otge  barftettt,  nid)t  beirren  ju  taffen. 

2öährcnb  ber  oorliegcnbc  UebungSfatt  im  4/4  $aft  auSgc= 
führt  mürbe,  fo  bafj  auf  jeben  Sritt  l/i  ju  jahten  mar,  fann  er 
nun  auch  eine  93cränbcrung  burch  2öed)fc(  im  Beitmaß  erteiben. 
©S  erfolge  $.  33.  jeher  Sritt  in  je  2 Beiten,  fo  baß  bie  ganje  3»= 
fammenfteüung  in  8 Beiten  oor  fich  geht.  2Birb  ber  <5teÜungS= 
mcdjfcl  bcrgejtalt  auSgefübrt,  baß  j.  SB.  beim  ßinfSantrcten  jeber 
tinfe  Sritt  in  2 Beiten,  jeber  redete  aber  nur  in  einer  Beit  cr= 
folgt,  fo  fommt  bie  ganje  Uebung  im B/ s Safte  jur  3luSführung, 
meld)er  UcbungSfaü  fich  auch  su  mibergteiefjer  S)arfteüung  eignet, 
inbem  bic  eine  Hälfte  ber  Ucbenbcn  ihre  Uebung  erft  mit  bem 
4.  Siebtel  beginnt,  naebbem  bie  9lnberen  ben  Anfang  machten. 
S)cr  G/s  Saft  fann  aud)  in  ber  3Bcife  ju  ©runbe  gelegt  merben, 
baß  auf  ben  1.  unb  3.  Sritt  2 Beiten  fommen. 

Sahrenb  ber  ©teüungSmebfet  in  oier  Beiten  auSgcfi'brt 
mürbe,  inbem  auf  jeben  Sritt  eine  Beit  fam,  merben  nun  bie 
v 4 Sritte  in  2 folgen  Beiten  bargcftcllt,  maß  größere  ©djncUigfcit 
unb  ©emanbtheiterforbert.  ©S  fann  biefe  fdmelterc  DarfteUung 
fortgefeßt  merben,  ober  auch  abrccdjfclnb  mit  einem  ©tcÜungS= 
medjfet  in  4 Beiten  auftreten,  fo  baß  eine  BufammenfleHung  in 
6 Beiten  gcfcfmhc  in  bem  SRhbthmuS  lülil  SJBicber 
anbcrS  gcftaltct  ßb  bie  Uebung  im  3/4  Saft,  inbem  mir  halb 
ben  1.  unb  2.  ber  4 Sritte,  halb  ben  3.  unb  4.  auf  eine  Beit 
jufammenjichen. 

c)  Söetänbern  mir  baS  SHaumocr'hältniß  inSBetreff  einer 
f feineren  ober  größeren  QluSbcbnung  ber  ©brittmeite  bei  ber 
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©rätfcbfteüung,  fo  würbe  fiel)  bae:  in  ber  Seife  gehalten  Taffen, 
baff  mit  ben  elften  4 Stritten  ein  Stetlung$wed)fel  jur  flcinen, 
mit  ben  folgenbcn  4 Stritten  jur  größeren  unb  mit  ben  weiteren 
4 Stritten  jnr  weiteren  ©rätfcfyfMung  übergegangen  wirb,  fo 
baf;  eine  (Steigerung  non  grojj,  gröfjer  unb  am  ©röfjten  511 
©runbe  Tage,  wa$  aud)  in  umgefefyrtcr  golge  mit  einem  Uebcr= 
gange  oon  ber  weiteften  jur  Heineren  ©rätfd)fleUung  bcrücf' 
fid)tigt  werben  fann.  Ucbercinftimmenb  hiermit  wäre  auch  j.  SB. 
ba$  9lrmfiofjcn  feitwärtö  ober  aufwärts  ju  gcftaltcn,  inbem  beim 
Uebergangc  in  bie  fleinetc  ©rätfdjftellung  aud)  bic  beiben  2lrme 
nur  bi$  ju  einem  SDrittcl  auägeftrecft  werben,  wäfjrenb  bie 
Streefung  mit  bem  folgenbcn  Strittwcdjfel  erweitert  unb  julcüt 
oollftänbig  auögcfül>rt  wirb. 

d)  Sein*  unb  ftufjtfyätigfeiten  fe^e  man  mit  bem  Stellung^* 
wecbfcl  alfo  in  Serbinbung,  baff  5.  33.  ber  1.  Stritt  mit  9iicbcr= 
biipfen  erfolge,  cbenfo  ber  3.  Stritt,  ober  ber  1.  unb  3.  Stritt. 
3lud)  fönnen  bent  betreffenbett  Seine  Stbätigfeiten  jngewiefen 
werben,  bic  oor  bem  IKicbertrcten  au^ufüljrcn  finb;  j. S.  2In= 
ferfen,  Iniefdjneücn  ober  2lnjiet)en  unb  Strcd'en  jum  (Stoff. 
SDcr  93efet?Ienbc  beftimmt:  ob  bic  33cintf)ätigfeit  oor  bem  1.,  2., 
3.  ober  4.  Stritte  gefd)ct)en  foll.  £icr  fdjlicfft  fidj  and)  biefenige 
Hebung  an,  bei  weld)cr  ber  Ucbergang  auä  bem  Sd)lufjftanbc 
in  bic  ©rätfd)fietlung  unb  umgefcfjrt  burd)  ein  2lu$wärtöbrcf)cn 
ber  ft'üfic  abwedjfelnb  auf  3el)eit  unb  Werfen  Ijcrgcficllt  wirb. 

e)  ®cr  <Stetlung3wed)fel  foll  nun  im  Sprunge  auögcfütjrt 
werben,  inbem  bie  Sturner  00m  Sd)lufjfianbe  aus  burd)  beib= 
beinige«  2lbfd)nellen,  ba3  burd)  Kniebeugen  ju  untcrfiüijcn  ifl,  in 
bic  ©rätfcbftelluug  gelangen,  wobei  fic  alle  bic  Siegeln  be$Sprungc$ 
mit  elafiifd)em  Sengen  ber  g-ufc  unb  Kniegelcnfe  ju  beamten 
tjaben.  ©3  erfolge  biefer  Stctlung$wed)fel  fo,  bafj  jeber  Sprung 
in  je  2 Beiten,  ober  ber  eine  in  2 Beiten,  ber  anbere  in  einer 
Beit,  ober  jeber  in  einer  Beit  au«jufü$rcn  ifl.  2lud)  bie  Ser= 
änberung  beö  9iaumoerI)ältniffc$  (unter  c)  ifl  mit  Springen 
barjuftellcn.  Sätjrenb  bie  aufgeftelltcn  UcbungSfäUc  neue  ©c= 
ficfjtäpunftc  bejei^nen  follen,  unter  benen  nad)  Stafjgabe  be$ 
0laum=  ober  Beitmafjce  wie  ber  ©liebcrtt)ätigfeiten  eine  mannig* 
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faltige  Sßeränberung  einer  einzelnen  Uebung  juldfftg  ift,  fall  ba= 
mit  feineSweg«  gefagt  fein,  bajj  bic  Uebungäfallc  nun  bet  Dieit)c 
nad)  and)  alfo  burdjgcübt  werben  muffen.  3c  nad)  ber  geiftigen 
gaffungSfraft  wie  nad)  betn  ©rabc  ber  leiblidjcn  Sutd)bilbung 
ber  Ucbcnben  wirb  baä  ©eeignctc  t)erau$gcnommcn,  um  bamit 
bic  leibliche  ©cmanbtbeit,  Freiheit  unb  ©idjerbeit  ju  förbetn. 
Safür  ift  aud)  baö  kleine  unb  Unfdjeinbarc  ber  Scibcsübung 
mid)tig,  um  bas  plumpe,  Sölpclf)aftc  burd)  eine  feinere  turnerifd)e 
2)urd)bilbung  ju  befeitigen. 

2lit  ben  in  Diebe  ftct)enben  ©tellungsmcdjfcl  fd)lie§cn  ftdi 
aud)  ganj  paffenb  angemeffene  23ewcgungen  non  Ort ; j.  23. 
nad)  einem  ©tellungSwed)fc(  in  4 Seiten  mit  SinfSantrctcn  er= 
folgen  in  benfelben  4 Seiten  2 ober  4 ©dritte  ©eitwärtSgel)cn. 
©3  muf  bafiir  geforgt  werben,  baf  bic  2lrt  bcS  gortbcwegenS, 
we(d)c  mit  bem  ©tctlungSmcdjfel  in  2Bcd)fcl  tritt,  mit  bcmfelben 
bem  Safte  ober  bem  DlpptlmutS  nad)  möglidfft  übereinftimme. 
©rfolgtc  j.  23.  ber  Srittwcd)fe(  in  bem  DipptbrnuS  — fo 
erfolgt  aud)  bas  ©eitwärtSgeben  in  biefer  2öcifc;  ober  gefdhaf)  ber 
1 . Sritt  beim  ©tcllung3wcd)fcl  mit  Dticbcrbüpfen,  fo  gefd)iet)t 
aud)  ber  1.  Sritt  beim  eingelegten  ©citmcirtSgeben  mit  Dlicber= 
püpfen  k.  Ser  Leiter  non  fold)cn  Hebungen  wirb  and)  halb  finben, 
wie  er  ben  f$icd)terausfall,  basöaloppbüpfcn  unb  anberc  Ucbnngcn 
im  2Bcd)fel  mit  bem  ©tctlungemed)fel  auftreten  (affen  fann. 

3)  23on  ber  ©rätfdiftellung  (gig.  9,  a)  aus  fallen  bic  Sumer 
baS  Kniebeugen  unb  =jt reden  ausfübten,  inbem  j.  23.  geboten 
wirb : Kniebeugen  linfs  in  2 Seiten  wedjfelt  mit  Knieftrecfen 
in  2 Seiten,  worauf  auf  „23eugt!"  2111c  in  bic  (Stellung  (gig. 
6,  b)  übergeben  unb  bitrd)  fräftiges  ©treefen  fid)  wieber  auf- 
ridften.  Snbem  ber  S9efet)lcnbc  bis  23ier ! jäplt,  wirb  biefe  Uebung 
immer  redits,  ober  immer  linfS,  ober  abwecbfclnb  linfS  unb 
rcd)t3  burd)gcfül)rt.  3n  weiterer  SSeränberung  bicfcS  UebungS-- 
allcS  erfolgt  bann  aud)  bie  Spätigfcit  bcS  23cugenS  unb  ©trcefcnS 
in  je  einer  Seit;  ober  ba$  23eugen  gefdüept  in  2 Seiten,  bas 
©trcd'en  in  einer  Seit,  was  nad)  ben  porigen  2Scd)fcln  im  3/ 4 
Saft  auSjufüprcn  wäre,  ültit  bem  Kniebeugen  oerbinbe  man 
Dlrmpcben  511t  2öagbaltc,  mit  bem  ©treefen  fepmungpaftcS  2lb= 
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fenfen  kr  arme.  ©el)cn  bic  Sumer  au$  ber  Änicbcughaltc 
linf$  foglcid)  in  bic  recf)tä  über,  ma3  in  je  2,  3 ober  4 Seiten 
gcfd)ctjen  fann,  and)  mof>l  fo,  bafj  j.  33.  auf  bic  ftnicbeughaltc 
linfä  2 Seiten,  auf  bie  rechte  nur  1 Seit  fommen,  fo  laft  fid) 
bae  Srmjtojjen  leicht  bamit  oerbinben.  £>cr  Dberförper  ift  bet 
allen  biefen  Änieübungen  jtetä  fenfredit  511  halten. 

4)  $n  roeiter  Vufftellung,  etwa  mit  geöffneten  Viererreihen, 
fotlen  bie  Sumer  non  ber  ©runbflcllung  au«  folgenbc  Shätig* 
feiten  nach  cinanber  auäfiihrcn.  9luf  ©ine!  erfolgt Senfbeugen 
ber  Änic  (gig.  3)  unter  gteidigeitigcm  #odjftre<fcn  ber  3lrmc, 
auf  3rt»ei ! fd) tieft  fid)  bae  Stemmflrcd'cn  mit  Armbeugen  an, 
auf  3>rei!  folgt  Sprung  $ur  ©rätfdjficOung  mit  21uejtofen  ber 
2Irme  gur  Sffiagbalte  feitlinge,  ltnb  auf  Vier!  fd)licft  bae  ©angc 
mit  Sprung  gur  Sdüufftellung  unb  Sengen  ber  2lrme. 
9Tad)bcm  biefe  4 Hebungen  erft  einzeln  burcbgenommeit  maren, 
fallen  fte  nun  im  ftrengen  Saft  alfo  üeranbert  merben : 

a)  3ebc  Sbätigfeit  erfolgt  in  je  2 Seiten,  fo  baf  bic  gange 
Sufammcufteuung  in  8 Seiten  beenbigt  ift. 

b)  3ebc  Sl;ätigfeit  erfolgt  in  je  einer  Seit,  bae  ©angc  alfo 
im  4/4  $aft. 

c)  3m  % Saft  mirb  biefe  golge  non  Hebungen  fo  attege* 
führt,  bafj  auf  bae  Senfbeugen  unb  ben  ©rätfdifprung  2/s 
fommen  unb  auf  bae  Strcd'cn  unb  ben  Sdiluffprung  nur  i/s; 
baffelbe  aud)  umgefehrt. 

d)  S)ic  gälle  unter  a,  b,  c merben  guerjt  in  gleidier,  bann 
in  mibcrglcidier  Sctbätigung  ber  ©ingelnen  auegeführt.  Sei 
ber  Vufftetlung  geöffneter  Viererreihen  mürben  g.  S.  bic  Sotten 
ber  ©iner  unb  Srcier  mit  bem  Senfbeugen,  bie  Smeier  unb 
Vierer  mit  betn  ©rätfdifprung  beginnen,  ober  umgefehrt. 

Sitib  bie  Sumer  im  Staube,  biefe  Hebungäfälle  fidicr  unb 
corrcct  im  Safte  audgufübren,  fo  tritt  an  Stelle  beä  Safteö  ber 
Shpthmnö  ein,  inbem  im  Vnfdilufi  an  bic  Vueführung  im  6/s 
Saft  nun  baö  ©angc  in  bem  Shptbrnuö  ^ | 

gur  2>arfteüung  gelangt.  Scidjt  fönntc  g.  S.  bei  feftlidier  ©c= 
Iegenhcit  hier  bie  Vhifif  alä  orbnenbeö  unb  belebenbeö  ßlement 
hingutreten ; oorflclicnbeS  Seifpiel  fönntc  nad)  bem  folgcnbcn 


122 


tnitter  ?lbf$nitt. 


Da«  £umen  in  ten  gfrctübimgcn. 


123 


muftfalifcpcn  ©apc  erfolgen.  3u  ben  oetfipicbenen  Bufammcn* 
Heilungen  ber  Freiübungen  laffeit  ftep  leidjt  paffenbe  SDtuftfftücfc 
auäftnbig  maepen. 

5)  ©er  ©djrittmed)  felgang  möge  bei  ©cflattung  einiger 
Uebungöfälle  ju  ©runbe  gelegt  rnerben,  um  bic  oerfcpicbenartigc 
Bufammenftcllung  ber  Freiübungen  anjubeuten. 

a)  ©er  ©d)rittmccpfclgang  im  3/r  ©aft  fantt  an  ftc^  eine 
SSetanbcrung  in  bcrUBeife  erteiben,  bap  fc  ber  1.,  2.  ober  3.  Stritt 
mit  ©tampftritt  erfolgt,  ober  ber  1.  ttnb  3.,  ober  ber  l.unb  2., 
ober  alle  dritte  nur  beim  ©efepritt  linfä  ober  rcd)tä.  ©incäpn= 
liepe  Seranberung  beö  ©cprittmed)felgangcö  mirb  pergejtellt,  roenn 
ein  Stritt,  ober  jroci,  ober  alle  Stritte  mit  9tieberpüpfen,  Hopfen, 
Änie=  unbFupmippen,  Ulnferfen,  Fußlappen,  ©teiggang  u.  bgl. 
jur  Uluäfüprung  gelangen.  UIucp  ber  ©cprittmecpfclgang  mit  2/4 
Statt  läpt  fold)e  Seränbcruugcn  ju. 

b)  ©ie  Sturner  palten  Umjug  auf  bern  Uebungäraumc  im 
ftrengen  4/r  Statt  mit  ber  Fotberung,  bap  Utile  guerft  4 Stritte 
an  ober  oon  Ort  geben,  barauf  aber  in  4 Seiten  je  ein  ©efdjritt 
©cprittmecpfclgang  linfä  unb  reeptä  auöfüprcn.  ©ie  Ulrrnc  tonnen 
babei  junt  £ocpftopcn  attgejogen  merben,  morauf  geforbertmirb, 
bap  jum  ©cfdjritt  linfd  bcibarmigcS  .fmepfiopen,  ju  bent  reepte; 
beibarmigeä  Sengen  ber  Ulrtne  erfolge,  ober  aud)  fo,  bap  beim 
©efepritt  linfä  ber  linfe  Utrin  beim  erften  ©ritt  auägeftopcn, 
beim  britten  ©ritt  aitgcjogen  mirb,  meldje  Utufgabc  bann  cbenfo 
bem  rcd)ten  Ulrmc  gufäüt.  Ulud)  mecpfclgteicp ; bic  ©iner  4 
©ritte,  bic  Bmeicr  2 ©efepritte  ©d)rittmcd)fclgang. 

c)  3n  2 Beiten  erfolgt  jtetö  linfd  ein  ©efepritt  ©cprittmecpfel* 
gang,  mäprenb  in  ber  3.  Beit  ein  ©ritt  reeptö  mit©tampfen,  ©teig= 
gang,  9ticberpüpfen,  ftniemippen  u.  bergt,  erfolgt,  fo  bap  biefc 
Bufammenftcllung  im  3/4  ©aft  gefepiept.  ©affetbc  merbc  bann 
auep  fo  georbnet,  bap  baö  Uiuäfcprcitcn  mit  Äibipgang  reeptä 
erfolge  unb  ber  mannigfaep  ju  oeränbernbe  ©ritt  alöbann  linfe; 
gefdjiept.  ©urep  ©inlage  oon  3 ©aftfepritten  merbc  ber  Sffieipfcl 
oon  linfd  unb  reeptä  pcrgejtellt. 

d)  9t ad)  einem  ©efd)ritt  ©djrittmedjfelgang  linfd  in  2 Beiten 
gefepiept  in  ben  folgcnbcn  2 Beiten  2 9Jtat  Fcr$=  ober  Fupflappcn 
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Iinf$,  ober  Kniebeugen  unb  =jtrccfcn  linfi,  ober  <5d)wcnfen  bcs 
geftreeften  regten  Seinem  um  bas  Stanbbein  oor  unb  hinter 
bemfelbcn,  wa$  fid?  fobann  ebenfo  in  4 3ritcrr  mit  bem  2lue= 
fd)reiten  rcd)t$  unb  23cinfd)wenfen  linfä  oerbinbet. 

e)  3m  Umjuge  mit  2=tl>ciligcm  ©d)rittwed)fclgangc  oer- 
binben  ftd)  non  Qlrmübungen  folgenbe:  23cim  ©cfdiritt  linfe 
erfolge  auö  bem  21bf)ange  21uffcbwingen  beiber  3lrmc  jur  2ßaghaltc 
fcitlingä,  beim  ©efebritt  rcd)tä  2lbfd)wingen  ber  2lrmc  — mit 
bem  ©efebritt  linfö  oerbinbe man  Qtrmfreifcn  redrtö  oor  bem  Scibc 
nad)  linf3  bin,  mit  bem  ©efdiritt  rcd)tä  Slrmfrcifen  linfä.  — 
£)a3  ©rujjfdiwenfcn  ber2lrmc  meebfeie  mit  jebem  ©efdwitt  alfo, 
ba§  beim  ©efebritt  linfö  bic  2lrnie  fo  gehalten  werben  wie  bei 
Fig.  8,  mabrenb  fie  beim  ©cfdjritt  redrtö  über  bem  Kopfe  auf 
bem  2öcge  a — b in  bic  entgegengcfc^tc  Haltung  geführt  werben. 

®urd)  biefcö  mannigfach  oeränberte  UebungSbeifpiel,  bae 
hier  nod)  ?cinc$weg$  erfeböpft  ift,  fotl  nur  angebeutet  werben, 
wie  bic  Freiübungen  eine  Fülle  oon  23cwcgungöformcn  bieten, 
mit  bereu  fnilfe  ber  Surncr  nid)t  bloö  leiblich,  foubern  aud) 
geiftig  fid)  betheiligen  fotl,  um  ju  einem  allfeitigen  unb  prcicifen 
©ebraudie  feiner  Seibeefrüfte  ju  gelangen. 

6)  F c d) t c r fl a n b unb  Fed)tera uäfa II  erflären  fid)  nad) 
Fig.  6 unb  7.  23on  Hebungen,  welche  fid)  baran  fnüpfen, 
mögen  folgenbe  aufgeführt  werben: 

a)  wirb  geboten,  bafj  bie  Sturncr  au3  ber  ©runbftellung 
in  ben  5luefall  linfö  (Fig.  6,  b)  fo  übergehen  follcn,  baß  in 

3 Seiten  ber  21uäfaÜ  erfolgt,  in  ber  oierten  Seit  baö  2Iuäfall- 
Bein  wicber  jurn  ©djlujjjtanb  jurüefgeht,  waä  fid)  bann  in 

4 Seiten  aud)  nad)  red)tö  hin  wieberholt;  wirb  fortgefe^t  linfS 
ober  rechte,  ober  abwedjfclnb  linfä  unb  red)tä  geübt,  auch  im 
3/4  ober  ~ji  Saft  ootlführt.  ÜWit  (Einlage  oon  Saftfdjritten  an 
Drt  ober  mit  ©citwärt^gehen  wirb  berüluefall  alfo  oerbunben. 

b)  £)cr  2Uwfaü  gefd)iel)t  mit  3 to  i f d)  c n t r i 1 1 e n , inbem 
auf  gineü  ba<S  3lu«faUbein  j.  23.  nad)  linfcS  hin  jur  «einen 
©cbrittfteüung  auäfdjrcitct,  auf  Stoei!  bic  Qluefa Ufletlung  er= 
weitert  wirb,  unb  auf  2>rei ! ber  2luefall  nad)  F'fl-  6-  b ober  7 
erfolgt,  wahrenb  in  ber  4.  Seit  ber  rechte  3u9  an  ben  linfcit 


SDa*  Sutucii  in  Jeu  grciü&mifleu. 
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na  di  (teilt  unb  ber  ganje  Äötpcr  ftd)  aufrichtct.  'Diit  bei  all* 
mä()lid)en  2lu$fd)rcitung  beä  2lu$faÜbcineä  fanit  aud)  ein  all* 
mäi)lid)c^  2luä(trccfcn  bc$  entfprcd)cnben  2lrmc3  oerbunben 
merben,  unb  jmar  fo,  bah  bei  ben  Snnfchcn flögen  bei  21rm  in 
bei  ©peid)t)altung  (Daumen  nad)  oben)  bleibt,  mät)icnb  beim 
titu^fnU  ein  D i e b ft  o f;  «folgt,  mobei  bet  ftofjonbe  2(rm  fo  ge* 
brebt  mirb,  bah  bet  jtlcin finget  nad)  oben  flct)t. 

c)  Der  21  it  i f a 1 1 mit  D i e h u n g c n «folgt  fo,  bah  auf 
(Sind!  Sluäfatt  Iinf$  gcfd)icht,  aufSntei!  Butiicfgeljen  in  bic 
©runbftellung,  auf  Drei!  Siertetbrehung  linfä  um!  3n  biefer 
ffikife  miebcrholt  fid)  in  3 Seiten  b«2luöfa(l,  fo  bah  hierunter 
fid)  in  12  Seiten  im  Äieifc  ticium  bemegen.  2ßiib  aud)  mit 
Siertclbrehungen  rcd)t$  geübt,  unb  fann  and)  mit  anbei«  Seit* 
eintfjeilung  als  bet  angeführten  «folgen.  21ud)  halbe  Drehungen 
finb  in  biefer  löeifc  an  ben  21  u 3 fall  ju  fnüpfen. 

d)  Die  Durncr  roerben  ocranlafit,  bic  Drohftcllung  ($ig. 
6,  a)  einjunehmen,  unb  jroat  in  je  2, 3 ob«  4 Seiten,  um  bamit  in 
berfclben  Seit  ben  2luSfa(l  mcd)fcln  ju  taffen,  entmeber  ohne  bah 
bei §ujj  bcS  2(uSfallbcinS  ben  23obcn  uerläf t,  ob«  mit  ©pringfuh, 
inbem  baS2lusfallbciu  auf  guhmcitc  (§ig.  G,  c)  oorfpringt,  beim 
3urücfgcf)cu  in  bie  Droliftollung  ab«  mich«  juiücfjtetlt. 

e)  Die  Dum  er  fallen  auf  Sins ! feit*  ob«  oormärtS  linfS  aus, 
auf  Smci ! jiehen  fic  bic  linfe  #anb  jum  5ReiterJ)i  c b über  bic  red)tc 
2ld)fcl  hinauf,  mit  Drei!  erfolgt  9teitcrf)icb  (ein  fräftiger  §ieb 
oor  bem  öeibe  unter  notier  ©treefung  bcS  2lmte3)  mit  Stampf 
linfS,  unb  auf  Si«!  ftetlt  baS  rcd)te  Sein  nad).  äJtit  Einlage 
non  4 ©dritten,  ober  mit  ©djrittjmirbctn  fann  biefer  UebungS* 
fall  nad)  ein«  9tid)tung  hin  fortgefe^t  merben. 

f)  Der  ©prungauSfalt  ift  ein2tuSfall,  mobei  ber  Dum« 
fid)  oorn  Soben  j.  S.  mit  bem  rechten  Seine  abfd)netlt,  um  in 
bic  2luSfa(ljtellung  linf^  511  fpringen  mic  bei  gig.  7,  nur  mit 
bem  Unt«]d)icbe,  bah  baS  rechte  Sein  gefirccft  frei  in  ber  2uft 
ju  halten  ift.  Stau  oerbinbe  ben  ©pringauSfall,  ber  in  ber 
Dtegel  fd)ncll  ausgeführt  mirb,  j.  S.  mit  bcni  jmeithciligen  ©<hritt* 
mcchfelgangc,  inbem  ber  3.  ©d)ritt  ftctö  als  ©pringauSfall  «folgt. 

S)  ©in  fortgcfcljtcS  fd)ncUeS  2Ui3fatlen  unb  'Jirtcfiftctlen  in 
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einer  Seit  bejeidjnen  mir  mit  bem  körnen  Sur n f et) r i 1 1, 
ber  ftd)  mit  oerfd)iebencn  Freiübungen  oerbinben  läjit,  j.  S. 
©djrittjwirbetn  linfd  mit  9tad)ftetlen  in  4 Beiten  wccpfelt  mit 
4 Surnfdfritten  u.  f.  m. 

Fed)tcrftanb  unb  =2luöfall  taffen  ftd)  mit  ben  Freiübungen 
oielfad)  oerbinben ; beibe  (Stellungen  ftnb  aud)  fet>r  fötpetübenb. 
®er  Seiter  ber  Freiübungen  muff  ftd)  bic  Sefcblc  für  bie  aufge= 
jtcüten  Fülle  jurcd)tlegen  unb  bicSerbinbung  oielfad)  gejlalten. 

7)  ®aä  S cb  r i 1 1 j m i r b c l n , wie  cä  alä  £)ref)übung  be= 
fdfriebctt,  möge  junüd)ft  nad)  tinfd  unb  red)tä  bin  mit  3 Sdjritten 
in  3 Beiten  erfolgen,  woran  ftd)  folgenbc  llebungßfüllc  reiben: 

a)  3Dic  einzelnen  dritte  werben  mit  Fu§=  unb  Seintl)ütig= 
feiten  ebenfo  öerünbert,  wie  ba3  beim  6d)tittmed)felgang  unter 
5,  a gezeigt  würbe. 

b)  Sin  ©efdjritt  wirb  atfo  öerünbert,  bag  halb  ber  1.,  2. 
ober  3.  Stritt  in  je  2 Beiten  erfolgt,  ebenfo  alle  dritte  in  6 Beiten, 
ober  ba$  ©efebritt  lin in  6 Beiten,  baö  red)tö  in  3 Beiten. 

c)  Die  2lrmc  finb  bei  bem  ©efebritt  tinfä  auf  bem  Süden 
oerfebrünft,  bei  bem  red)t<8  oor  ber  Stuft,  ober  bei  littfö  #ünbe 
auf  £>iiftcn,  bei  rcdjtö  jur  2öagt)altung  feitlingö  geftredt,  ober 
bei  ben  einzelnen  Srittcn  erfolgt  Srmftofjcn,  $ünbef  lappen  u.  bergt. 
21rmtf)ütigfciten. 

d)  2)cr  1.  Scpritt  erfolgt  in  2 Beiten  in  ber  Form  be$ 
2lu3fall$,  ebenfo  ber  2.  ober  3.,  ober  alle  3.  — 3n  biefer  SOBeife 
fann  man  aud)  ben  jweitbeiligen  Sd)rittwed)fclgang , ba$ 
Sd)ottifd)t)üpfen  u.  bergt,  auf  bie  einzelnen  Sdjritte  ocrlegen. 

e)  Stuf  ber  Ciitie  nacl)  linfsS  (ober  redftä)  t)in  erfolgt  fort* 
gefegte«  Sdjrittjmirbcln  in  3 Beiten  mit  ©intage  oon  3 Saft* 
fd)rittcn  an  Drt. 

f)  9?ad)  bem  Sdjrittjwirbeln  Iinfl  in  3 Beiten  erfolgt  in 
berfelben  Beit  Sprung  jut  Schluß  unb  ©rütfd)fteüung  in  3 
Beiten,  ober  3 Stal  Sprung  auä  ber  gefreuten  Stellung  in 
bicfelbe  mit  2Bed)fel  ber  Seine. 

g)  fftad)  bem  Sdirittjwirbcln  linfe  folgt  21  ue fall  red)tö  mit 
Sad)ftellen,  fcbeUebung  in  3 Beiten,  bann  ebenfo  Sd)rittjwirbeln 
red;tö  unb  2lu3fatl  linfä. 


Da*  lunien  in  fccu  ffreiubmigeu. 
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h)  9tad)  bem  ©dirittjmirbeln  linfs  folgt  ©tb&jlellung  rcd)ts 
(gig.  6,  a)  unb  darauf  2lu«faU  rcd)ts  mit  9tad)fteücn,  5UleS  itt 
je  3 Seiten,  roeldje  3ufammcnftcÜung  ftd)  aisbann  in  9 Seiten 
roieberbolt,  mit  ©djrittjmirbcln  nad)  redjtS  ^in  beginnend 

i)  35aS  ©djrittjmirbcln  linfö  mirb  in  2 Seiten  au^gcfüf)tt, 
inbetn  je  bie  erften  ober  bie  testen  beiben  ©dritte  oerbunben  merben. 

9tod)  anberS  (affen  ftd)  bie  Hebungen  jufammenfteOen, 
meint  baö©d;rittjmirbeln  mit  D'tadjftetlen  in  4 Seiten  $u©runbc 
gelegt  mirb. 

8)  ®er  © b r u n g mit  gefdjlojfcnen  giijjen  ober  auf  bie 
gefdfloffcneit  güjje  mag  folgenben  greuibutigen  als  5Jnfnüpfe* 
bunft  bienen : 

a)  gtt  weit  geöffneten  SRei^en  mirb  beit  Turnern  geboten,  bie 
23icrtel=,  tjalbcn,  35reioierteI*  unb  ganzen  ©rebungen  mit  ©brung 
auSgufübrcn ; and;  gange  ©rebung  mit  4 ©brüngen  u.  bergt. 

b)  23on  ber  ©runbjtcllung  erfolgt  ein  ©brung  mit  gefdflojTencn 
gii^en  an  Drt  mit  SBicrtelbrcbung  linfS,  mclcbent  ftd)  ein  ©brung 
mit  23iertclbrct)ung  rcd)ts  anfd)liefjt,  maS  in  je  2 Seiten  fortge* 
fejjt merben,  aud)  mit  ©eitmärtSgcben linfSabmedjfeln fann.  2Birb 
biefeS  ©bringen  in  33icrtclbrct)ungen  mit  ©cgenbrcbett  erft  nad) 
linfs,  bann  nad)  red)ts  in  je  4 Seiten  geübt,  bann  fönnen  4 
©d)ritte,  ober  ©d)rittjmirbcln  bagmifd)engelegt  merben.  ©iefcS 
©bringen  mit  ©egenbreben  fann  aud)  im  3/t  ober  6/s  £aft  er* 
folgen,  inbem  bie  eine  2Benbung  in  je  2 Seiten,  bie  anbere  in 
1 Seit  erfolgt. 

c)  35er  ©brung  mirb  oon  ber  ©runbfteüung  aus  auf  ©djritt* 
mcitc  oor=,  riief*  ober  feitmärts  mit  ber  gorberung  auSgefü^rt, 
baü  in  je  2 ober  3 Seiten,  ober  nur  in  einer  Seit  baS  Surürf* 
fbtingen  auf  ben  urfbrünglidjcn  ©tanbort  erfolge. 

d)  Sffienn  f)  a 1 B e ©rebungen  mit  ©bringen  in  berfelben 
SQBeife  oerbunben  merben  ober  mit  ©djrittmeifen  med)feln,  fo 
mag  man  guerft  2 ober  3 Seiten  auf  eine  3)rct)ung  regnen,  ba 
fie  fdjmieriger  auSjufüfjrcit  ftnb. 

e)  9In  baS  ©eben  fotl  ftd)  ein  ©bruttg  anreiben,  inbetn  bei 
meiter  5tufjicüung  befohlen  mirb,  bajj  mit  ßinfSantreten  alle 
Surner  3 ©djritte  oormärtS  geben,  um  ft$  mit  betn  3.  Stritt 
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fcäftiij  abjufcbnelicn  unb  auf©cbrittroeitc  oonoärtä  ju  fpringcn, 
auf  beibc  gcfc^toffcnc  giißc  nad)  bcn  Regeln  bee  ©^runge«.  (Sei 
fann  biefeö  @c()en  uttb  ©bringen  in  je  3 Seiten  in  ber  gort* 
bewegung  oonocirtä  fortgefe^t  roerben,  enttueber  immer  mit  (inte 
ober  redete  9lu$fd)reiten , ober  abroedjfelnb  (inte  unb  rechte. 
®ann  erfolge  auch  nad)  3 ©ebritten  mit  Sinfäantreten  ber 
sJ?iebcrfprung  mit  JBiertelbre^ung  linfeum  in  3 Beiten,  fo  baß 
bie  Turner,  menn  biefees  fortgefe^t  roirb,  in  24  Beiten  fid)  im 
©eoiert  mit  ©eben  unb  ©bringen  fortbemegt  haben.  2>ae= 
feite  fann  aud)  mit  Sfledjtöantreten  unb  mit  Siertelbrcbung  red)te^ 
um  angeführt  roerben.  3(ud)  halbe  Srebuugen  im  ©bringe 
fd)liefjeu  fid)  alfo  an  baö  ©eben  an. 


lierfer 

Sie  turnerifdjcn  £)r&itiuig§=  mtb  ©emeiniibnngeit. 


„(io  ift  ieidjt  eiujufe&en,  ivie  bei  Ccm  Stöattcu  Cer  £)rCnungdbe$iei)ungen 
Cie  ©eftärfung  Cer  PerfcbieCencn  Sinne,  Cer  Ced  ‘iluged,  Cljreb  unb  Sa|t= 
finned,  für  Cie  räumlid)  unC  jeitüd)  georCncten  Sbätigfeiten  aller  Slrt  in 
mannigfaUigjicr  SBcife  gcbitCet  mirC,  rote  Cie  'Mjtfamfcit  unb  ©cfomten» 
beit  im  Raubein  für  Cab  gefammte  DrCnungdoerbalteu  Cie  ©pannfraft  Ced 
Sßittend  fläift  unC  wie  überbauet  Cie  crjiebcnCe  Kraft  Cicfcr  Ucbungeu 
auf  Cad  Söiclfältigftc  mirffam  gemadft  ipcrCcn  fann.  <88  ift  aber  Cie 
grudjt  georCueter  ©emeiuübuug,  Cafe  Cie  blofje  SDlengc  ein  frcic8  ©anjed 
tperCcn  fann,  wie  Cer  ©injefue.  SDic  DrCnung  bat  aber  iljrc  ocrfdfteCencn 
Berfafftingcn,  fic  fegt  baic  Cie  eine  in  Cie  anCerc  um,  mecbfclt  baic  mit 
flreugcr,  baic  mit  lofer  ©inCung  Cer  Sicrbältnifte  unC  fann  fid)  feiber  bei 
innerem  gortbefteben  tbeilnteife  pCcr  ganj  auflöfen,  um  je  nad)  Ccm  @r= 
nieffeu  Cc8  DrCnerd  in  jeCcr  SBcife  nncCer  ju  erfteben.  Seil  fc^on  jeCc 
Turnübung  bei  Cent  ©injelneu  Cie  gcijtigc  grudjt  jeitigen  ()clfcu , fo 
bringt  e 8 Cie  ©ebuuCcubcit  an  Ccu  ©emeingeijt  unC  Cie  ©emcinthat  in 
Cer  ©tieCcrung  Cer  ©emeinübung  mit  fid),  Caft  Cie  größere  Strömung 
Cc8  georCncten  Bebend  im  SElmu  unC  Saften  91 11er  eine  ungleich  gröbere 
unC  mächtigere  crjiebcnCe  Kraft  unC  SBirfnng  auf  Ccn  Ginjclneu  audübt, 
ald  cd  Cie  pereinjelte  Hebung  oermag."  j*.  ^pieft. 


23ci  ber  g(eid)jcitigen  23ctl;ätigu ng  einer  größeren  Sumer» 
abtbeitung,  uamentlid)  in  ben  Freiübungen,  ijt  cö  nötf>ig,  baß 
fiel;  biefelbe  nad;  oerfdiiebener  Drbnung  unb  ©licberung  auffieüe 


ü>ic  iunicriftfjcn  OrhiungS:  unb  fficmcünitmnflcn. 
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unb  fortBcrocgc , bamit  deiner  ben  21nberen  ftörc  unb  3cbcr 
baoon  ft<b  als  ©lieb  eine«  größeren  ©emeinförperS  angufeben 
unb  innerhalb  beffelbcn  leidet  juredftjufinben  oennag.  2Jian 
lernte  ben  SBcrtb  biefer  DrbnungSitbungen  halb  fcbäljcn, 
burd)  mcldfe  ber  ©injclnc  im  ©cfüt)Ic  ber  ©emcinfraft  felbft 
gefdiid'ter,  anfletliger  unb  beherzter  merben  mufj.  91.  ©bic§ 
cntmicfeltc  ftc  ju  einer  felbflanbigen  Surnart,  inbem  er  bie 
©inorbmtng  beö  ©injelncn  in  bie  ©efammtbeit  als  eine  nicht 
unmefcntlidjc  ©eite  ber  Surnbilbung  benuu'bob.  Unfcr  23udt 
mag  in  ^olgenbem  einige  ber  cinfadferen  unb  bodf  miefttigen 
DrbnungSübungen  bieten. 

1.  flaitltcii-  unb  Stirn(lclluug. 

2luf:  „ftellt  euch !"  reifen  ftd)  bie  Turner  ber  ©röfjc  nad) 
nebeneinanber  auf,  roclcfjc  9lufreit)ung,  mobei  ftc  bem  93cfcf)Ienben 
bie  ©tim  jufcf)ren,  unter  ©tim reibe  begriffen  mirb. 
Durd):  [Rcdjtä  um!  ftellen  fidf  alle  in  ber  [Reibe  fo  um,  baff 
ftc  bintereinanber  fielen,  momit  ber 23egriff  ber  glanfcnrcibe 
gegeben  mirb. 

2.  Äbflaiitmeljmnt. 

3n  ber  glanfenjMung  mirb  befohlen : 91d;tung ! $anbc 
junt  21bftanbnebmen  — auf!  worauf  2lllc  ihre  £änbc  auf  bie 
©ebultern  beS  93orberntanncS  legen.  2Jiit:  [Rücfmärts  jum 
9(bjtanb — marfdt!  geben  21  üe  fo  mcit  rücfmärts,  bis  ihre 
91rme  völlig  geftrerft  ftnb.  ÜRit : 21rme  jum  2l6bang  — ab! 
nehmen  bie  21rmc  irgenb  eine  anberc . Haltung  an.  3)aS  2Ib= 
ftanbnehmen  in  ber  ©tirnfteüung  erfolgt  fo  ähnlich  mit  9luflcgen 
ber  redeten  ober  linfen  2Irme. 

3.  uTaktgcljcn  ttiiö  Ealtllaiifcn. 

3n  ber  glanfenjlcllung  mirb  2Ibftanb  genommen,  morauf 
f'eh  bie  [Reihe  auf  ben  SBefcfcl:  Saftgang  an  Drt  — marfdt ! 
mit  CinfSantrcten  in  bie  Um$ugSbaf)n  (b.  b-  in  bie  Sinie  an 

Älof f,  S«rn!tm(t.  5.  ?lufi.  9 
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fccr  ©tenjc  beS  UebungSraumeS)  bcgicbt;  2l((c  haben  if>rc  Sritte 
iibereinfimmcnb  auöjufütjrcn  unb  bei-  93cfet)lcnbc  regelt  burd) 
3ät)lcn  ober  burd)  fonfigen  3uruf  bic  grofere  ober  geringere 
©d)nc(ligfcit  bev  Saftffrittc  wie  bic  Uebercinfiimmung  in  Setreff 
beS  Sinfs  unb  9ted)tS.  33on  3<üt  5U  3cit  wcd)felt  baS  ©efen 
im  Umjugc  mit : Saftgcfen  an  Ort  — marfd) ! ober  ber  93c= 
feflenbc  läft  halb  linfs  halb  redfS  einen  ©tampffefritt  ausführen, 
bamit  ber  3ufammcnf)alt  beS  taftgemäfen  ©cl)cnS  ober  baS 
„Srittfaffen"  unterf  üljt  wirb.  Namentlich  ifaud)  auf:  2ld)tung 
— halt!  baS  fofortige  9lbbred)en  beS  ©ef)cnS  unb  ©tillfeben 
ein  ©egenfanb  biefer  ©emeinübung.  9lnd)  baS  ©efen  im  4/- 1 
ober  3/4  Saft,  wobei  je  ber  erfte  oon  4 ober  3 ©dritten  mit 
©tampf  betont  wirb,  gehört  hierher.  NtandKrlei  Nrnihaltnngen 
unb  3Irmübungen,  fowic  Fuf*  unb  Seinthätigfeitcn  fd)lie§en 
fid)  biefem  Saftgange  leicht  an.  Sie  ©eben  unb  Saufen  im 
llmjuge  ober  an  Ort  mit  einanber  wechfeln  fönnen,  ift  bei  ben 
Freiübungen  im  Saufen  bereits  erflärt  worben. 

4.  Heben-  unb  fjtiilerrcil)cn. 

Ser  UebungSförpcr  ftcht  georbnet  unb  in  gerietet. 

Silit : Saftgang  an  Drt — ntarfch!  fet?cn  fid)  Nile  in  SBemegnng, 

worauf  ber  33cfch(  folgt : Stebcnrcihen 
^ ^ H linfs ju 3ttwen  — ntarfd)!  ©ofort 

^o<70^o<-o-^-o^-o  beginnt  ber  3roeite  ber  9Fteif)c  baS 
#©'"  -*0'  Nebenreiben,  inbemer  mitbem  linfen 

Fufc  auSfdpcitct  unb  fid)  an  bie  linfe 
©eite  feines  SorbermanncS  feilt.  3n  glcidjcr  Seife  folgt  ber 
4.  ber  [Reihe  nad)  unb  fo  weiter,  fo  baf  fid)  mit  je  2 ©cfritt* 
geiten  eine 3weierreif)C  bilbet.  SGöar  fo  baS  ftebenreifen  ber  3tocicr 
erfolgt,  fo  wirb  baS  gleichzeitige:  Winterreifen — marfd)!  geboten, 
worauf  fid)  alle  3wcier  mit  «Rechtsum  unb  rechts  auSfcfreitenb 
wieber  in  Sinie  feilen.  3f  nun  bic  ©intfeilung  in  ©iner 
unb  3wcicr  gefchefen,  fo  wirb  baS  Ncbenteibcn  halb  ber  ©iner 
neben  ben3wciern,  halb  ber  3weicr  neben  ben  ©inern  linfS  unb 
red)ts  an  unb  oon  Drt  geübt.  SaS  Nebenreiben  ber  «Paare  jur 
Sluffedung  in  Sßiererreifen  erfolgt  in  äfnlidjer  Seife;  nur  mit 
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t'cr  bo^eltcn  ©ehrittjahl.  2Rit : 2inf«  SRcbcnreihcn  ju  SBicrctt 

m a r f cf) ! rücft  ba«  jrocitc^aar  linf«  au«  unb  fteltt  fid)  mit 

4 ©dritten  neben  ba«  erfte  (jßaar,  in  ben  folgenbcn  4 Seiten 
ba«  britte  an  ba«  jmcite  u.  f.  m. 

5.  Oeffucn  uitd  SdjlicJjcu  bet  llciljcit  mtb  Uulicit. 

QBiive  bei-  Uebungäförpcr  mit  'Jtebenreiijen  ber  (paare  mit 
Viererreihen  in  ©üulc  (33icrerrcü;c  fjintcr  Viererreihe,  mäfjrenb 
bei  ber  SlufftcHung  in  2inic  einer  hinter  bem  21nbent  ftcf)t) 
aufgeitcllt,  fo  bah  in  ben  Viererreihen  üRann  an  ÜRann  flef)t, 
fo  füll  fid)  hi^an  ba«  23ilbcn  offener  (Reihen  fchliefjcn,  fo  ba§ 
bic  einzelnen  in  beftimmten  ülbftanbcn  oon  einanber  ju  fielen 
tommen,  ma«  namentlid)  bei  2Iu«füf)rung  ber  Freiübungen  bic 
gemöt)nlid)jtc  2tufftellung«meifc  ijt.  2luf:  Deffnen  ber  (Reihe 
nad)  linf«  h'n  — marfd)!  fc^t  fid)  bic  fRcitje  mit  #anbcfaffen 
unb  ©eitroart«gel)en  in  23emegung,  bi«  bie  2lrmc  gefireeft  fmb 
unb  bic  Vilbung  bc«  offenen  (Reihcnfürpcr«  bemirft  ift.  ÜRit: 
©d)üc§t  cud)  nad)  rcd)t«  I)in  — marfd)!  erfolgt  ba«  ©eit* 
märt«gel)cn  bi«  jur  gefd)loffenen  ©tellung.  ©o  mirb  ba«  Deffnen 
ber  Olcit)ctr  aud)  nad)  rcd)t«  tun  geübt. 

©oll  biefc«  Deffnen  ber  Veiten  nad)  beftimmten  ©d)ritt= 
meiten  erfolgen,  fo  Ijcifit  e«  j.  23.:  Deffnet  bie  fReit>e  nad)  linf« 
hin  $u  1 ©d)ritt21bjtanb  — marfd)!  roorauf  juerft  bic  Vierer 
mit  1 ©d)ritt  abritefen , bann  folgen  bie  Dreier,  unb  enblid) 
bie  Swüer,  fo  bafj  bic  ©injelncn  biefe«  Deffnen  mit  3,  2 unb 
einem  ©d)ritt  bemirft  tjaben.  23eim  Deffnen  ber  [Reiben  feit* 
roart«  rüden  bic  einzelnen  [Rotten  nad)  einanber  ab,  meil  ber 
ütebenmann  bem  ütadjfolgcnbcn  immer  erft  (JMah  machen  mu§  ; 
beim  ©ddiehen  fe^cn  fid)  aber  alle  au«gcrüd'ten  Sumer  gleich* 
jeitig  in  Vemegung.  ÜRit  ben  23cfehlen:  Deffnen  ber  (Reihen 
nad)  red)t«  (ober  linf«)  hin  $u  2 (3  ober  4)  ©d)ritt2lhftanb  — 
marfch ! erfolgt  bic  Umstellung  mit  6 (12  ober  18)  ©dritten. 
(Sinen  fdjönen  Uebung«fall  giebte«,  menn  Deffnen  unb  ©ef)lie§en 
ber  [Reihen  in  fortmährenbem 2öed)fc(  nad)  einer  (Richtung  hin 
erfolgen. 
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(Sine  anberc  ©cflaltung  crtjält  ba$  Deffnen  unb  Spließen, 
wenn  bie  aSiercurcibcn  in  glanfe  flehen.  «Bei : Deffnen  ber  «Reibe 
a jum  ©djritt  «Jlbftanb  vorwärts  — 

marfdj!  fe^en  ftcb  mit  9lu$nat)mc  ber 
©inet  «Rite  mit  SinfSantretcn  in  93c= 
wegung  unb  ftetten  bie  offene  «Reibe  mit 
1,  2 unb  3 ©dwitt  tier. 


O-O-O-C» 

K 1«  4)  ^ 


Die  weitere  «Beränberung  biefer  2lrt  bes  Deffnens  unb 
©dfliejjenö  erftdrt  fict)  nach  bern  Vorigen. 


SBeim  Deffnen  ber  fReitjcn  in  ©tirnftcllung  von  ber  ÜRittc 

aus  $u  1 ©duittUlbftanb  geben 
auf  ÜRarfd)!  juerft  bie  Slufjen* 
fteffenben  einen  ©d)ritt  feitwärts, 
worauf  bie  Ucbrigen  nacbfolgen, 
wie  baS  bie  gignr  oerbeutlicbt. 
Die  ißeränberungen  ergeben  ftdi 
gleitf)faüS  uad)  bem  Vorigen. 

9Bcnn  bie  2Bicrerrcif)cn  jum  ©d)ritt=2lbftanb  aufgcjtellt  ftnb, 
fo  lä0t  fid)  baran  bie  ©lieberung  beS  9lei[)cnförperS  in  «Jtciben 
unb  iRotten  erflaren.  2lllc  ©kidjjäfiligcn,  5.  33.  alte  einer, 
bilben  eine  iRottc,  wäfyrenb  bie  SReilje  burd)  einer,  Snxier, 
Dreier  unb  «Bierer  gebilbet  ift.  ©S  t'ann  baS  Deffnen  unb 
©djlicjfen  ber  SRottcn  in  glcidjer  2Beifc  wie  baS  ber  fRciticn  an* 
georbnet  unb  öeränbert  werben.  Die  Jurncr  Ijabcn  bei  ihren 
Ucbuugcn  an  ober  oon  Ort  auf  ftrenge  SRcifjcn*  unb  (Rotten* 
ridjtung  ju  achten. 


ö.  ©cijcujug. 

«Beim  Umjug  ber  in  plante  gesellten  (Reibe  beißt  cS : ©egen* 
jug  rechts  (ober  linfS)  — marfd)!  worauf  ber  ©rfic  ber 
0-0-0-05 — , (Reibe  redjtSum  Äeljrt  madit  unb  bid)t  an  ber 

^_c> j ;Reibc  tx>eitCr§iCt)t ; alle  Uebrigcn  folgen  ibm, 

inbem  fic  auf  berfelben  ©teile  Äebrt  madien,  wo  eS  oomfyübrer 
gefebab. 


Die  turnerifdjen  ßrtminfl*=  mit  ®cmcim't6imflcn. 
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Qi  erfolgt  ber  ©egenjug  immer  in  ber 
©anglinic  ber  Seihe.  SEBirb  ber  ©egenjug  ber 
Seif)c  öftere  halb  linfö  batb  red;t^  gewcd)felt, 

fo  entfielt  biegortbewegung  in  ©djlangcllinien.  r ' 

Seim  SSBintelgug  fdflägt  ber  güf)rer  eine  0-> 
Sid)tung  ein,  bic  jur  früheren  winfelrecht  ift. 

'Hubert  wirb  ber  ©egenjug  geftaltet,  wenn  bic  Seifte  paar- 
weife  Umjug  halt.  2luf:  ©egenjug  nach  aujjeh  — marfd)! 
trennen  ftd)  bic  beiben  ©rften,  ber  ©ine 
mit  2infäum=,  ber  Qlnbcrc  mit  Sed)t3= 
umfeprt!  unb  jietjen  längö  ber  Seihe  weiter, 
um  ftd)  beim  »oltenbeten  ©egenjuge  wieber 
ju  vereinigen ; alle  Uebrigen  folgen  ihnen 
habet. 

Sei  ©egenjug  ber  Sacirc  nach  innen  — m a r f d) ! madit 
ba3  erfte  Saar  nad)  innen  Äefjrt ! unb  jiept  jwifdjen  ben  übrigen 
Saaren,  bie  ftd)  junt  ©utdjlaffen  trennen,  weiter;  alle  Uebrigen 
machen  c$  cbenfo. 

©er  ©egenjug  ber  Sotten  würbe  ftd)  bei 
geöffneten  Sicrerreit)en  alfo  gefüllten,  bajj  auf: 

©egenjug  ber  Sotten  littfö  (ober  red)t$)  — tu  a r f d) ! 
alle  ©injelncn  ber  1.  Siererreiljc  linföum  Äefjrt  machen  unb 
längs  ber  Sotten  ben  ©egenjug  üottfüfjrcn,  wahren b ihnen  bie 
je  ©leid)jähligen  auf  bemfetben  ffiege  folgen. 


o-o-o -o-^ — 


<rQ  (KKW — - 


-*“9- 

<-o- 


o-> — 


7.  Unt)iig  unb  Diudjnig. 

©in  gortjiehen  ber  Seihen  an  ben  ©renjen  beö  UcbungS- 
plaijeS  nannten  wir  Umjug,  wäfwenb  ein  gortjiehen  burch  bie 
Stifte  ber  UebungSräume  mit  ©urdjjug  bejeid)net wirb.  Seim 
gortbewegen  Stier  in  ber  UmjugSbafm  heifjteS:  ©urdjjug  burd) 
bie  Stifte  — marfd)!  worauf  ber  güf)rer  in  geraber  2inic 
burd)  bie  Stifte  bcS  ©urnfaalcS  ober  ©urnplafceä  jicf)t.  2Benn 
ftd)  ber  gührer  ber  Umjugötinie  wieber  nähert,  wirb  geboten : 
wiberglcidjer  Umjug  linf«  — marfd)!  worauf  ftd)  ber  ©rfte 
mit  Sinföttm,  ber  Bweite  mit  Scd)tSum,  ber  ©ritte  wieber  mit 
Sinsum,  ber  Sierte  mit  SedjtSum,  unb  fo  im  Jßechfel  weiter 


134 


ajicrtcr  ?lbfcfjnitt. 


ablöfen  unb  ©iner  um  bcn  Ulnbcrn  halb  linf«  halb  rechte  ba 
abgct)t,  wo  bic  $ur<gjug$linie  auf  bic  Um$ug«linic  flögt.  2)ic 
Umjiegcnben  bleiben  mit  ben  ©leichjagligcn  auf  gleicher  £ögc, 
b.  g.  wenn  auch  getrennt  boeg  in  gleidjcr  Stiftung.  lagern 
fug  bic  Umjiegcnbcn  ber  ©teile  wieber,  wo  oorger  ber  $urcg= 
jug  begann,  fo  erfolgt  bas  ©inreitjen  jur  ßinic  wie  oorger,  ber 
®urd)jug  beginnt  oon  Steuern  mit  wibergleicgem  Urnjug,  inbetn 
nun  SDicfenigen  linfä  weiter  jiegen,  bic  oorger  recbtöUmjug  hielten. 
9fa<g  bem  jweiten  Umjuge  erfolgt  ®urd)jug  ber  ißaarc,  bic  bann 
ebenfo  wibergteidjen  Umjug  linfd  unb  rcd)t*  fjaltcn  waä  fuh  in 
berfetben  üöeifc  oon  ben  33iercrrcit)en  wicbcrgolcn  lagt,  wobei  e^ 
alfo  oorfommt,  bag  8 27tann  nebencinanber  Smrcbjug  halten. 

)i.  Aluuedjfclntics  i'or-  unb  gintcrjicgcu  ber  3uicitcu  unb  (frften. 

3n  Flanfcnflcllung  ber  Steige  wirb  juerft  baä  Dtcbcnreigcn 
ber  3weier  bewirft,  fo  bag  2lüc  wiffen,  wer  gu  bcn  ©inern  ober 
Bwcicrn  gehört,  ©tegen  nun  2lllc  in  2inic  gintereinanber,  fo 
geigt  e3:  ßweier  linfö  oorreigen  — mar  feg!  worauf  alle 
Bwcicr  mit  2inf3  antreten  unb  fug  mit  4 ©dritten  oor  bie 
©incr  ftellen.  SDaffelbc  wirb  bann  aud)  ben  ©inern  geboten, 
bie  fid)  mit  4 ©dritten  gleichfalls!  oor  bic  3weier  ftellen.  3m 
ftrengen  4/r  Saft  wirb  fo  berltmjug  fortgefegt,  inbern  jcbcämal 
ber  erfte  oon  4 ©dritten  alä  ©tampftritt  erfolgt.  ©cfd}iegt 
bicfcS  IBorgicgen  bei  ber  Fortbewegung  beö  gangen  ütcigcnförpcrö, 
fo  muffen  bic  9Sorjicgenbcn  gange  ©egritte,  bic  Ulnbern  galbe 
©dritte  machen. 

3Son  2kränbcrungcn  biefer  Drbnungöiibung  mögen  folgenbc 
gier  ftegen: 

a)  SBon  2trmübungen  werbe  bamit  oerbunben : Äurgftogcn 
bc3  entfgred)enben  2lrmc3  beim  ©tamgftritt  — ^»ochflogert  beiber 
2lrnie,  fo  bag  jcbcesmat  beim  l.Sritt  beä  23orgiegcnö£o<gjlogcn, 
beim  4.  Sritt 2lnrcigcn  ber 2lrmc  erfolgt;  bic  niegt 23orgtcgenbcn 
galten  bie  Qlrmc  gum  £ocgflogen  bereit. 

b)  £>aä  Sorgicgcn  wirb  mit  2 ©cfd)ritt  ©d;rittwccgfelgang 
in  4 Beiten  bewirft;  gum  l.Sritt  jebeö ©efdjrittcä  erfolgt jebe$= 
mal  2trniftogen  nad)  oouu 
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c)  ®e>  wcdffcln  2 Saftfdjritte,  bic  oon  ber  ganzen  Teilung 
auägefü&rt  werben,  mit  4 Sauffdjritten,  mit  benen  bic  eine 
Hälfte  ber  2lbtf)cilung  ftctei  bad  Sßorjicljcn  bewirft,  wäbrenb  bic 
anbere  Hälfte  2 Saftfdjrittc  an  ober  oon  Drt  übernimmt.  £>ic 
Fortbewegung  ber  Dfeil)c  erfolgt  auf  biefc  Süöeife  in  bcin  Df f)l;tbmud : 
— 2)aö  Saufen  ber  23or$icf)cnbcn  erfolgt  ald  ©pringlauf 
mit  feftnctlem  Qlnfcrfen,  aud)  mit  ber  gorberung,  baff  wäbrenb 
beä  iaftgangcS  2l(le  bie  21rmc  l)od)flrecfcn,  beim  Saufen  fte  aber 
auf  lüften  [eben.  3)ad  wed)fclöweifc  25orjicf)en  wirb  eben  fo 
linfd  wie  red)tä  gyibt. 

®ad  abwedifclnbc  ^interjiefjen  ber  ©incr  unb  3tt>cier  erflärt 
ftd>  nad;  bem  23origcn.  ®ic  ©injelncn  begeben  ftd)  mit  fcfmcflcr 
fflenbung  linfd*  (ober  red)td=)um  tjinter  ifjrcn  Hintermann 
u.  f.  w.,  wad  cbenfo  mit  ®cf)cn,  Saufen,  ©d)ottifd)f)üüfcn  u.  bergt, 
bewirft  werben  fann. 

21itd  bem  georbneten  £aftgef)en  unb  ben  bamit  oerbunbenen 
2)rcf)ungen  ergeben  ftd)  folgenbc  ©ebreitungen: 

d)  93 o r = unb  Dfüefwogen  ift  eine  Skrbinbung  oon  93or= 
unb  Dfücf'wärtdgeben,  j.  23. 23  or  wogen  mit  je  4, 6 ober  8 ©dritten 
aufglcid)cr©renälinicoorwärtdgcf)cn  unbntitbcrfclben  ©d)rittjaf)f 
rücfwärtlgcf)en ; Df  ü cf  wogen : mit  g(eid)er  ©d)rittjaf)l  jurücf=  unb 
bann  oorgefjen ; mit  4 ©d)rittcn  würben  93or=  unb  Dfüefwogen 
fjintercinanber  in  16  3<üten  auöjufüf)ren  fein. 

e)  ©cl)en  im  ©coicrt  wirb  fo au^gefüfjrt,  bafnad) einer 
beftimmten  gleidjmäfigen  ©d)rittjaf)l  eine  23ierteldbref)ung  ein= 
tritt,  woburd)  bie  ©rcnärid)tung  oiermal  oeränbert  wirb,  bid  ber 
Turner  auf  feinen  erften  ©tanb  jurüeffommt. 

f)  23or=  unb  Dfüefwogen  jum  „®el)en  im  Sfrcuj"  ift  eine 
23crbinbung  bed  2Bogend  mit  23icrteldbrcf)ungcn.  2öenn  bic 
Turner  j.  23.  bei  Sinfdantretcn  mit  4 ©d)ritten  oor=  unb  mit 
4 ©dritten  jurüefgef)en  unb  in  ber  8.3cit  eine 93iertel^brct>ung 
finfä  anfd)Iie§en,  fo  würben  bic  Turner  bei  oiermaligcr  2öieber= 
f)olung  bic  Figur  bed  treujeö  gefd)ritten  fjaben. 

S)ie  brei  oorgebad)tcn  ©Breitungen  Taffen  fid)  gleid)  unb 
wibe rgleid) audfübten.  93ei ber g le i d) e n 2Iudfüf)rung fd)reiten 
alle  lurner  nad)  einer  Dfidüung,  bei  ber  wibcrglcidjen  2Iue= 
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füfjruitg  cntgcgcngefejjt,  j.  23.  beim  SEBogen  fdjreitcn  bic  giften 
vor*,  bic  SttJcitcn  rucfrrcirts,  ober  bei  e)  unb  f)  treten  bie  Srjtcn 
recht  <3,  bic  Streiten  linf<3  an  unb  ucrfolgen  barnad)  and)  ent* 
gegengefe^te  Sichtungen. 


!).  Öor-  mit)  fjiitterjicl)ett  ber  lletljcit. 


3m2lnfcf)Ui§  an  bic  rorige  Hebung  folge  auef)  baes  Ü3ov^iet)cn 
ber  Siererreiben  an  ftd),  roie  in nertjalb  bee  ganjett  Seihen* 
förpera. 

®er  Ucbungaförper  ift  ju  33ieren  abgetheilt,  baä  Scben* 
reifjen  ju  Sieten  irirb  bemirft  unb  bann  alle  Siererreiben  mit 
„ Sinfäum"  in  glanfc  umgefetjt ; bie  Sieter  fteben  aisbann  woran, 
bic  Sitter  jule^t.  Stit:  Sorjiebcn  linfä  (oberredttä)  — marfd)! 
(eben  ftd)  alle  Sinjelncn  ber  Siererreibe  mit  Sluänabmc  bcrSor* 
anftebenben  mit  2inf$antrctcn  in  Setregung,  um  ftd)  ror  ben 
Sicrcrn  aufjuflclleit  (a),  ma3  bie  dreier  mit  2,  bic  S^eier  mit 


4 , 


a 


bie  Sitter  mit  6 ©dritten  rötlichen  fönnen.  ©cblöffe  jtd) 

hieran  nochmals:  Sorjieben 
linfS!  fo  blieben  bie  Sincr  fteben 
unb  bie  fiebrigen  festen  ftd)  in 


/ a, 
i,  (Jx\ 
c?  9-\\ 
ioVj 
Hi 


h 


JO 


i 


// 


Semegung.  2Öiirbe  befohlen : 
Sorjiebcn  linfs  jittn  2(nreiben 
mit  1 (ober  2,  3)  ©ebritt  21b* 
ftanb,  fo  mürbe  ftd)  bic  ©dir itr= 
jal)f  angemeffen  rermebren.  £ as 
hinter jieben  bilbet  ben  ©egenfajj,  inbent  bic  Seiten  berSicrer* 
reiben  ©tanb  halten,  alle  Uebrigen  nach  ber  bejeidimeten  Sichtung 
bin  Äel)rt  machen  unb  ftd)  mit  berfelben  ©d)rittjal)t  hinter 
bent  Schien  auffteüen  (b).  SZBerbcn  biefe  DtbnungSübungen 
im  VXmjitge  geübt,  fo  ift  jit  beachten , baff  beim  Sorjieben 
ber  Sorbermann  ber  Seihe  feine  ©dritte  etmaS  rerfürjt, 
mäbrenb  fic  bic  Uebrigen  angemeffen  üerlättgern.  Scint  Hinter* 
sieben  ift  bas  umgefebrt,  inbent  bet  Hintermann  hier  mitganjen 
©d)ritten  mciterjiebt,  bamit  ben  Hinterjiebcnben  bie  Einreibung 
erleichtert  mirb. 


Die  turucrifrtjcu  OrfcnUHfl8=  uub  ©cmtimibimjjen. 
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Üliit  bem  23or=  ober  $intcr$icl)cn  werbe  baS  9?cbenrcif)cn 
oerbunben.  ©tiinbeu  bic  Viererreihen  in  ftlanfc  tjintereinanber, 
fo  heiBt  cS:  Vorgehen  linfS  gum (Rebenreiben  rechte  — marfrf)’ 
worauf,  wenn  bic  ©inet  ooranfleijen,  alle  ©injelncn  ber  Vierer^ 


reibe  linfS  auörücfcn , um  am  ©rften  oorbcijiBiebcn  unb  fiel; 
neben  bemfetben  aufjUficüen  (a).  9Wit  (Borjieben  gum  (Reben* 
reiben  rechte  gu  1 (ober  2,  3)  ©cbritt  dlbftanb  gefialtet  fid)  bie 
Drbnung  wie  bei  b,  bem  früher  erhärten  Deffnen  ber  (Reiben. 

(Beim  Vorlieben  ganzer  Viererreihen  gefialtet  ficb  baS  ©ange 
«ähnlich  wie  bei  bem  ©ingclnen.  (ffienn  bic  gu  Vieren  abgetbcilten 
Durner  mit  6 (Reiben  glanfcnfleliung  eingenommen  hätten,  fo 
bie^c  es;  6.  (Reibe  linfS  in  2inic  oor  bic  1.  (Reibe  — marfd)!, 
worauf  fid)  bie  ie£tc  (Reibe  in  (Bewegung  fct)t  unb  oor  ber  1. 
wieber  in  Sinie  einrüeft;  bie  5.,  4.,  3.  u.  f.  w.  folgen  ohne 
weiteren  (Befcbt  alfo  uad).  ©efebiebt  biefe  Drbnung  im  Unigugc, 
fo  müffen  bie  im  Vorlieben  (Begriffenen  mit  ganzen  ©dritten 
jieben,  wäbrenb  bic  fd)on  in  2inic  ©tebenben  b^lben  ©d)ritt 
annebmen.  Das  £intergiebcn  ber  (Reiben  erhärt  fid;  nad)  ben 
früheren  (Befchreibungen. 


Die  abgetbcilten  4=(Rciben  halten  in  einer  (Reibe  mit  ©eben 
(ober  Saufen)  Umgug.  ÜRit:  (Hufreiben  linfS  ncbencinanber  — 
marfth ! oetfürgt  bie  1.  (Reibe  ihre  ©dritte,  bamit  fid)  bic  2. 
neben  ber  1.,  bic  3.  neben  ber  2.  u.  f.  w.  aufreiben  fann. 
3ebc  (Reibe,  bie  aufmarfd)irt  ift,  fafit  ben  Dritt  ber  1.  (Reibe. 
ÜRit : ©ine  (Reibe  — marfd) ! erfolgt  baS  ümfejjen  biefer  neben* 
gereihten  (Reiben  gu  einer  Sinie,  inbem  bie  erfte  (Reibe  mit  gangen 
©d;ritten  fortgiel)t,  bis  ihr  aüc  Uebrigen  4*(Rcibcn  mit  berf  rügten 


10.  Das  ftclicitreiljcit  ber  llciljcii. 
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©dritten  nadjfolgtcn  unb  lieber  eine  9teil)e  tjergejleüt  mürbe. 
£)urd)  Äetmtmadjen  fann  bieDrbnung  aud?  fo  t)crgefteüt  roerben, 
baft  bao  9tcbcnreif)cn  neben  ber  besten  Uteilje  erfolgt. 

11.  Das  fortlicmcgcit  in  ßrtfolitticit. 

2Bät)venb  bie  Surner  auf  bem  ißlatje  im  laftc  Untjug  galten, 
inirb  geboten : '3ur  Ärcitflinie,  gübrer  linfä*  (ober  red)t3=)iim ! 
morauf  ber  güt)rer  in  ber  bejeidmeten  9tid)tung  jur  Ärcielinie 
einbiegt  unb  ftd)  an  ben  Seiten  ber  Dteifje  anfd)liefjt.  Sie  bas? 
bie  ganje  9teif)e  mad)t,  fo  and)  jebc  einzelne  4=3teit)e  (ober  audi 
6=,  8=lKcif)e).  3cbe  4=3teit)e  jur  Äreiedinic  linfs*  (and)  red)te=) 
um  — marfd) ! ift  ber  23efel)l,  auf  ben  je  ber  Gcrfte  ber  93iercr= 
reifen  bie  bejeidmete  3tid)tung  einfd)lägt  unb  ftd)  (eä  fann  and) 
jmci=  ober  breimaligcö  Greifen  georbnet  merben)  nad)  bem  Um= 
freifen  mieber  in  Sinie  fortbewegt. 

1‘2.  Bie  Sdjuintliiingcn  bet  Stimrciljc. 

Unter  ©d)menfutig  oerftct)t  man  bie  3>rel)ung  einer  teilte. 
3n  äf)nlid)er  Seife,  mic  bie  2)rcl)ungen  bc^  Sinjelncn  erfolgen 
nad)  J/4<  1/s,  ll 2,  3/i  ober  ganzen  ®rel)iingen,  fann  ftd)  aud) 
bie  3tcif)c  nad)  falben , 23iertel=  ober  ganzen  Greifen  breiten. 
Safyrenb  betföinjelnc  bieSlje,  um  bie  er  fid)  brct)t,  in  ftd)  felbft 
finbet,  bref)t  fiel)  bie  9tcif)c  um  eine  2lye,  bie  in  irgenb  einen 
23cjtanbtl)cil  ber  fReiljc,  ober  in  einen  gebad)ten  fßunft  jmifdjen 
ben  Söeftanbtfieilen  ber  Dleilje  gelegt  mirb.  föei  ben  ©d)menfungen 
ber9tcil)en  bilbet  halb  bcrSrftc,  halb  ber  fickte,  halb  ber  ÜJtittelftc 
ber  Dteiljc  bie  2)ref)aye. 

Sarc  bie  £urncrfd)flar  ju  Seren  in  (Säule  aufgeftellt,  fo 
fann  ftd)  bie  9tcil)e,  um  ftd)  mcl)r  alä  ein  ©anjeö  aitfefjcn  ju 
lernen,  mit  2trmocrfd)ränfung  fefter  oerbittben.  Fnbent  nun 
bemerft  mirb,  baß  ber  rechte  Flügelmann  bie  red)te,  ber  littfe 
Flügelmann  mic  beim  (Einseinen  bie  linfe  ScibeSfcitc  oertritt, 
ergiebt  ftd),  bajj  bei  ben  ©dnoenfungen  red)t$  ber  red)tc,  bei  ben 
©cbmenfitttgen  linfö  ber  linfe  Flügelmann  bie  £>ref)arc  bilbet, 
um  bie  fid)  bie  4=3tcit)c  bei  ben  ©d)menfungen  fo  bemegt,  baß 
fie  oerfd)iebeite  Greife  ober  Sbeile  be$  SfrcifcS  burdjmifjt.  3tuf: 


Die  turnerifdjen  Drlmunflä:  mit  (Bcmcim'ibitnßcn. 
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S3icrtelf<hmenfung  rcc^tö  oormürtö — marfd) ! niad)t  ber  rechte 
Flügelmann  mit  4 Saftfehritten  an  Drt  eine  Sicrtclämenbung 
red)tei  um,  mabrenbbem  bie  Snberen  mit  4 ©chrittcn  non  Drt 
(bie  ftch  oom  2. — 4.  oergröfjcrn)  einen  Siertclfrcie;  burdjmeffen 
unb  bann  mit  bem  Führer  micber  in  ©tim  fielen.  Sei  einer 
4=Seihe  oerlangt  eine  Sicrtclfd;mcnfung  4 ©dmittc;  jenadjbem 
aber  bie  fehmenfenbe  Seihe  Heiner  ober  größer  ift,  mirb  bie  i[i* 
©dnoenfung  mit  fo  nie!  ©chrittcn  auögeführt,  al$  bie  JRcibc 
(Sitgliebcr  gahlt.  Seim  ©djmenfen  ber  4=Seil)en  finb  bie  falben 
ober  gangen  ©d;menfungcn  fo  aimguführcn,  baf)  jeber  1.  oon  4 
dritten  mit©tamhfcn  erfolgt,  fo  baff  bamit  eine  ^©clfmenfung 
begeidfnet  ifr.  Die  halben  ©djmenfungen  mit  8,  bie  gangen 
©djmenfungen  mit  16  ©dritten  finb  in  mannigfachem  SBechfel 
tinfö  unb  rechte  mit  @cf)cn  ober  ßaufen  gu  üben,  ©ic 
©<hmcnfmühlc  ift  ein  mehrmalige^  ©dnoenfen  (ganjeö)  ber 
Seihe  an  Drt. 

Seim  ©djmenfen  ber  Seihe  um  bie  DSittc  benft  man 
fid)  bie  Seihe  in  2 Hälften  getheüt,  fo  ba§  beim  ©djmenfen  bie 
©rebaje  in  ber  (Sitte  liegenb  gebadet  mirb,  menn  bie  (Sitgliebcr 
ber  Seihe  glcid)gählig  finb;  bei  unglcichgähligcn  (Sitglicbern 
hübet  ber  (Sittelftc  ber  Seihe  bie  ©rchayc.  ©ie  Hälfte  ber 
Seihe  nad)  bem  Srften  gu  hübet  bie  rechte,  bie  anbere  bie  linfe 
Hälfte.  Gc3  mirb  g.  S.  geboten  (bei  Siererrcihen !) : Sicrtcl= 
fdjmcnfung  Xinfö  um  bie  (Sitte 
oormärtö  — marfd) ! morauf  bie 
rechten  Seihcnhalftcn  mit  2 ©dritten 
ttormärtö,  bie  linfen  mit  2 ©chrittcn 
rücfroartä  gehen,  ©ofort  ift  bann 
crjid)ttid),  ba(j  bei  biefer  ©chmenfart 
nur  halb  fo  Diel  ©dritte  nöthig 
finb,  alö  beim  glügelfchmcnfen. 

(Sine  ©cd)ferreihe  mürbe  ihre  1/i^ 

©d;mentungen  um  bie  (Sitte  in  3 Beiten  mit  3 ©chrittcn  bc= 
mirfen  (oon  a nach  h).  ©a$  ©dementen  ber  4=Seihcn  orbne 
man  g.  S.  alfo : 8 ©dritte  Saftgehen  an  Drt,  bann  gange 
©dnoenfung  rcd)t$  oormärte  um  bie  (Sitte  (in  8 Seiten),  bann 


l 
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S Saftfdjvittc  an  Ort  unb  ganjc  <5d)menfung  um  bic  üJtitte 
linfö  — marfd)!,  bann  folge  baffclbc  ©cbmcnfen  mit  Stauf* 
dritten,  inbem  jmifdjcn  feber  ©dtroenfung  4 £aftfd;rittc  an 
Drt  eingelegt  merben,  mit  benen  in  bcrfelben  Beit  bic  ganzen 
©djmcnhmgcn  mcdjfcln. 

2öit  fdjlicfsen  mit  einer  georbneten  Bufammcnftetlung  ber 
©djmenfarten  im  2Infd)(uffe  an  bad  folgenbc  Sieb. 


©djvittmäjiig. 


#cfanß  ausjte0cnbtr  -fttieger. 
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2.  2ßir  halten  gufammen,  wie  treue  S rüber  tljun,  wenn  lob  unb 
umtobet  unb  wenn  bic  SEBaffen  vub’n ; unb  2Uk  treibt  ein  reiner, 
frolict  «Sinn,  nad)  einem  Siele  ftreben  wir  Me  l)in. 

3.  SDer  fpauptmann,  er  lebe ! er  gcl;t  unb  fiiljn  ooran ; wir  folgen 
ihm  muttjig  auf  blut'ger  Siegebbaljn.  6r  fül;rt  unb  je£t  jum  Äampf 
unb  Sieg  Ijinaub,  er  fül;rt  unb  einft,  il;t  SBrübcr,  in’b  33aterf)aub. 

4.  11« er  wollte  wohl  gittern  oor  lob  unb  vor  ®efal;r?  SBor 
fjeigheit  unb  Sdjanbe  erbleidjet  unf’rc  Sdraar;  unb  wer  ben  lob 
im  ficifgen  Äampfc  fanb,  rul;t  aud)  in  frember  @rbe  im  Saterlanb. 

3um  1.  SB  erb.  3ur  erften  Hälfte  beb  Sicbcb  werben  non 
ben  SBkrerreifien  y^Sdjmcnfungen  mit  ©egcnfdjwcnfeu 
aubgefiitfrt,  inbem  mit  4 ©dritten  ju  ben  erften  beiben  Saften 
eine  y4=6cf)wcnfung  linfb,  511  ben  folgenben  2 Saften  eine  lj\-- 
©dfwenfung  redttb  oormärtb  unb  fo  fort  abwccbfelnb  linfb  unb 
tcdftb  ^©dfwenfungen  aubgefüljrt  werben.  Sei  ber  jweiten 
ixrlfte  bebSiebeb  beginnt  ©cgeufdimcnfen  mit  ^©djwenfungcn 
einmal  rcd)tb,  bann  linfb. 

3um  2.  SBcrb  marfdjiren  alle  4='Jieil;en  mit  8 ©dritten 
gcrabc  aub,  worauf  mit  8 ©dritten  halbe  ©djwcnfung  linfb 
erfolgt,  bic  SRcificn  jieffen  bann  wieber  mit  8 ©dritten  (jit  je 
4 Saften  beb  Ciebcb)  weiter,  worauf  ftd)  eine  fjalbc  ©djwcnfung 
reditb  oorwärtb  anfdfliefüt. 

3um  3.  SB  erb  erfolgt  bei  ber  erften  Hälfte  bebSiebcb  ganje 
©djwcnfung  (©cf;wcnfnütf)le  linfb),  jur  »weiten  Hälfte  cbenfo 
ganje  ©djwcnfung  reebtb. 

3 um  4.  SB  erb  wedjfcln  8 Saftfd)ritte  an  (ober  oon)  Drt 
ober  mit  SBor--  unb  Dlücfwogen  mit  ganzer  ©djwcnfung  um  bie 
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Stittc  rcdjtö  t>ormärt€,  unb  mieberum  8 Stritte  mit  ganger 
©djroenfung  um  bic  Stifte  linfä  oorroärt«. 

SBenn  eine  größere  Surncrfchaar  biefe  Orbnungeübung  bei 
©djauturnen,  Surnprüfungen  ober  Surnfeften  unter  ben  ^langen 
ber  Stupf,  ober  beffer  mit  frifdjem  ©efange,  ausfübrt,  fo  fann 
ftc  burd)  ein  genaue^  unb  fictjcreö  SDarflcUen  biefeä  Drbnung^ 
biibeö  geigen,  mic  bic  Äraft  beä  ©ingclnen  in  ber  ©etneinübung 
9HIcr  gcmad)fen  ifl. 

NB.  2Bcr  über  baö  hier  gebotene  üJtinimum  oon^reü  unb 
Drbnungäübungen  hinau$gcf)cn  mill,  ber  mag  oerroiefen  merben 
auf  bie  ©djrift: 

Seitfaben  für  ben  (Betrieb  ber  grei=  unb  Drbnunf)8nt>unflen  »on  3.  ß.  Sion. 

5.  9lufl.  Seipäifl,  1875.  (2  9)!.) 


fünfter  Ätjmttt. 

Simtcrifdjc  Steigen. 


®er  ©dfiufj  beä  »origen  Qlbfdmittcö  erinnert  baran,  baf? 
biefeö  Sud?  auf  eine  Sturnart  9tüd'fid)t  gu  nehmen  I)at,  roetebe 
alä  eine  grud)t  ber  ©ntmitfclung  bcS  neueren  SmrnenS  angufchcn 
ifl.  ©eitbem  91.  ©üie§  burd)  bic  (Einführung  ber  grci=  unb 
Drbnungäübungen  bem  SEurnen  bic  fcf)nl=  unb  !unftgcmä§e 
©runblagc  gab  unb  bic  gemcinfdjaftlidfe  9Iu^fübrung  berfelben 
nad)  £aft  unb  SthfÜbmuö  orbnete,  entmiefette  ftd)  barauä  ber 
Surnreigen.  @3  ifl  ba6  nichts  Steuer;  benn  mir  miffen,  ba§ 
fid)  fdion  auS  ber  altgricdufchcn  ©tymnaftif  bic  Drd)eftif  cnt= 
miefeite,  rocldje  fid)  oon  unferer  heutigen  Sangfunft  mefentlid) 
burd)  bie  bamit  »erbunbenen  fünfte  unb  fraftooflen  Semegungcn, 
fomie  burd)  eine  feinere  unb  gemeffenere  9thbtÜm'f  ün  3ufammen- 
bange  mit  einem  djaraftcriftifcbcn  Siienen»  unb  ©eberbenfpiet 
unterfd)ieb.  ©old)er  fefllicbcr  Slufgügc  unb  Steigen  mit  gt)tnna= 
flifcpcm  Scimerfe  befaßen  bic  ©riechen  uerfd)iebene;  g.  23 . in 
ihren  gt)mnoüäbifd)cn  Shoren,  in  bem  £ormoS  (ein  Seibern 


Jurncriftfjc  fReigen. 
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lang)  unb  inbctn  berühmten  233affcntan je  t;  r r t)  i d)  c u.  21.  HJtujtf 
unb  ©^mtiaflif  traten  hierbei  im  fpönen  Vunbe  mit  cinanber  auf. 

Unter  ben  heutigen  Surnreigen  wirb  gemeinhin  eine  fünft- 
oode  pmnietrifpe  Verbiubung  non  grei=  unb  DrbnungSübungen 
oerftanben,  Welpe  unter  ©cfang=  ober  IDtuftfbcglcitung  gut$>ar- 
jtedung  gelangen.  Steigen  begeipnet  21.  <Spic9  als  bic  ©cjtaltung 
unb  Orbnung  bcS  ©angen,  mäljrenb  er  unter  Sang  bic  23c= 
wegungett  ©injelncr,  ober  einzelner  ©licberungen  oerftanben 
wiffen  roiO.  @3  ger  faden  foldje  oerfpiebenartige  Jßepfel  in  ber 
91uf=  unb  Umftedung  ber  UebutigSfdjaat  mit  ©cl)cn,  Rupfen,. 
Saufen  unb  Springen,  ober  im  Verharren  an  Drt  in  ntannig= 
fapen  Stellungen  in  fogenanntc  Sangreigen  ober  Sieberreigen. 

Scint  Sangrcigen  werben  bie  DrbnungSgebilbe  unter  oer=^ 
fpiebenen  Raffungen  unb  Vcrfplingungcn  mit  einfacheren  unb 
fiinflliperen  Spreitungen  gu  einem  raotjlgeglieberten  Slufbau 
gufammengefafit.  £>er  Stuf 6a u bcS  SicbcrrcigcnS  riptet  ftp  nap 
ben  Saftocrhältniffcn  ber  muftfalifpcn  ©ompofttion,  unb  bie 
bagu  oerroenbeten  VewegungSformcn  bienen  nicht  feiten  gur 
Sduftration  bcS  SiebertejteS.  Stamentlip  beim  Stirnen  ber 
Fugcnb  geigen  bic  Sieberreigen  pren  bilbenben  ©harafter,  unb 
nipt  mit  Unredp  ftnb  fic  „ein  Stücf  Voeftc  fröfjlipen  3ugcnb= 
lebenS"  genannt  worben.  Stamcntlid)  beim  Vtäbpenturncn  hat 
eine  finnige  Vcrbinbung  oon  DrbnungS=  unb  Freiübungen  mit 
einer  gierlipen  unb  anmupigen  VuSfiprung  ber  geeigneten  Vc= 
wegungSfonnen  pre  Vereptigung  in  ber  Statur  bcS  weiblid)ett 
Sinnes  unb  SffiefenS. 

3)op  nipt  bloS  in  Sugenbt'rcifen,  fonbern  and)  in  ben  Ver- 
einen ©rwapfener  hat  man  folpc  funftoode  Vcrbinbungcn  oon. 
Frei*  unb  DrbnungSübungen  auSgefiprt  unb  bagu  ben  fräftigen 
'Mnncrpot  ober  bie  Hänge  ber  SJtufif  erfpaden  laffen.  9tatür= 
lid)  faden  hier  !leinlid)e  unb  tängclnbe Uebungen  fort;  oielmehr 
ftnb  nur  Freiübungen  am  Vlcpc,  welpe  eine  tüptige  unb  ad= 
feitige Äorperiibung  mit  ftp  bringen,  wogu  namentlip  bieFept- 
fteüungcn  gehören. 

SBcnn  folpc  Vcwcgungcn  im  Sffiepfel  mit  traftooden 
Spreitungen  unb  fpönen  DrbnungSübungen  nipt  nur  oon 
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jebem  ©ingelncn,  fonbern  and)  von  bei-  ©efammtbeit  in  voll* 
ftänbiger  2lbrunbung  unb  im  genauen  Slnfchluffe  an  bic  Haft* 
verl)ältniffe  ber  üftufif  au0gefül)rt  werben,  |o  liegt  barin  in  ber 
2t)at  and)  bießöfung  feiner  hoben  2lufgabc  turncrifcfjcr  SBiibung, 
welche  fid)  auf  äußere  2lnfte(ligfcit  unb  leibliche  Seberrfdjung 
i>egiei)t. 

©0  fann  nicht  barauf  anfommen,  liier  auf  bas  ftapitcl 
„Zeigen"  weiter  cinjugetjen  unb  eine  JReitje  bcrfelben  folgen  gu 
taffen,  gür  ben  Broccf  bicfc0  23ud)c0  biirfte  e0  genügen,  nur 
an  einigen  Seifpielen  bie  2trt  ber  Bwf<^ mmenftcüung  foldjcr 
grei=  unb  Drbnungöiibungcn  bei  fRcigenfcbreitungen  gu  geigen. 
®cr  Hurnlcf)rcr  aber,  welcher  namenttid)  mit  bem  Unterrichte 
ber  3ugenb  gu  tt)im  f>at,  mag  auf  folgenbc  ©cfjriften  oerwiefen 
werben : 

ülelgctt  unb  SicVcrreigcn  für  bad  ©djulturnen  and  bem  Siadjlaffe  non  31, 
©pief;,  beraudgcgc&en  pon  Dr.  K.  SB a f f nt  a n n d b orf f.  granffurt 
a.|ÜJf.,  ©aueriänber.  (2  SD1!.  25  S]3f.) 

Sieberragen  für  bad  ©djutturnen.  ^Bearbeitet  unb  fjeraudgegeben  non  SS.1. 
SB  ul  cp  unb  gr.  S|5  o mm  er.  Sffiien,  sptdjlcr'd  Sffiuie.  1877.  (2  SDJ.  40  spf.) 


(Erstes  Beispiel. 

mag  gur  Drbnung  einer  fReigcnfdjrcitung  bic  befanntc 
3>id)tung  von  2.  Ut)(anb:  „SDcr  gute  Äamerab"  nach  ber 
23olf0wcifc  von  ©ild)cr  511  ©runbe  gelegt  werben,  weil 
biefelbc  ja  in  allen  3ugcnb=  unb  SJtännerfreifcn  befannt  ifi  unb 
leicht  gweiftimmig  ober  im  vollen  2Mnncrd)orc  vierftimmig  an* 
geftimmt  werben  fann.  ©0  wirb  hierbei  angenommen,  bah 
bic  erften  4 Hafte  fiet0  wicberf)olt  werben,  wonad)  ba0  gange 
Sieb  in  64  Seiten  verfiele. 

23cr0  1: 

3d)  f;att’  einen  Äameraben,  ©inen  beffevn  pnbfi  bu  nit; 

SDie  Strommcl  fcblug  511m  Streite,  ©r  ging  an  meiner  Seite 

3n  gleichem  Schritt  unb  Stritt. 

21  u f ft  e 1 1 u n g : H)ie  Hurnerfchaar  ift  in  2 Säulen  von  Sierer* 
reihen  in  plante  aufgeficllt.  35ic  23iercrreil)en  bähen  gefd)loffenc 
(Stellung,  wät)renb  bic  SHottcn  gangen  2lbftanb  nehmen. 


Jurocrifdjc  Dieiflcn. 


145 


JBcmegung:  ®rPct  ®*ic**- 

a)  3tüe  gcftcn  mit  2 9?ad)ftcttfd)rittcn  Iint«  feiiwärfö  4 Beiten. 

b)  ®ic  Silier  unb  dreier  reifen  fid)  mit  4 Stritten 

linfö  öor  ifjtc  23orbcrlcute,  mäfjtenb  biefe  4 dritte 
an  Ort  au^füfjren 4 „ 

c)  Sitte  getjen  mit  2 Sladjftcllfdjrittcn  feitmärtö  IinfS  4 

d)  ®ic  Bmeier  unb  23icrcr  reifen  fid)  linfS  öor  . . 4 

e)  2lüc  geben  mit  2 9tad)  ftctlfdjritten  rcd)te  feitroartS  4 

f)  ®ic  iöterer  unb  3meier  reifen  fid)  mit  1/a  SDretiung 

recfytä  tjinter  bie  ^interleute 4 

g)  Sille  mic  bei  e)  ....  • 4 

h)  Sinet  unb  SDreicr  reiben  fid)  mit  'Jiedjtsum  hinter 

ifjtc  hinter teutc 4 „ 

32  „ 


Ümeiter  öTbcii. 

Stuf jlellujtg:  Unmittelbar  nach  ©djluf?  bes  erften $f)cite$ 
fe|cn  fid)  alle  SBiererreifjen  mit  SRedjtäum  auä  planten*  iit 
©tirnftellung  um. 

Söemegung: 

a)  SJtann  an  üJtann  nehmen  alte  23icrcrreiljen  entmeber 

„ Strm  in  Slrni ",  ober  Slrme  jur  Äette  bcrfdjränft, 

23  or-  unb  2t  ü cf  mögen  mit  je  4 ©dritten  auf  8 Beiten. 

b)  £>ic  23iererreif>en  beiber  ©ciulen  (Öfen  fd)tiell  itjrc 

23erbinbung  unb  beibc  ©äulcn  fteben  ©tim 
gegen  ©tim  ju  einanber,  um  mit  8 ©dritten 
Unfä  oon  einanber  ooritberjujiebcn,  fo  baf?  jebc 
23icrcrreibe  mit  bem  ©tanborte  ber  9?cbcnteil)c 
mcdffelt  unb  foglcid)  in  ©timftellung  bie  notige 
23crbinbung  mieber  aufnimmt •.  . 8 „ 

c)  $Da$  23or=  unb  iRücfmogen  mieberbolt  fid)  mie  bei  a)  8 ,, 

d)  2)a3  23orüberjict)cn  ber  23iercrreit)en  mieberbolt  fid) 

mic  bei  b)  rcd)t$  unb  bie  urfprünglidjc  Stuf- 
ftettung  ifi  t)crgeftetlt 8 


fit  eff,  Surnfunfl.  5.  9lufl. 


10 
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33 er ö 2: 

Sine  Äugel  fam  geflogen:  ©ilt’ö  mit  ober  gilt  e«  bir? 

3f>n  I;at  c«  meggeriffen.  St  liegt  mit  t>or  ben  ftüfjen, 

211«  Weit’«  ein  ©ttief  oon  mir. 

Kufjtcllung  wie  bei  93cr^  1. 

Bewegung:  KUc  ^icr  oorfomtnenben Bewegungen  werben 
wib  erg  leid)  auögcfütjrt,  inbem  bei  jeber  Bewegung  bie  Kotten 
ber  ©incr  unb  dreier  red) tö,  bic 3weicr=  unb  Siererrottcn  if>rc 
Bewegung  mit  2inf«antrctcn  beginnen  unbftd)linf«  feitwärt« 
fortbewegen. 

a)  Kllc  führen  2 Kad)flellfcbrittc  feitwärt«  in  4 Seiten 

au«,  woran  ftd)  ber  $ed)terau«fall  in  3 Seiten 
fcf)lie§t  unb  in  ber  4.  Seit  ba«  juriidjtebenbc 
23cin  an  ba«  2lu«faübein  gcfleüt  wirb.  ®iefc 
Serbinbung  wieberbolt  ftd)  nad)  einer  SRid)= 
tung  bin  2 Stal 16  Seiten. 

b)  Küe  Kotten  führen  bic  Uebungen  unter  a)  im 

©egenfab  au« 16  „ 

c)  $a«Sor=  unbKücfwogcn  (f.  Vierter  2t bfchnitt  8) 

mit  fc  4 Schritten  wirb  burd)  Kcdjt«*  ober 
2inf«um  4 Stal  büttcreinanber  au«geführt, 
wobei  bic  Sicrtclbrebung  rafd)  unb  mit 
fd)nellcm  Sorfirecfen  be«  flanbfreicn  Seine«  jutn 
©tcd)fd)ritt  ju  erfolgen  hat.  SDiefe«  „©eben  im 
Äreuj"  wirb  nur  1 Stal  unb  nidjt  im  ®egcn= 
fab  non  allen  Kotten  au«gcfübrt 32 


23er«  3: 

aSJitl  mir  bic  §anb  nod)  rcid)cn,  Dcrrocil  id)  eben  lab’: 

„Äantt  bir  bie  £aitb  nid)t  geben,  23leib  bu  im  em’gen  Scben 
Klein  guter  tamerab." 

'Kuf  fiel  tung  wie  bei  Ser«  1.  Kur  ijt  bür  neben  ber 
Kotteneintbcilung  aud)  bicKbjäblung  ber  Sicrcrrciben  al«  erfte 
unb  jweite  Siererrcibm  jubewirfen,  weil  Sewegungen  mit 3»* 
unb  Kbfchrcn  »orfontmen. 


£urnerif$c  Zeigen. 
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Bewegung: 

a)  iDttt  4 Stritten  an  Ort  mit  Snnenantreten 
(b.  I).  alle  1 . Oteifjen  treten  l i n f $ , alle  2.  deinen 
rcd)t$  an)  beginnt  bie  «Bewegung,  woran  fid) 
and;  ber  gedjferauefall  (gig.  10,  a)mit#anb= 


reid)en  fdjliefjt.  3 Seiten  oerbteiben  bic  Sumer 
imQIuäfafl,  um  in  ber  4.  Seit  mit  SurücfjMen 
ben  urfprünglidjen  ©tanbort  cinjunct)men  . 8 Seiten. 

b)  Seim  2.  üßecbfcl  mit  berfelbcn  Hebung  wirb  ber 

©egenfa£  bargefteflt,  inbem  jebe  Siererreifjc  mit 
ber  anbern  dad)barreif>e  in  2ßecbfelbejief)ung 
tritt,  wobei  natürlich  bie  erfteunb  Ic^te  33ierer= 
rcitje  ftatt  beä  £anbreid;cn3  nur  #od)rei<hen 
auäfüfjrcn  fann  (gig.  1 0,  a) 8 „ 

c)  a unb  b werben  wieberfjolt 16 

d)  Qltle  nehmen  wibergleid;  8 Staftfdjrittc  an  Drt 

auf,  oerbinbenfnh  mit  £änbefaffen  jum  „ Sab 
ber  ißaare"  (gig.  10,  b)  burdj  ^anbfaffen  ber 
regten  erhobenen  unb  geftreef  ten  5(rme,  wäfwenb 

10* 
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bcn  freien  5lrmen  eine  Haltung  wie:  quer  über 
dürfen,  £anb  auf  lüften,  £od)l)ebl)altung 
flcflrecft  ober  gebeugt  (ftig.  1 0,  b)  jugettjcilt 
werben  fann.  3n  biefer  Haltung,  ©cbulter 


Sifl.  10,  b. 


gegen  ©djulter,  erfolgt  glei^jeitigeö  Umfreifcn 

mit  8 ©^ritten 16  Beilen. 

e)  ®ic  2öiebert)oIung  oon  ä)  mit  „sJtab  ber^aate" 
burcf)  ßinfäfafifen 16 


Weites  Beispiel. 

($.$  mag  ein  weiterer  angenommen  werben,  wo  nach 
ben  Älängen  ber  IDtufif  etwa  bei  feftlidjer  ©elegenbeit  Zeigen- 
fd;rcitungcn  jur  23orfüt)rung  fommen.  £afiir  eignet  ftd?  be= 
fonberS  baä  befannte  SRufifftücf  oon  51.  o.  Äontäfi,  welches ! 


Surnertfdje  Meißen. 
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Eeveil  du  lion.  — §rn)fld)<ti  i>es  ctömot. 

Tempo  di  Marcia.  A.  v.  Kontski. 


I.  fois  pp.  II.  fois  f. 
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Suriicrifrfjc  Oieißcn. 
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wegen  feinet  marfdjmäfsigen  ©fjarafterä  unb  feiner  lebhaften 
für  jenen  turncrifdjen  3wecf  gut  ju  oerwenben  ift. 
©3  mögen  für  öen  oorliegenbcn  $a(t  baoon  junädjft  16  Safte 
für  bic  einfachen  SBedffcI  unb  fobann  baä  ©anje  mit  24  Saften 
jur  ©djlujjübung  benufcit  werben.  3u  jebent  Safte  werben  4 
©dritte  unb  eine  turnerifdjc  ©teüung  auögefü^rt. 

9IufftcIIung:  3c  nad)  bem  oerfiigbaren  iRautnc  ftefjt  bie 
fReigncrfdjaar  ju  einer  ©äu(c  ober  ju  2 ©äulen  non  planten* 
23icrerreif)cn,  gefd;loffen  in  ben  ißiererreifjen,  mit  ganzem  ilbftanb 
non  iRcit)c  ju  iRciljc. 

^Bewegung:  S)er  •fmuptfadfc  nad)  wirb  ba£  abwed)fclnbe 
33or-  unb  §interjief)en  ber  ©rjtcn  unb  ©ritten,  wieber3weiten  unb 
Vierten  ju  ©runbe  gelegt,  wie  biefcDrbnungöübung  im  Vierten 
2lbfd)nittc  unter  8)  betrieben  ftetjt.  Sebem  93or=  ober  4)intergief)eit 
fdjliefjt  ftd)  in  4 Seiten  eine  turnerifdje  ©teitung  ober  Uebung  an. 


1.  ffie^fet. 

a)  ©ie3weiten  unb  Vierten  beginnen  mit  4 ©dritten 

2inf3  oorgief)cn , um  baratt  folgcnbe  5Irm= 
Übung  ju  fnüpfen:  auf  ©uw:  'Ruffd)wingen 
ber  geftreeften  2trmc  jur  Söagfjaltung  feitting^, 
3wci:  fräftigeö  Seligen  ber  2lrme,  ©rei:  ©treefen 
ber  3trme,  SSier:  2lbfd)wingcn  jurn  5lbf)ang. 
©affelbc  wiebcrfjolen  bie  Srften  unb  ©ritten  . 

b)  ©affelbe  wicberfjott  ftdj  mit  SR  e d)  t a nor jietjen  . . 

c)  fficdjfelwcifeä  ^interjie^en  linfd 

d)  „ „ r e d;  t ^ . . . . — 


4 

4 

4 

4 

16 


Safte. 


u 


Sumerifdjc  Sicijjcn. 
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3)a$  Scugcn  ber  2lrnic  fann  und)  bcni  Jßinfcl  bejiimnit 
werben,  ben  Dbcr=  itnb  Unterarm  ju  einanber  hüben. 

2.  2B cd) fei.  21  n ba$  Sorjiepen  linfö  fdjliejjt  fiep  auf 

©inö  unb  3«ci  mit  fiinfäauätreten  Ucber* 
gang  jur  ©ratfdfjlellung  an,  währen  b in  ber  3. 
unb  4.  Seit  Sprung  jum  Scplupjlanb  erfolgt. 

Sei  Dteeptäoorjicpen  erfolgt  baä  2lu$tretcn 

ebenfalls  reditä 16  Safte. 

ÜJiit  bem  Uebergang  jur  ©rätfcpftellung  fönnen  leid)t2lrm= 
Übungen  üerbunben  werben. 

3.  2Be<pfcl.  S)cm  Sor=  unb  £interjiepen  fd)liefjt 

fiep  an  ber  geipterjlanb  al$  S)ropftellung  (§ig.  6) 
linfö  unb  red;tä,  wobei  in  ber  3.  Beit  ein 
Stampftritt  ben  Uebergang  jur  ©rätfcpftellung 
vermittelt 16  Safte. 

4.  2öed)fel.  ©anj  wie  beim  3.  Sßcdjfcl  fd)Iiept  ftd) 

geepterauäfall  (f$ig.  7)  an 16  „ 

5.  2Bcd)feI.  S)er  Drbnungäübung  fdjliept  ftep  auf 

©inä:  3brof)ftcÜung,  Bwci:  gecptcrauäfall,  j)rci; 
SDropfiellung,  Sicr:  Seplufjjtanb  an  .....  16  „ 

6.  SÜBecpfel.  Sie  anfdfliefjenbc  Uebung  wirb  alfo 

jufammengefept:  ©inö:  gecpterauSfatl,  Btvci: 

2luä(agc  mit  Seugcn  be£  2lrtnc3  jum  Bteitcr- 
pieb,  S)rei:  2tu$fall  mit  Seitcrpieb,  Sier: 
©runbftcllung 16 

7 . SBecp  f el.  2Ui'Uage  unb  2lusfall  werben  mit  Ueber* 

treten  alfo  mit  einanber  oerbunben.  2luf©in3: 
SWopftcllung  linfä,  Btoei:  2lu$fall  reeptd  mit 
halber  Swcpung,  inbern  ber  linfe  gufj  am  ^31a^e 
bleibt,  ber  reepte  auf  Schrittweite  jum  2lueifatl 
weiterfepreitet,  S)rei : Burücfjwirbeln  jur  Stcl= 
lung  wie  bei  ©in3,  Sier:  ©runbftcllung.  Sei 
Sed)t<?au3fcpreitcn  wirb  ber  ©egenfap  auägefüprt  1 6 „ 

8.  Sßeipfel.  21  lö  eine  ©cwanbtpeitäübung  mag  fid) 

bem  Sorreipcn  ba3  f'urje  Scprittjwirbetn  bin 
unb  per  anfd)Iiepen,  wobei  bic  beiben  elften 
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Schritte  bet  ©refiübung  in  einer  3«it  erfolgen, 
ba«  ShnttjWirbcln  bin  unb  t;er  alfo  in  4 Beiten  1 6 Safte. 
U«  wirb  nicht  fhwer  fallen,  nah  ben  gegebenen  93cifpielcn 
noh  anberc  BufammenfMungen  ju  ermitteln,  namentlich  fmb 
bie  Stellungen  unbSrittroeifcn  au«  bem33erci<hc  bcrBägcr’fhcn 
Stabübungen  bafür  geeignet.  ®a«  ajtarfhmafjige  ber  Steigen* 
fdjreitung  ift  bureb  Setoncn  bc«  erften  Srittc«  mit  Stampftritt 
beim  93or=  unb  ^unterziehen  aufredjt  ju  erhalten.  2öa«  bie 
Ültufifbegleitung  anlangt,  fo  fm*  biefelbe  bie  jur  SSicberholung 
angezeigten  8 Safte  ba«  eine  mal  piano,  ba«  anbere  mal  forte 
ju  nehmen,  wahrenb  bann  jum  folgenben  2Scd;fel  ba«  Stücf 
mit  16  Saften  burd)gefpielt  wirb. 

Bum  Scblufj  folgt  eine  oon  ben  früheren  Söchfeln  ab* 
tocidhenbe  Bufammcnfteflung  ber  Sdjreitungcn  unb  Hebungen, 
inbent  ba«  ganze  DJtufifjtücf  gerabc  burhgefpiclt  wirb,  fo  bap 
nah  ber  Umleitung  24  oollc  Safte  jum  2lnfd)luffe  ber  Surn* 
Übungen  benutzt  werben  fönnen. 

Slufftcllung:  S)ie  (Einzelnen  haben  nach  Stirn*  unb 
^•lanfenreihc  ganzen  Slbftanb  ju  nehmen. 

«Bewegung: 

a)  2ß  cd;  fei  gleiche  2lu«füf;rung  oon  4 Saftfdjritten 

an  Ort  mit  ßinf«antretcn  unb2Infhlujj  oon 
Schrittjwirbeln  feitwärt«  linf«  mit  3 Schritten 
unb  9tad;ftellcn  mit  Stampftritt  bcrgeftalt,  bap 
bie  Breiten  unb  Vierten  mit  Sdjrittjwirbcln, 
bie  Urften  unb  ©ritten  mit  Saftgang  an  Ort 
beginnen,  wa«  fich  2 mal  wieberholt  ....  4 Safte. 

b) ~®iefclbc  wchfelgleid;e  2lu«fiihrung  mit  9ted;t«* 

antreten  unb  9tcd;t«jwirbcln 4 „ 

c)  2Ö i b er gleid;e  2lu«führung  bcrfelbcn  Hebungen 

unter  a)  unb  b),  inbem  bie  Gcrftcn  unb  ©ritten 
ben  Saftgang  rcd;t«  unb  bie  Bwcitcn  unb  Vierten 
linf«  aufnehmen  unb  fid;  beim  Bwirbeln  feit- 
wart«  in  entgegcngcfeljter  9tid)tung  fortbewegen  4 

d)  ©ie  2lu«führung  unter  c)  al«  ©cgcnfajs,  inbem  bic 

Urfien  unb  ©ritten  nun  linf«,  bic  Bwcitcn  unb 
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23iertenrcdj)t$antretcn  unb  burd)  ba$  jwei  malige 
ßmtrbcln  wicber  auf  ifjrcn  9ßlat)  gelangen  . 4 Safte. 

e)  ©ie  ßrften  unb  ©ritten  fcfyrciten  rcd)t$,  bie  Smeiten 

unb  Vierten  linl«  im  ©eöicrt  (SSierter  916* 
fdjnitt  8),  wobei  ber  4.  Stritt  bei  ber  93iertel$* 
bref)ung  mit  Stampfen  au^gefübrt  wirb  . . 4 „ 

f)  Spreitung  wie  bei  e)  al3  ©egenfaf* 4 „ 

24  „ 

©a  bie  ©urnenben  bei  ben  oorgebad)ten  9teigenfd)rcitungen 
nic^t  ju  fingen  f)aben  (fernere  Slrmübungen  ober  9lrntübungen 
mit  «Belüftung  ftnb  bei  ©efangSreigett  amSgefdjloffen),  fo  laffcrt 
fid)  bie  Ijicr  aufgefüfjrtcn  Stellungen  unb  Uebungen  aud)  mit 
hanteln  auäfüfjren,  unb  ba  bie  3ager’fd)en  ©ifenflabübungcn 
in  fielen  Surnerfreifen  beliebt  ftnb,  fo  laffen  ftd)  mehrere  ber 
gegebenen  ftalie  leidet  in  einen  Stabreigen  umwanbeln. 
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Seibcäübungcit,  bei  benen  jroci  ober  tncljr  Surner  ftd)  oer^ 
einigen,  tbcilä  um  gegenfeitig  fid)  bei  9lu$fiil)rung  einzelner 
©ticberbcwcgungen  ju  unterfingen,  tlfcilö  um  burd)  ein  3u= 
fammenroirfen  itjrer  Sfraftc  ein  2Berf  ju  f ollfübtren,  ftnb  ganj 
geeignet,  ben  3wecf  be<S  Surnettä  $u  förbern,  weil  ber  ©ittjelne 
babei  an  Slnftelligfcit  gewinnt  unb  ein  genaues  DJtaf  für  23er- 
wenbung  unb  2lbwctgung  feiner  ficibeSfräftc  erhalt,  ©3  l)abett 
be3l)alb  biefe  Uebungen  mit  gegenfeitiger  $ülfc  unb  bie  fo= 
genannten  SöibcrftanbSbewcgungcn  ttcuerbingS  mit9tcd)t  immer 
mcl)r  9lttcrfennung  unb  93erbreitung  in  ben  Surnanfialten  ge= 
funben,  obgleich  fte  nid)t  neu  ftnb;  beim  fd)on  auf  ben  beiben 
elften  Safctn  beS  trepd)en  2Bcrfe3:  ,,©ic  93ajonetfed)tfunfi  oon 
©.  o.  Selntnit).  ©rcSbcn,  1825",  ftnben  wir  berartige 
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Hebungen  abgebilbet.  ©ie  [feinen  nod;  meßr  bureß  bie  fcf>roc= 
bifeße  Sutnfcßule  au«gebilbet  morben  ju  fein,  wie  ba«  au«  ber 
Ueberfeßung  ber  Sing’ßßcn  ©cßriften  non  $rof.  ÜRaßmann  ju 
etfeßen  ifi,  wo  biefe  Uebungen  unter  bem  tarnen  Stöd  (©tüß* 
Übungen)  auftreten. 

1.  Die  ein  fad;  cn  2öiberßanb«bewegungen  bürften  au« 
golgenbem  terßänblicß  «erben: 

$)ic  Sumer  ßellcn  fid;  ßaatweife  fjinter  einanber  auf,  fo 
baß  jwißßen  jebem  ßkar  minbeßen«  ein  ©cßritt  Slbßanb  bleibt. 
3)en  SBornfietjcnben  wirb  geboten,  in  bet  ©runbßellung  ober 
©rätfeßßeflung  bie3lrme  jurffiagßaltc  fcitling«  (gig.  1,  c)  au«* 
gußred'en,  2lrtne  in  ber  Dlißßaltung.  2>enH<nterleutcn  wirb  be* 
foßlen,  mit  SBorßßrittßeüung  linf«  ßcß  bem  Sßorbermanne  fo 
rocit  ju  näßern,  baß  ßc  beffen  Honbgclcnfc  oon  oben  erfaffen 
fönnen.  9?ad)  ©innaßnte  biefer  Stellung  ßeißt  c«:  Qlbfcnfen  ber 
Sirmc  mit  Söibcrßanb  — ab!  worauf  bie  $inter(cute  ßcß 
bemüßen,  bieSltme  ißrer  23orbermänner  bi«  51110  2lbßang  ßerab* 
jufüßren,  wäßrenb  biefe  bem  einen  foleßen  2öiberßanb  entgegen* 
feßen,  baß  eine  gleicßmäßigc  2lnßrengung  ber  beiberfeitigen 
Äräftc  erfolgt. 

©«  iß  woßl  ju  bcad;ten,  baß  fieß  beibc  ßftitturncr  burd)  ba« 
©efüßl  über  ben  ©rab  ber  aufjumenbenben  Äraft  ju  oerßän* 
bigen  ßaben,  ba  e«  nid)t  auf  ba«  Uebetminben  ber  einen  Äraft 
anfommt,  fonbern  nur  auf  eine  Steigerung  ber  beiberfeitigen 
Äräftc.  2Iu«  biefent  ©runbe  iß  ein  rud'mcifc«  9lu«füßreu  ber 
Bewegung  falfcß. 

SBcßnbet  ß<ß  nun  ber  QIrm  be«  SBorbermanne«  im  Qlbßang, 
fo  bleibt  bie  Honbanlegung  ber  Hintcrleute  roie  oorßer;  jeßt 
ßeißt  e«  aber:  „Sinne  jur Söagßaltung  fcitling«  — auf!"  wo* 
rauf  ßcß  bie  SBornßcßenben  bemüßen,  bie  geßreef ten  2lrmc  miebet 
jur  üffiagßaltung  511  crßeben,  ma«  bie  H'ntenßcßenbcn  bureß 
SBibetßanb  51t  erfeßweren  fueßen. 

3ll«bann  änbern  bie  Hintermänner  tßre  Honbanlegung,  in* 
bem  fic  ba«  Honbgelcnf  ißrer  ©egner  oon  unten  faßen,  um  bei 
bem  Slbfüßren  ber  Sinne  ben  ßßiberßanb  oon  ber  entgegen* 
gefeßten  ©eite  anjubringen.  SDtit  berfelben  Honbanlegung  fueßen 
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t»ic  hinter (cutc  ba*  2Ö i e b er a u f f üt) r e n ber  arme  ju  Bewirten, 
währenb  bic  ©egner  angemeffenen  ffiibcrftanb  entgcgcnftcllen. 

'auf  biefe (Seife  wären  4 arten  be« 5Iuf=  unb abfü&ren*  ber 
Slrme  511  unterfdfeiben,  bic  fiel;  and;  meift  bei  ben  übrigen  arm* 
unb  ©Iicberübungcn  miebcrtjolen.  SDurd)  fie^rtmadjen  wirb 
bic  Steibe  umgefleüt  unb  bic  Turner  wccbfeln  nun  bie  Stollen. 

2ßie  in  biefem  Seifpiele  angebeutet,  taffen  fid)ju  3weicnnodj 
folgenbe  2Biberflanb*bewegungcn  auf  SurnpUiijen  au*fül)ren  : 

a)  abfübren  ber  arme  au*  £od)bcbbaltc  (gig.  2,  g)  jur 
Söagbaltc  feitling*  ober  jum  abbang. 

b)  au*  ber  SBagbalte  oorling*  in  bic  feitling*,  wa*,  roenn 
c*  ein armig  gefehlt,  bei  ber  auffteltung  bintereinanber  gefaben 
fattn,  mäbrenb  beim  beibarmigen  3urü<f  führen  bic  Turner 
cinanbcr  gegenüber  flehen  müffen. 

c)  Sa*  £rid)tcr!reifen  (gig.  1,  ü)  ber  arme  bei  SBagbaltc 
feitling*. 

d)  Sa*  au*ftrccfcn  unb  Sengen  ber  arme  jur^ocbbebbaltc 
unb  jur  Söagbaltung,  roic  ba*  gig.  3 anbeutet. 

e)  Sa*  ©enfbeugen  unb  ©temmftreefen  ber  Änie  (gig.  3), 
wobei  ber  Söiberftanb  burdf  auftegen  ber  £änbc  auf  bic  ©cbultern 
angebradft  wirb.  6*  tarnt  biefe*  ©enfbeugen  unb  ©temmftreefen 
aud)  fo  au*gefiibrt  werben,  bafj  babei  beibe  arme  jur  $od)bcb= 
halte  au*geftreeft  finb,  ber  UBiberftanb  burdf  gaffen  an  ben 
^anbgelenfen  au*geübt  wirb,  anberc  fotefjer  (Bewegungen  mit 
SEßiberftanb  fönnen  bie  Turner  leicht  felbft  ermitteln. 

2.  Sie  Hebungen  mit  gcgcnfcitigcr  $ülfe  heftchen 
weniger  in  einem  abwagen  ber  2cibe*fräfte,  al*  mclmebr  in 
einem  3ufammenwirfen  bei  au*fübrung  bon  £eibe*übungen,  ju 
wc(d)em  3wecfc  fid)  bic  Surner  ju  3weien,  dreien  unb  Sichren 
^rupbiren.  ©olcfjer  Uebung*fäKe  wären  folgenbe: 

a)  Sic  Turner  flehen  in  weiter  auffteflung  ju  3weien  hinter* 
einanber.  auf:  gertig  jum  ©brung  in  ©tüij ! geben  bie  hinter* 
Icute  4 — 6 ©dritte  rücfwärt*,  um  Staunt  jum  anlaufcn  ju 
gewinnen,  währenb  bic  Sorberleute  mit  Sorfcbrittfteüung  fefte 
©tellung  nehmen,  arme  in  £üftftüjj,  ©djultern  jurüefgejogen, 
bamitftc  eine  fefte ©tü^ffäcfje  bilben.  SJtit:  ©bringt!  nehmen 
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bic  Hintermänner  Anlauf  unb  febneflen  ficb  mit  beiben  ftüfien 
fräftig  ab,  um  in  ben  ©tiib  auf  ben  9ld)feln  ber  Vorbermänner 
gu  gelangen.  Buerft  fann  biefer  ©brung  einige  2M  bergeftalt 
miebert)olt  werben,  baji  bie  ©bringenben  nicht  im  ©tü^  »er* 
bleiben,  fonbern  im  QJuffpringen  fd)ncll  mit  geftredten  deinen 
grätfdjen  unb  mit  gcfd)lojfencn  ftü&cn  miebet  nieberfpringen ; 
aisbann  folgt  aud)  Verbleiben  im  ©tüfj  mit  geftreeften  Ulrmen. 
3jt  ber  ©prung  unb  ber  ©tii£  fidler  eingeübt,  fo  fdjlicpt  fid) 
fpätcr  aud)  ber  ©brung  über  ben  Vorbcrmann  hinweg  bem  an. 

b)  Sffienn  ber  ©brung  511m  ©tü^  auf  bie  9td)fctn  fo  aus* 
geführt  wirb,  ba§  ftd)  bie  beiben  Surtiet  einanber  gegenüber* 
ftetjen,  fo  mu§  berjenige,  welcher  feine  5ld)felti  511111  ©tüj}  barbictet, 
ben  Dberförper  mitVuSfall  oortieigen  unb  bic  ©d)Ultcrn  jurücf^ 
gieren.  Bugleid)  l)at  er  feinen  ©egner  im  Qlugenblicfc  bces  9Iuf= 
fbrittgcnS  an  ben  äußeren  ©eiten  ber  Dberfdjenfel  511  erfaffen, 
ihn  einen  Vugenbticf  roagercd)t  fd)iuebenb  5U  erhalten,  um  iljn 
fobann  auf  einige  ©d)ritte  im  Vogen  jurücfgufdjleubern,  was 
biefer  mit  einem  leid)tcn  2lbjto§  beiber  Qlrme  unb  burd)  einen 
gcfd)icften  9'iieberfprung  unterftii^en  muß.  öS  liegt  auf  ber 
Hatib,  bajj  511  einem  ©elingen  biefer  ©tü^=  unb  JBurffbrungcS 
ein  gcfd)icfteö  Bufantmcnwirfcn  oon  beiben  ©eiten  erforbetlid) 
ijt;  gut  auSgefübrt  bilbet  biefe  Bufammenftcllung  einen  fcf)r 
frönen  ttcbungSfall. 

c)  £>er  ©brung  junt  ©tüfj  auf  bic  2Id)feln  mic  bei  a)  fann 
al$  ©emeinübung  fo  auögefüf>rt  werben,  baß  bie  Siner  unb 
Bmeier  fid)  hinter  einanber  aufjlellen.  £)ie  üorbetc  Steilje  ftefit 
mit  1 ©d)ritt  Ülbftanb  fo,  baß  Ultle  linfS  Vorfdjrittftcllung 
nehmen,  fid)  mit  ben  Hcinben  faffen  unb  ihre  ©djultern  gurücf* 
gieren;  glcid)  ©rofje  müffen  womöglich  neben  einanber  flehen, 
bamit  bic  ©tü^flädien  für  bic  Vuffbringenben  nid)t  511  ungleid) 
werben.  2)ic  Hintermänner  treten  auf  4 — 6 ©d)ritt  gurücf 
unb  ftellen  ftd)  fo,  ba§  ftc  bie  Btt>ifd)cnräumc  ber  Vorberreibe 
beefen.  Vtit:  ©brung  gum  ©tiij5 — marfd)!  nehmen  bie  Hinter* 
männer  Ulnlauf  unb  geben  mit  fräftigem  Slbfprung  in  ©tüfj 
auf  ben  2ld)feln  jweier  Vebenleute.  3)ic  Jragenben  wie  bie 
©bringenben  b^üen  gleidjmäjjig  alle  Äraft  unb  ®efd)icf liefert 
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aufjubicten,  bcimit  bie  Hebung  in  allen  i£>ren  Steilen  gelingt 
fo  ba§  alle  ©bringenben  fofort  in  feftem  ruhigen  ©tiif$  (leben. 
Ulrmbcugcn  jurn  Änicfflüfj  fann  hier  ebenfalls  als  ©emcinübung 
erfolgen.  (Sntrocbcr  roirb  mit  tcfjrtmaiäjen  naef)  bem  dlbfprunge 
baffelbc  mieberbolt,  inbem  nun  bic  (Rollen  geroechfelt  merben, 
ober  bie  ©tüjjenbcn  jiehen  bic  Äniec  herauf  unb  (bringen  über 
bic  burd)  £anbefaffen  gcbilbctc  ftette  hinweg  oor  ber  tragenben 
Dtciljc  nieber,  um  nun  für  biefe  bic  ©tüi?flad)cn  ju  (teilen. 

3u  (Dreien  georbnet  flcUen  fiel?  bic  Sumer  in  gehörigen  2lb= 
(tauben  auf,  mahrenb  jebe  (Dreierreihe  (Wann  an-  (Wann  fleht 
um  ftch  oon  hier  auö  ju  Uebungen  mit  gegenfeitiger  $ülfc  fertig 
ju  machen,  «on  benen  einige  (Bcifpielc  folgen  mögen: 


Sifl-  11. 


d)  2luf:  fertig  jum  ©tüt$ — fleht!  gehen  bie  beiben  2lu§en= 
fichenben  (gig.  11,  a unb  b)  mit  bem  auhcnjtehenben  (Beine 
jum  2lu$faH  nach  bortt  über,  voobei  bie  beiberfeitigen  Äniee  auf 
gleidjer  £öl)e  unb  nieijt  aüjumcit  aus  einanber  ju  flellen  ftnb; 
bic  £anb  »on  ber  ©eite  bed  2lu$faübeincd  mirb  auf  ba3  ftnic 
bc^  (Huäfaflbeined  fo  aufgefe^t,  bah  bic  innere  £anbflächc  nath 
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oben  fleht.  Set  in  ber  ÜTiittc  ftct)cnbc  Surncr  nimmt  auf  ben 
&änben  feiner  Scbcnlcutc  ©tüj$  mit  fcnfrcd;t  jtetjenben  gcjlrccften 
2trmcn  unb  fchmingt  beibe Seine  rüd'märtä  jum  ßiegeftüh  oorlinge 
roiebei  gig.  11,  e.  Stit  2Bcd;fcl  jum  ßiegcftül;  riidlingei  roerben 
beibe  Seine  nad;  d ootgefchmungen,  mobei  bic  Sruft  bcfonbcrS 
l;od;sul;cbcn  ift.  Stit:  Sor!  unb  Burücf!  mirb  fo  ber  ßiegeftüh 
oor=  unb  rüefling^  einige  Stal  gcmcd;fclt.  Stit  breimaligem 
2Bcd)fcI  ber  (Stellung  fomrnt  jeber  (Sinjelnc  ber  üDrcierreitjc  jutn 
©innchmcn  be3  ßiegefiüjj. 

e)  Ser  ßiegcftüi;  mirb  roic  bei  d eingenommen,  morauf 
2Bed)feI  oon  ©trcd=  unb  Änidftüj;  mehrmals  micberholt  mirb, 
roic  bei  1 1 , f unb  c,  maä  aud)  moffl  fo  aü^gefüfjrt  mirb,  baß 
bie  fyclfcnben  Sumer  beim  2Iufrid;tcn  au$  bent  Änicfflüh  burd) 
Suflcgcn  ihrer  fpänbe  auf  bie  91cf)fein  ber  Uebcnbcn  einigen 
ßöiberftanb  bieten;  aud)  im  ßicgeftüfc  mic  bei  11,  d fann  bet 
28cd;fcl  oon  ©trccf=  unb  Änidftütj  geübt  roerben. 

f)  2luf:  fertig  jum  ©tüjjfbrung  — fleht!  erfolgt  bic  2Iuf= 
ftcllung  mic  bei  11,  nur  mit  bem  Untcrfd)iebc,  ba§  ber  in  ber 
Stille  flet)enbe  Sumer  bcg2lnlauf$  halber  einige  ©djritte  gurücf* 
gebt,  mäf)tenb  bic  Ucbrigcn  if)tc  ©d;ultcrn  auf  glcid)ct  §ot)C 
fo  ftcllen,  bafi  ber  S)ritte  ©tüt;  barauf  nehmen  fann.  S)ic  ju= 
gefetzten  £änbe  nehmen  Raffung  unb  bic  2lufjenarme  fmftflüj}. 
2Iuf:  3n  ben  ©tübi  — fpringt!  laufen  bie  Setrcffenbcn  roic 
bei  a)  unb  c)  jum  ©tüf?  an,  ber  mit  Änicffiüh  mcdjfcln  fann. 
9tad;bcm  biefer  ©brung  freier  geübt  mar,  mirb  er  mit  ©brung 
über  bie  mit  Sjänbcfaffcn  gcbitbcte  Äctte  oerbunben,  ma$  mit 
fcbnellem  Sengen  ber  Änicc  unb  clgfiifdjem  Dtieberfprung 
gefchehen  mufj.  Sic  babei  h<dfcnbcn  Sumer  haben  ihre  2lrmc 
ootjuflrcd'cn,  bamit  fie  foglcid;  jum  Reifen  bereit  ftnb,  menn 
ber  ©pringenbe  etma  mit  ben  griffen  hängen  bliebe  ober  fonjt 
fallen  foütc.  Ser  ©brung  mirb  alö  ©emcinübung  einige  Stal 
micberholt,  inbern  bic  ©btingenben  auf  ben  erften  2lbfbrungöort 
jurüdgehen,  ober  bie  bie  ©tühfläd;en  bilbenben  Sumer  mit 
Äehrtmad)en  nad;  3nncn  ihre  ©tcllung  mic  oorher  einnehmen, 
mährenb  ber  ©bringenbe  nur  oon  ber  cntgcgcngcfcütcn  ©eite 
her  Anlauf  nimmt.  3nbcm  aud;  hi«  ein  breifad;«  ßBechfcl 
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feergeftellt  wirb,  mufj  barauf  gefehlt  werben,  bajj  bic  Turner 
nicht  immer  mit  ein  unb  bcrfelbcn  Sldjfel  bic  ©tüfjfläcbe  bilben. 

g)  Sffienn  ber  Sumer  in  ben  ©tüfj  auf  beibe  Stdffeln  ge* 
fpr ungen  ift,  wie  bei  f),  fo  ergreifen  ibn  bie  Stagenbcn  mit  ben 
jugefetjrten  fpänben  unter  ben  ütdjfeln,  ibn  mit  geftreeften  Firmen 
alfo  tragenb,  was  mit  ©eugen  unb  ©treefen  ber  tragenben  unb 
ftübcnbcu  Sinne  wecljfctn  fann. 

h)  Sie  3 jufammentretenben  Sumer  wcdjfcln  mit  cinanber 
atfo  ab,  bajj  bic  3Iu^enftel;cnbcn  bei  aufred;tcr  (Stellung  bic^änbc 
not  ber  ©ruft  oetfebranfen ; ber  ©tittclfte  nimmt  ©tüfs  auf  ben 
Unterarmen  feiner  Stcbenleutc,  non  welchem  au«  auch  lieber  fd)  lag 
oorwärts  erfolgen  fann,  wobei  bie  ■Sicbcnleutc  #ülfc  leifien. 

i)  Sind)  in  ber  Slufjtellung  wie  bei  f)  ift  «Sprung  jum  Sin* 
taufen  in  ben  ©tüfc  unb  Ueberfdüag  oon  gewanbten  Surnern 
leidjt  ausführbar,  wobei  bic  Slebenleute  angenieffene  Untere 
ftütjung  teiften. 

k)  3n  ber  Slufftcllung  wie  bei  f)  oerfdminfen  bic  Slujjen* 
ftctienben  ipre  gcfirecf'ten  Sirmc  bcrgcftalt,  bafj  fic  bic  #anb  fejt 
auf  ber  «Schulter  beS  Stebenmanne«  einfe^eit,  wobureb  ber  in  ber 
©litte  ©tebenbe  eine  feftc  £angfläd)c  erpält,  unt  bei  oorwärts 
gcjtrccftcn  unb  nur  mit  ben  fpaefen  aufftetjenben  ©einen  mit 
Stift*  unb  Kammgriff  aus  bem  Strecfpangc  in  ben  ©eugcfiang 
überjugeben,  aud)  wof)I  getgeauffdjwung  an  ben  SIrmcn  aus* 
jufübren. 

l)  ©on  Sr ageii bringen  fcbliefjen  ftcb  an  bie  angebeuteten 
©ruppirungen  nod)  etwa  folgenbe  an : a.  Ser  Sine  fpringt  auf 
bie  Sldffeln  beS  Slnbercn  im  Strccfftü^,  wäbrcnb  ein  Srittcr  bic 
^iipc  beS  ©fü^enben  umfaßt  unb  mit  geftreeften  Sinnen  bo<b= 
bebt,  worauf  fid)  alte  Srei  mit  Saftgeben  ober  Saftlaufcn  fort* 
bewegen ; b.  bic  Slufftcllung  geliebt  wie  bei  f) ; ber  ©littelftc 
fpringt  in  ben  ©tüfc,  wäbrcnb  ein  ©ierter  feine  ftüfje  fafjt  wie 
bei  a),  unb  bieSragübung  ebenfo  wie  bei  a)  erfolgt. 

m)  SaS  ©teigen  beS  ©inen  auf  bic  ©(buttern  beS  Slnbercn, 
inbem  biefer  mit  ben  £anben  einen  lebenbigen  ©teigbügel  bilbeb 
ift  gleichfalls  eine  bieder  gehörige  Hebung;  nach  bem  Qluffteigen 
auf  bie  ©(buttern  erfolgt  Sticbcrfprung  jenfeit  beS  Srogenben. 

Stoff,  Xumfunft.  5.  ?luft ' j* 
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n)  2tn  biefe  Uebung  fehltest  ftd)  ber  „^ramibcnbau",  inbcnt 
s-  4 turnet  fid)  mit  bem  ©cficht  einander  gegenüber  auffteUen 
unb  fid)  mit  ‘gaffnng  ber  fpänbe  an  ben  ©ebuttern  ber  Dtebew 
teilte  feft  uerbinben , fid)  gugleicf)  ein  menig  gegen  einanber 
ftemmenb.  2luf  bic2ld)feln  bcrfclben  fteigen  wieberum  3 Sumer, 
bic  fid)  ebenfo  uerbinben,  um  nur  einem  ihrer  ©enoffen  nod) 
eine  t)öf)crc  ©tanbfläcbc  gu  bieten,  wenn  betfelbc  einen  höheren 
^unft  erreid)cn  fotttc.  2ln  dauern  taffen  fid)  bic  ^pramiben 
atfo  bilben,  baß  bie  tragenben  Sumer  nebeneinanber  fteßen  unb 
fid)  mit  ben  fjänben  an  bic  9J?aucr  ftenimcn. 

Kraft  unb  ütuöbauet  in  Haltung  unb  ©tetlung,  2cid)tigfeit 
ini2lufftcigen  unbSicffpringcn  ftnb  babcimefentlicbcgrforbemijfe. 


gingen 

fd)tic§t  fid)  biefen  Uebungen  an,  infofern  aud)  hier  2 Surner 
mit  ihrer  Kraft  in  2öcd)fctwirfung  treten,  h'*^  aber  mit  bem 
3tfed',  bic  Kräfte  fo  abguroägen,  baß  man  baä  größere  Kraftmaß 
ermittelt,  inbem  bie  geringere  Kraft  überwältigt  wirb.  Stau 
ift  über  baä  ütingen  ftefö  getheittcr  Steinung  gemefen.  S)ic  ©inen 
haben  eä  mit  Sertuttian  atö  ein@cfd)äft  be3  6atan$  oerworfen, 
währenb  bie  SJnbercn  barin  eine  ber  trefftiehften  turnerifdhen 
Uebungen  erbtiefen.  Söcnu  ber  JRingfampf  bei  ben  alten  ©riechen 
ben  roid)tigftcn  Sßcil  ber  ©t)ninaflif  auäniadfte,  fo  roirb  bad 
fd)oit  für  ben  Sfficrtf)  biefer  Uebung  fpred)cn,  bie  nur  burd) 
Uebertreibung  unb  Stißbraud)  an  2Infet)cn  oertoren  hat.  S)ad 
Gingen  ober  ber  Sßettfampf  gmifdfcn  gwei  ober  mehr  Surnern, 
wobei  ein  2Bel)tlo$niachen  ober  Dticberwerfen  gut  ©rbc  bcabftdftigt 
wirb,  ift  auf  Surnptäßen  nur  gur  Uebung  ber  Seiber  unb 
©lieberfraft,  nie  im  Born  unb  ©ruft  porgunehmen,  unb  barf 
nid)t  in  ein  rot)c$  unb  mitbcä  SRaufen  ober  in  ein  rcgellofcä 
Umherbatgcn  auäarten.  S)ie  Surnfunjt  ffetjt  in  bem  gut  ein- 
gerichteten  unb  gemäßigten  Ütingen  nidjt  nur  eine  nortrefflicbc 
©etegenheit  gur  Uebung  alter  ©lieber,  gur  Qlnftrengung  aller 
SDiuäfeln,  gur  ©tärfung  ber  Sruft  unb  gur  Seförberung  ber 
tBtutcircutation,  fonbetn  aud)  eine  gute  ©drntc  ber  ©ebttlb. 
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Stanbbaftigfeit  unb  beö  ORutbeä  t>urcf>  bic  babei  erforberlicbc 
23cfon ncntjeit,  blijjcgfdmeflc  ©eifteägcgcnmart  unb  Ucberminbung 
beim  äßeficgtrocrbcn.  Sin  ebener  (ßlajj  mit  meinem  (Bobcn  ift 
jum  {Ringen  erforberlid).  Sitte  gefä£;rlid;cn  ©riffe,  ffneifen, 
Äraren,  Schlagen,  Seiten,  £aargrcifen,  ginger f aff en , U m b r c £) ert 
ber  ©lieber  unb  Stnicen  auf  bem  ©eigner  ift  beim  (Ringen  unter* 
fagt.  3ur  Hebung  bienen 

1.  ber  #anbfatnpf,  inbent  ber  eine  Jurner  in  bergefd)toffenen 
#anb  einen  flcincn  ©egenftanb,  etwa  einen  «Stein  u.  f.  m„  fefi* 
hält,  roatjrenb  ber  ©egner  ben  £anbfd)Iuji  ju  öffnen  fud)t,  mag 
burd)  ©ntminben  ber  #anb  ocreitclt  mirb. 

2.  ®aö  gortbrängen,  mobei  man  ben  ©egner  non  feinem 
Stanbortc  meggubringen  fud)t. 

3.  Slbgcminncn  bcö  (Ringgriffeg,  b.  f).  Umfpannen  beg  ©egnerg 
mit  ben  SIrmen  um  ben  Scib,  entmeber  unter  beiben  Firmen 
burd)  (ganger  ©riff),  ober  aud)  mit  Umfpannung  beg  einen 
Sfrmeg  (halber  ©riff),  auch  Umfpannung  beiberSlrmc  beg  ©egnerg. 


4.  ®ag  ©ntroinben:  frei* 
mittig  lajjt  man  ftd)  umfpannen 
unb  fud)t  ftd)  nun  burd)  ©nt* 
fd)tüpfen  ober  Sprengung  beg 
©riffeg  frei  ju  machen  (gig.  12). 

5.  -geben  beg  ©egnerg  mit 
ganzem  ober  falbem  ©riff. 

6.  (Rieber  legen  beg  ©egnerg 
aug  bem  Stanbc,  ober  nadfbem 
man  it)n  gehoben  bat. 

7.  ge^balteneincg  Siegenben 
am  (Bobcn  unb  bag  Stuffommen 
aug  bem  Siegen. 

8.  £)cr  eigentlid)c  (Ring* 
fampf:  eine  freie  Slnmenbung 
ber  gebauten  (Ringübungen  in 
mannigfachem  2Bed)fel  jnoifdEjen 
(Beobachtung  ber  (Regeln. 


giß.  12. 

3meien  ober  (Dtehren  unter 


n* 


1 G4  ©edjätcr  Slbfdjnttt.  Etc  Sumübungcn  mit  gcflcttfcitijcr  Unterftüfeung. 


gür  ben  Bmecf  bc«  fd)ulmäjjigen  Gingen«  treten  bteSurncr 
einanber  gegenüber  in  bie  Dtingflcttnng,  wobei  ber  ftörper  fleht 
wie  bei  $ig.  6,  a,  nur  ijt  bie  Haltung  ber  Ulrmc  eine  anbere. 
Stit  bem  oorgejteltten  Seine  wirb  auch  ber  gicic^fcitigc  2lrtn 
wägetest,  bod)  nicht  ju  fteif,  fo  weit  »orgeftreeft,  baß  ein  non 
ben  gingerfpihcn  gefällte«  2otI;  etwa  auf  bie  gufjfpifce  fiele, 
wäfjrenb  ber  anbere  3lrm  angejogen  aud)  in  ber  Stiftung  mit 
bem  jurürf'geftclltcn  Seine  bleibt ; beibe  fpänbe  ftnb  wie  jum 
Bugreifen  mit  geöffneten  Ringern  511  galten.  Slit  Sor=  unb 
9tücfwärt«gel)cn  unb  mit  &cbrtmad)cn  ijt  bie  Otingftellung  erjt 
orbentlid)  einjuüben ; al«bann  treten  bie  ©egner  in  gleid)er 
Stellung  fo  nabe  einanber  gegenüber,  bajj  jic  fid)  greifen  fönnen. 
©«  wirb  junäd)ft  Unterarmgriff  genommen,  inbem  Bfber 
mit  bem  üorgebaltenen  tone  tofgriff  nimmt,  b.  b-  ben 
Unterarm  be«  ©egner«  non  oben  ergreift,  wäbrcnb  ber  anbere 
Qlrrn  Untergriff  bat.  üftit:  fertig  jum  ©d)iebfampf!  nehmen 
2llle  biefen  gleichmäßigen  ©riff  ein  unb  mit  ,,lo«!"  beginnt 
ba«  Utingcn,  inbem  ©iner  ben  Slnbercn  notn  fßla^e  unb  über 
eine  ©renje  hinter  bem  ©egner  biuau«  ju  brängen  fud)t,  wobei 
ber  ©riff  nicht  geänbert  werben  barf;  namentlich  ift  ©rfaffen 
be«  Oberarm«  ober  be«  ©llenbogcn«  unterfagt.  Seim  Bicbfampf 
ift  bie  Slnorbnung  bicfelbe,  nur  ijt  hier  cinSefiegen  be«  ©egner« 
mit  Bicftcn  bie  £auptfad)e.  Oiefer  ©d)ieb=  unb  Bicbfampf  fann 
auch  mit  folgenben  £anbgriffen  geübt  werben,  entweber  mit 
cinfadjem  ^anbgriff,  inbem  fid)  bie  Surncr  bie  £änbc 
reichen,  ober  inbem  fte  ihre £änbc 511111  „ Ouabratgriff " alfo 
nerfdjränfcn , baff  jeber  Surncr  mit  ber  rechten  #anb  junächjt : 
fein  eigene«  £anbgelenf  be«  linfen  2lrme«  umfaßt,  worauf  fid) 
bie  ©egner  mit  einanber  nerbinben  bureb  ©rfaffen  be«  gfgncrifcbcn 
rechten  #anbgelenf«. 

Seim  Oberarmgriff  fetjen  bie  Surner  mit  ©riff  an  ben 
(Schultern  ber  ©egner  ein;  ein  ton 'behält  Obergriff  unb  ba«- 
©(hieben  unb  Bkbcn  micbcrbolt  fid)  wie  oorber.  Seim  oollem 
ober  Dt  ücf'  c n griff  umfdjlingen  fid)  bie  ©egner  äbnlid)  wie  bei 
gig.  12,  wobei  jebod)  bie  gleid)Cit  Sortbeile  baburd)  bcrgcjtelU: 
werben,  bafj  ber  eine  ton  über,  ber  anbere  unter  bem  Ulrmtt 
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tes  ©cgnerö  Ijinroog  gebt.  T>a  cä  bei  biefem  ©riff  auf  ein 
9iicberwerfcn  beä  ©egners  anfommt,  fo  mufi  cd  auf  meid) cm 
33oben  geübt  werben. 

©in  Gingen  mit  Füllmitteln,  5.  33.  mit  Raffen  s^cier 
Springftangen;  ober  mit  cigcnd  bafür  angefertigten  Ärücfftäbcn, 
bic  am  Snbe  einen  I)albmonbförmigcn  abgerunbeten  F>oXgcinfa^ 
haben;  ober  audf  mit  Äncbclgurten  (jwei  mit  gebrebten  Seinen 
oerbunbene  Foljgriffc)  braudft  nid)t  weiter  erflärt  511  werben. 
£Di a n ocrgleidjc : 

SDaS  grcifcrfjtcn.  Anleitung  jur  fclbftänfcigcu  Grlernung  Per  0Hng=,  'J9op=  unfc 
Siu^fimft.  23on  3ac.  Rappel.  Scipjig,  StBeber.  (2  ÜJJ.  60  *J3f.) 


Siebenter  Äjmitt. 

3)aö  Turnen  mit  >g»nnögcrotf)cii» 


Unter  Turnen  mit  Fanbgerätben  oerfietjt  man  bie  9luS- 
füt>rung  oon  Seibesübungen  mit  Fülfe  von  feieren  bcweglid)cn 
Turngerätt)cn,  bic  man  lcid)t  fjanbljabcn  unb  fajt  auf  febem 
freien  Saume  gebraudjen  !ann.  ®aju  bienen : Fontein,  ©tabe, 
Äcitlcn,  Seifen,  Heine  Sdjwungfcile,  Sbringfiäbe,  Stegen,  ©ere, 
3)iöfu3fcbeiben,  Äugeln,  Stäbe  unb  Seile  jum  3iH)en,  groffe 
Sd)wungfcilc,  Pfeile  unb  Sogen. 

Hantelübungen. 

Unter  Fontclübungcn  oerftcljt  man  Turnübungen,  bic  mit 
gufjcifcrncn  Äugeln  üorgenommen  werben,  wcld)c  burd)  einen 
©riff  mit  einanber  oerbunben  ftnb.  Ser  Turner  nimmt  in  jebc 
Fanb  eine  Fontei  oon  gleid;em  ©ewid)t;  baS  ©ewid;t  einer 
Fantei  wirb  für  Turner  oon  7 — 12  3af)rcn  1 — l^Äilo,  für 
Turner  oon  12— 14  Sauren  2— 21/2ÄU0,  unb  für  ©rwa^fenc 
etwa  3 Äilo  betragen  fonnen.  3n  ben  ©ifcnl)anblimgcn 
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merben  bic  hanteln  bar  Sfunb  $u  20 — 25  fßf.  »erfauft.  272an 
mirb  mof)t  tffun,  bic  Hanteln  ober  rocnigflcnö  bic  ©riffe  mit  ficber 
übcrjicfjcn  ju  taffen. 

Oie  Sebeutung  ber  Hantelübungen  beruht  batin,  baff  ffe 
eine  fräftige,  burebgreifenbe  OTurfelübung  junäcbff  für  Sirmc  unb 
©ruft  gemähten,  aber  aud)  mohlthätig  auf  alle  'Dturfelpartien 
mirfen,  namentlidj  auf  ben  Unterleib,  merbalb  fte  bei  Seuten, 
bie  eine  ffffenbe  Scbcnrmcife  führen  müffen,  jur  93ert)ütung  non 
Untcrlcibrfranfhciten  bienen.  Söcfonbcr«  nürfen  bie  Hantel* 
Übungen  aud)  auf  eine  gefunbheitrmäffigc  Slurmeitung  unb 
©ntmicfelung  ber  Srufffaffcnr  unb  babutd)  auf  eine  freiere, 
oollfom menere  ffiemegung  unb  Jtnitigfeit  ber  barin  beffnblicbcn 
Organe,  mie  ber  H^nr  unb  ber  Sunge. 

Sille  Freiübungen,  namentlid)  bie  Slrm*  unb  Sllcnbogcn* 
Übungen,  tonnen  mit  Hanteln  auögefütjrt  merben,  rooburd)  bic 
SEBitfung  ber  Uebungen  bebcutenb  geffeigert  mirb.  gül)re  j.  S. 
bar  Sinn  ff  offen,  Slrmbauen,  Dteiterbiebe,  ©toffffauen  unb  ©toff* 
murf  mit  Hanteln  aur. 

Slir  befonbere  benannte  Hantelübungen  mären  anjufübren: 

1.  Oie  ©tampfe:  in  ber  ©rätfdjjteHung  erfolgt  [Rumpf* 
beugen  jumSEBinfel  nad)  oorn,  bie  Sinne  bangen  geftreeft  herab; 
in  biefer  (Stellung  erfolgt  mcdffclartnigcr  Slrmffoffcn  nach  unten 
in  ber  SEßcife,  baff  mit  bem  ©treefen  ber  einen  Slrmcr  jeber* 
mal  bar  23eugcn  ber  anbern  erfolgt. 

2.  Oar  Sojen : in  ber  Sorfd)rittftellung  beuge  man  ben 
Unterarm  im  SBinfel  nad)  bem  Oberarm,  ber  am  2cibc  anliegt 
(bic  Hantel  im  ©peidjgriff  gefaxt) ; barauf  merben  Ober*  unb 
Unterarm  fo  mcit  air  möglich  rücfmärtr  gezogen  unb  fobann 
jum  fräftigen  ©tofj  nad)  oorn  geflred't. 

3.  Oer  ©ägemann:  in  ber  ©rätfcbffcQung  merben  bic 
Slrrnc  bei  geffreefter  Körperhaltung  fentrcdjt  über  bem  Kopfe 
bei  an  einanber  gefd)loffenen  Hänben  erhoben;  bitrd)  Sengen 
ber  Oberleiber  unb  berÄniec  fdjmingt  man  fobann  bie  Hanteln 
smifd)en  ben  Seinen  burd)  nad)  rücfmärtr  unb  abmcchfclnb 
mieber  $uni  Hod)bebcn  bei  geffreefter  Körperhaltung. 
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4.  Oie  ©d)u(tcrprobe  (gig.  13): 
bic  Sinne  werben  geftreeft  jut  2Bag= 

Haltung  not  bem  Selbe  erhoben.  £nnbc 
ancinanber  in  ber  ©pcidlage ; in  biefer 
(Stellung  fdwinge  man  bic  Sinne  bei 
fortbauernber  wagered)tcr  .paltung  nad 
linfei  nnb  rcd)t«  fo  weit  al«  möglid) 
nad)  hinten  nnb  fo  mieber  jur  Se= 
rithrnng  ber  fpänbe  nad)  oorn.  ©«  ift 
biefc  Hebung  ganj  befonber«  geeignet, 

Sinne,  ©d)iiltcrn  nnb  Sruftmuäfeln 
511  fiärfen  nnb  bic  Stuft  ju  heben ; bod) 
mufj  ftc  ju  Slnfang  mit  Sorfid)t  bc= 
trieben  werben,  namcntlid)barfbcr9tücf= 
fd)wnngnid)tfoglcid)mitÄraftgefd)el)en. 

5.  SSenti  au«  ber  Stellung  bei  4 
beibc  Sinne  nad)  linf«  ober  red)t« 
fdncQ  fdjwingen,  waf)tcnb  ber  ganje  Vorher  geftreeft  fefiftehen 
mn§,  fo  f)cif)t  bic  Hebung  ©dncll  fdwinge  n;  £)reh  = 
febwingen  l)ei§t  bie  Ucbnng,  wenn  bie  Hnterarmc  wie  beim 
Sojen  angejogcit  werben  (Oberarm  anliegcnb)  nnb  ein  fd)wnng= 
hafte«  Oretjen  be«  Dberförpcr«  mit  erfolgt,  inbem  beibc  Slrmc 
nad  linf«  ober  redt«  fd)wingcn. 

6.  Stuf-  nnb  Slbreifjen:  au«  bem  ©i^fjoefen  (bie  Slrmc  rechte 
nnb  linfg  neben  ben  f$üf)cn  nnb  bic  hanteln  auf  bie  ©rbc  ge= 
feijt)  fdjnellt  fid)  ber  Sumer  in  bic-pöhc,  fo  baffer  mit  grätfd)cn= 
ben  Seinen  in  bie  ootlftänbig  geftreefte  Körperhaltung  mit  fenf= 
redt  erhobenen  Sinnen  gelangt;  ber  Uebergang  au«  biefer 
©tellung  in  ba«  ©dhoefen  erfolgt  fdnetl  auf  cinanbcr. 

7.  ®icKnicfmül)lc(gig.  14  ©.168):  in  ber  ©rätfdftcllung 
werben  beibc  Sinne  geftreeft  oor  bem  Scibc  feitwärt«  redt«  ge= 
fhalten,  befdfreiben  bann  mit  Scugen  bc«  Oberlcibe«  nnb  ber  Kniee 
einen  Krei«  nal;c  am  Soben  vorbei,  bann  fo  weit  al«  tnöglid 
nad  linf«  unb  nad  eben,  wobei  Dbcrförpct  aufredt  unb  Sinne 
gejtrecftfcnfredt  gehalten  werben;  fobannwieberredft«,  nad)  unten 
u.  f.  w„  fo  ba§  bie  $änbc  einen  möglidft  großen  Ktci«  befdreiben. 
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8.  £(16  Scrüf;rcn 
ber  ©rbe,  in  ber 
@rätfd;flcllung,  güfjc 
1 m au0  cinanfccr, 
roirb  j.  *8.  bic  rechte 
gupfpi^e  naef)  reepte; 
gebrebt  unb  ba0  reepte 
Änie  bi«  über  bic  gut;* 
fpi0c  pinauä  gebogen, 
wäprcnb  bae  linfe 
Sein  gcflrecft  auf  ber 
<£ob(c  fielen  bleibt; 
ber  Oberleib  legt  ficf> 
über  baß  Ä'nic  pinaud 
unb  bie  £antcl  in  ber 
red)tcn-panb  roirb  oor 
ber  gujjfpipe  jur  ©rbe 
gefegt;  bann  ebenfo 
nad;  linfß  u.  f.  ro. 

9.  Oer  fieufcprecffprung ; bei  gefdfloffencn  güfjcn  püpft  ber 
Ourner  auf  ben  Sailen  oon  Ort,  wobei  bic  hanteln  mit  geftredten 
Firmen  nad;  oorn  biß  jur  Äopffwpc  unb  noieber  perab  biß  fjinter 
bcnScib  fcpwingen.  Seim  Sorfepwungc  werben  bie  Äniegefirecff, 
beim  Dtücffcpwunge  flarf  gebeugt. 

10.  Oer  «Springfup:  aud  ber  ©runbfletlung  erfolgt  ein 
Stußfalt  nad;  red;tß  (ber  mit  9Irmflofjcn  oerbunben  fein  fanti) 
unb  foglcid;  wieber  3urüd'gepcn  in  bic  ©runbftellung,  bann 
Sicrtelbrct;ung  tinfäum,  unb  wieber  Slußfall,  fo  bafj  nad;  jeber 
Siertclbrepung  im  Greife  perum  ein  fdjneller  Slußfalt  beß  redeten 
Scineö  erfolgt ; in  berfelbcn  SBeife  and;  mit  Siertclbrepung  red)tß= 
um,  fo  bap  baö  linfe  Sein  ben  ©pringfujj  abgiebt. 

11.  ©ine  gute  Hebung,  bic  nid;t  bloß  für  ba$  ^anbgelenf, 
fonbern  bei  fefter  Haltung  be$  ganjen  Ccibeß  and;  weiter  wirft, 
ifi  baö  Suffangen  ber  hanteln : bie  hanteln  werben  biß  jur 
Äopfpöpe  oorn  erhoben ; man  läjjt  j.  S.  bie  Hantel  in  ber 
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regten  $"anb  faßen,  um  ftc  fd;nc(l  toicbcr  aufjitfangen ; biefcd 
fortgcfejjt,  tocchfcH,  cin=  ober  beibarntig. 

$ic  anhaltenbc  Hebung  mit  nur  einer  gantet  ober  mit  folgen 
non  ungleichem  ©cioid)t  ift  §u  oermeiben,  rocil  baburch  eine 
ungleiche  ftötperauöbilbung  erfolgen  mürbe.  Namentlich  ju 
Anfänge  ntu§  man  bic  ftarf  toirfenben  Hantelübungen  nur 
mäfig  antoenben  unb  ftc  nicht  biä  jur  2lbfpannung  treiben. 
Sa3  fräftige  rud'meife  gortftofkn  ber  hanteln  auö  bem  (SUcn- 
bogen  mufj  mit  Sßorftd)t  gefd)ct)cn,  roeil  baburch  nachtheilige 
©rfdjüttcrungen  ber  23ruft  erfolgen  tonnten.  3m  Ucbrigcn  fei 
hier  auf  ba3  „Hantelbüchlein  für  ßmunerturner  oon  SDt.  Äloff. 
5.  Qluffagc.  Seidig,  3.  3.  ffieber  1876"  oermiefen. 

Stitbirbungen. 

3u  ben  ©tabübungen  gehört  ein  glatter  runber  ©tab  oon 
2 — 21/2  cm  ©tärfe  unb  fo  lang,  baf  er  bem  Sumer  bi3  an 
bic  ©duiltem  reicht,  roenn  er  ihn  neben  ftd)  auf  ben  93oben  ftcllt. 

ÜJiit  biefern  ©tabc  (affen  ftd;  folgenbc 
Hebungen  au3fül)ren  : 

1.  ©tabheben  unb  ©enten : mit  geftreeften 
türmen  (Stab  oor  bem  fieibe),  H«nbein2eibe^ 
breite  oon  cinanber,  rnirb  ber  ©tab  abmcd)fc(nb 
bi$  jur  ©chulterhöhe  ober  fcnfrcdjt  über  bem 
ftopfe  gehoben  unb  in  Nbfaijen  roicber  gefenft. 

2.  ®aä  ©tabneigen:  gefd)iel)t  auä  berooagc* 
rechten  Haltung  bc3  ©tabeö  über  bem  Äopfe, 
inbem  ber  ©tab  bei  fefter  Stellung  beö  Scibcä 
mit  geftreeften  Firmen  feitmiirtä  rechte  ober  linfd 
geneigt  toirb  (gig.  15);  e3  fann  ber  ©tab  biä 
Jur  fcnfrechten  Haltung  am  öcibc  herabgehen, 
metm  ber  eine  2lrm  gebeugt  über  bett  Äobf 
hinroeggeht,  währenb  ber  anbere  geftredt  bleibt. 

3.  Vorübung  jurffienbe:  bicHanbc  faffen 
ben  ©tab  fo  roeit  auöeinanber  al<3  möglid); 
loahrenb  5.  33.  bic  linfcHanb  geftreeft  nad)  unten 
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gehalten  bleibt,  führt  bic  rcdjtc  £anb  mit  gebogenem  Slrmc  ben 
©tab  twr  bem  Seihe  $u  fcnfrcchtcr  Haltung  an  ber  tinfen  SeibcS* 
feite,  fo  bafj  ber  rechte  2trm  über  bem  Stopfe  ober  nor  ber  ©tim 
gehalten  wirb ; linf«  unb  recht«  jti  üben. 

4.  Ueberheben  (ftig.  16):  wie  bei 
3.  geht  j.  3).  ber  rechte  21rm  nicht  blo« 
bi«  jur  Äopfööhe,  fonbern  führt  ben 
©tab  über  ben  Stopf  hinter  bem  ßeibc 
herab,  fo  weit  e«  mit  gefirerften  Firmen 
möglich  ift,  ebenfo  wicber  jurücf,  wobei 
ber  linfe  2lrm  au  per  einer  f leinen 
Drehung  möglich  (tpafjfa bleibt;  ebenfo 
linf«;  and)  2Benbe  mit  beiben  2Irmen 
rücf=  unb  oorroärt«;  ebenfo  fann  j.  23. 
ber  rechte  2lrm  ben  ©tab  rücfwärt« 
führen  unb  ber  linfe  2lrm  wieber  r>or= 
wärt«,  unb  umgefehrt. 

5.2lrmfreujen  mit  bem©tabc:  bic 
geftreeften  2lrmc  (Spänbc  30  cm  au«= 
cinanber)  werben  jur  Sffiaghaltung  uor= 
ling«  erhoben  unb  freujen  bann  ab= 
gig.  ic.  wedifclnb  fo,  ba§  einmal  ber  rechte, 

bann  ber  linfe  2lrm  über  bemanberen 
liegt  unb  ber  ©tab  fo  weit  al«  möglich  nach  linf«  unb  recht« 
gebreht  wirb ; mit  unb  ohne  ©d)wung. 

6.  Ueberfteigen : £änbe  etwa  30  cm  au«einanbct;  ein 93ein 
wirb  jum  Ueberftefgen  jwifchen  ben  2lrmen  hinburch  unb  jurücf 
erhoben,  bann  ba«  anbere;  and)  fönnen  beibe  Seine  erft  hinüber 
unb  wieber  jurücfgchen.  2luch  Ucberfteigen  mit  einem  Sein  um 
ben  2lrm;  ba«  rechte  Sein  gebt  5.  S.  um  ben  rechten  2lrm  herum 
mit  ber  gufjfpijse  unter  ben  ©tab ; bann  linf«. 

7.  Unterwinben:  bie  rechte  Spanb  faßt  ben  ©tab  imSllgriff 
(Stleinftnger  oben)  am  (Snbe  unb  ftellt  ihn  etwa  60  cm  vor  ben 
Jurnet,  ber  ftd)  nun  jwifchen  bem  ©tabe  unb  feinem  rechten 
2trmc  mit  Drehung  redit«um  burdiwinbet,  fo  bafj  er  nur  mit 
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gcbret)tcm  2lrmc  in  bie  erflc  ©tctlung  jurüdfommt ; aud)  unter bent 
linfen  2lrni  burd)  unb  mit  Umfaffen  beS  ©tabcs  burd)  bcibc  #anbc. 

8.  ©tabfd)wingcn : mit  einer  ^anb  wirb  ber©tab  amSnbe 
gefaxt  unb  nun  im  fenfrcdjten  Greife  oot  bem  Seibe  nad)  linfS  ober 
rcd)tS,  ober  fcitmärtS  oom  Seibe  rücf=  unb  oorwärtS  gcfd)wungen; 
ebenfo  jurn  magcred)ten  ÄreiS  über  bem  Äopfe,  aud)  jroci  Ärcifc 
oerbunben  jur  8;  linfs  unb  rcd)tS;  aud)  mit  beiben  ^.änben. 

®ic  Hebungen  1 — 4 unb  6 werben  auSgefübrt,  inbetn  ber 
©tab  oor  bem  öcibc  gebaltcn  wirb;  bicfelben  Hebungen  tonnen 
nun  aud)  aus  ber  Sage  beS©tabcS  fytntcr  bem  ficibc  im  Äamm* 
griff  ber  $änbc  oorgenommen  werben,  gür  bie  23icgfamtcit 
beS  SftücfgratS  unb  baS  £eben  ber  23ruft  ift  eS  befonberS  oor= 
tbcilbaft,  allerlei  ©et)übungen  in  ber  2Bcife  uorjunetjmen,  ba§ 
ber  ©tab  babei  im  Süden  ober  an  ben  ©djultcrn  liegt,  oon  ben 
Ulrmeit  umfddungen, 
bie  £änbe  an  ben 
©eiten  ber  23ruft,  ober 
an  ben  Snben  mit 
ben  $anben  gefaxt 
unb  an  ben  ©d)ultern 
liegenb  (gig.  17). 

©el)r  äwedmäfjig 
laffcit  fid)  bie  ©tab- 
Übungen  überhaupt 
mit  bem  ©eben  oer* 
binben;  j.  33.  ©tab* 
beben  unb  ©enteil 
abwedjfelnbmitjcbeni 
©djritt,  ober  ©tab= 
neigen  mit  einem  ge* 
beugten  Slrrne  nad) 
linfs  unb  red)t$  ab* 
wed)fclnb  nad)  je  brei  ©d)ritten,  jum  SBiegefc&ritt  ©d)rittwed)fel* 
gang  u.  f.  w. 

&ier  wäre  aud)  baS  ©tabfcd)ten  ju  berühren,  baS  oon 
jwei  Turnern  geübt  wirb,  bie  fid),  g.  23.  mit  23orfd)rittftellung 
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linfd,  cinanfccr  gegenüberftetlcn.  Scibc  [affen  ben  ©tab  am 
©nbe,  £änbe  enge  aneinanber.  £>ad  freie  ©tabenbe  wirb  feit* 
roärtö  linfd  an  ben  Soben  gcftcllt.  2)cr  2tudfd)lagenbc  ergebt 
feinen  ©tab  im  Sogen  rücfwärtd  jur  [entrechten  Haltung  bei 
Sffiaghaltc  ber  gcjtrccftcn  Stmc,  unb  führt  bann  beim  SudfaU 
mit  betn  linfen  Sein  non  oben  einen  fpicb  nach  bem  Sopfc  feinet 
©egnerd.  SDiefer  beeft  ftd)  gegen  ben  Äopfhieb  baburd),  baf$  et 
beibe  Qlrmc  geftreeft  nad)  feitmartd  rcd)td  erhebt  unb  ben  ©tab 
in  ©(heitelhöhe  quer  oor  ben  fiopf  hält.  Sabci  ift  ber  ©tab 
mit  bem  freien  @nbc  naef)'  tinf^  ju  fenfen,  bamit  ber  ©tab  bed 
©egtterd  beim  ^icb  nid)t  nad)  ben  £änbcn  ju  abglcitet.  2)er 
©tab  ift  bei  biefer  ®ctf'ung  fo  hod)  5U  galten,  baf?  ber  Sumer 
jwifchcn  bem  linfen  Srntc  unb  betn  ©tabe  binburd)[d)aut,  um 
bic  Scwcgung  bed  ©egnerd  ju  verfolgen.  3n  biefer  9Beifc  ijt 
Äopfhieb  unb  SDccfung  linfd  unb  rcd)td  ju  üben.  2)ic  S)cdung 
fann  and)  fo  gefdjehen,  baff  $.  S.  bad  freie  auf  ber  ßrbc  ftehenbe 
©tabenbe  im  Sogen  gehoben  unb  na<h  ber  entgegen  gef  e^ten  ©eite 
auf  ben  Soben  gejtcüt  wirb,  wobei  bic  Srme  gefreujt  ftnb.  3it 
leister  Gattung  wirb  ber  ©tab  wie  oben  jur  Sccfung  erhoben 
unb  ift  bauon  namentlich  bei  fcfjnetlem  SfBechfcl  ber  Sichtung  bed 
$icbcd  ©ebraud)  ju  madfen.  Sei  ©citcnl)iebcn,  bie  nad)  bem 
Sumpfe  ober  ben  Seinen  geführt  werben,  beeft  fid)  ber  ©egner 
in  gleid)cr  Sffieife,  nur  bah  h^r  ber  ©tab  mehr  fcnfred)t  ju 
heilten  ift.  — Sadtbem  2ludfd)lagen  unb$ecfung  einzeln  geübt 
ift,  folgen  bie  Äopf*  unb  ©eitenbjiebc  in  mannigfaihem  üöcchfel. 
Such  bic  fogenannten  ginten  ober  ©d)einl)icbe  ftnb  bei  ber 
3)ccfung  ju  bcrüd'fid)tigcn.  2Bcnn  ber  ©egner  j.  S.  ben  f?icb 
fdqcinbar  nad)  ber  linfen  ©eite  ju  führt,  ihn  aber  im  fchnellcn 
2öed)fcl  nad)  ber  rediten  ©eite  ju  erfolgen  lägt,  fo  muh  ber 
©egner  aud)  fdptcll  junt  2Sed)fcl  mit  ber  $>edung  bereit  fein. 


lehmigen  mit  bem  luttpt  J$etl,  bem  halben  unb  bem 
ganzen  Heifm. 

3u  ben  in  ber  Itcberfdjrift  genannten  Hebungen  ftnb  er* 
forberlid): 
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1.35a«  für  je  ©d)wu ngfcil  ifl  fo  lang,  bafi  e«  bcnt 
Turner  bi«  an  bie  -gmffen  rcid)t,  wenn  er  barauf  fiept;  an  beiben 
Gnben  ftnb  «eine  pöl$cmc  £anbgriffc  gum  bequemen  Slnfaffett. 

2. 35er  palbe  [Reifen,  au«  einem  biegfanten  Stopre  beftepenb, 
von  bcrfclbcn  Sänge  rote  ba«  ©djmungfcil,  an  ben  ©nben  mit 
(griffen  oerfepen. 

3.  35er  ganje  Steifen,  au«  biegfamen -g>afel=  ober  93irfen- 
fibden  gefertigt;  bie  Scrbinbung«ftcUc  ift  mit  Beug  feft  ju  um-- 
micfeln  unb  bient  jum  Singreifen.  Sic  fwpc  be«  Steifen«  rid)tct 
ftd)  nad)  ber.£üftpöpc  be«  Sumer«. 

Sille  biefe  ©erütpc  bienen  baju,  unter  ben  $ü§en  burd)gc= 
fd)mungen  ju  werben,  unb  gewähren  babei  eine  reept  jwctf  nnifjigc 
Hebung  ber  Sinne  unb  Seine. 

SWit  bem  !urjcn©eilc  nimmt  man  folgcnbe  Uebungen  oor: 

3ebc  £anb  fafjt  ein  ©nbc  be«  ©eile«,  ba«  fo  gefcpwungcn 
wirb,  baü  c«  oor*  unb  rücfwärt«  unter  ben  gü§cn  burepgept 
ober  auch  einen  .frei«  unter  bengiifien  burcf?  unb  über  ben  fopf 
befepreibt.  Seim  Surcpfcpwungc  be«  ©eile«  tonnen  beibc  Seine 
anferfen  ober  fnieauffipn  eilen,  ober  c«  pi'ipft  nur  ein  Sein,  wäprcnb 
ba«  anberc  rücf=  ober  oorwärt«  fprcijt;  ebenfo  fann  ba«  ©eil= 
fcpwingen  fcitling«  oon  linf«  nad)  reept«  ober  non  reefjt«  nad) 
linf«  gefepepen,  inbern  ein  Sinn  oor,  ber  anberc  pintcr  bem  Scibc 
gepalten  wirb.  Serfcpicbenc  #üpf=  unb  Sprungarten  finb  in 
biefer  Skife  oon  unb  an  Ort  51t  betreiben;  5. S.  ©eprittmecpfcl= 
gang,  ©cpottifdjpüpfen, ©alopppiipfcn u. f.  w.  3n ben langfameren 
ober  fcpneüeten  &üpf=  ober  ©pringbewegungen  läfjt  ft  dp  grofe 
Stannigfaltigfcit  erreichen. 

Slu«  biefen  Slnbcutungcn  ergiebt  fiep)  juglcicp  ber  ©ebrauep 
be«  p alben  unb  be«  gangen  Steifen.  Scricnigc  Sumer,  beut 
bie  Freiübungen  int  Hüpfen,  Saufen  unb  ©pringen  betannt  ftnb, 
wirb  and)  leiept  ftnbcn,  wa«  ftd)  beim  Stciffcpwingen  baoon  an- 
wenben  läfjt. 


Hebungen  mit  km  Springstabe. 

Sa«  ^anbgcrätp,  weld)c«  man  bagu  gebraudtt,  beftept  au« 
einem  l3/t — 2l/i  m langen,  3 cm  ruttb  gearbeiteten  ©tab 
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von  gid)ten=  ober  fticfcrnbol  j,  ber  am  ©nbc,  mclche«  auf  ben  23obcn 
gefteüt  mirb,  ctma«  jujufpi^cn  ift;  fotl  ber  ©tab  mehr  jum  2öcit= 
fpringen  bienen,  fo  muff  er  etma«  länger  unb  ftärfer  fein. 

©«  fommt  beim  ©ebraud)  biefe«  ©pringftabe«  junädjft  bar= 
auf  an,  baff  ber  Sumer  lernt,  bie  Saft  feine«  Sörper«  mit 
.f>ülfe  bc«  auf  ben  ©rbboben  gefegten  ©tabe«  ju  tragen  unb  $u 
erbeben.  3«  biefem  3'uecfe  mirb  ber  ©tab  fo  angcfajft,  baff  ber 
linfe  21rm  nad)  unten,  ber  redete  2lrm  nad)  oben  greift,  bie 
Säumen  nad)  oben  liegen.  211«  Vorübung  bient  e«,  menn 

j.  23.  in  ber  Sor* 
fdirittfteüung  lin!« 
ber  ©tab  etrua  30  cm 
oor  ber  linten  guf3= 
fpiljc  eingefe^t  mirb 
unb  ber  Dbcrförpcr 
ftd)  nad)  oorn  neigt, 
mobei  bie  Saft  bc« 
ftbrpcr«  nur  auf  bem 
©tabe  unb  bem  linfen 
$uffc  (3el)enftanb) 
rubt  unb  ba«  red)te 
23ein  rücfroärt«  er* 
hoben  ift.  Surd> 
micbcrl)oltc«  Sor* 
beugen  unb  3utü<fs 
gehen  in  ben  ©tanb 
muff  einige  ©id)erhcit 
ermorben  fein;  bann 
fann  ba«  rechte  23cm 
aud)  im  Sogen  fprcigcnb  red)t«  nad)  norm  um  ben  ©pring* 
ftab  nad)  lin!«  unb  micber  juriic!  in  ben  ©tanb  fd)mingcn. 
©nblid)  erfolgt  ber  ©prung , mobei  ber  Sumer  ftd)  mit 
bem  linfen  ’öuffe  in  bie  #öh«  fd)ncüt  unb  nur  auf  ben  ©tab 
ftü^cnb  nad)  oorn  getragen  mirb,  bod)  fo,  baff  mäbrcnb  be« 
©prunge«  ba«  rcd)te23ein  ooran  geht,  eine  halbe  Srchung  Itnf«* 
um  erfolgt  unb  bc«  Sumer«  ©cftd)t  nad)  bem  ©prunge  bem 
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StBfprungSortc  gugcroenbct  ifl.  ©ab ci  ift  511  bca*tcn,  bafj  träprenb 
PcS  Sprunge«  bcibe  Seine  gef*toffen  ftnt>  unb  Der  gange  Äörpe® 
flcfirccft  gu  galten  ift  ($ig.  18),  au*  bic  ©tepung  f*neU 
erfolgt.  ©aS  |§ben  bcS  SeibcS  mu§  iufovooit  erfolgen,  bafj  er 
mit  ber  ©tauge  einen  rechten  SBinfcl  bitbet.  ©er  Dliebcrfprung 
gef*iel)t  mit  gcfdfloffencn  giifjen,  na*gebenbcn  Änicn  unb  mehr 
auf  ben  »allen ; au*  ifl  barauf  gu  a*ten,  baff  fflbfprung  unb 
Dticberfprung  auf  einer  geraben  Sinie  gef*epen.  2Birb  baS  Stab» 
fptingen  mit  Qlnlauf  geübt,  fo  wirb  ber  ©tab  in  ber  re*ten 
§üfte  eingefept  unb  wagere*t  na*  oont  gebalten,  ©er  Sprung 
fann  als  Söcitfprung  über  ben  ©pringgraben,  bermitSanb 
gu  belegen  ifl,  ober  als  £o*fprung  über  ©pringleinen,  bic 
foglei*  abfallett,  wenn  ber  ©ptung  ni*t  gelingt,  geübt  werben. 
6in  ©pringert  über  fejlc  ©egenflänbe,  etwa  über  »allen  u.  bergig 
ifl  wegen  beS  lei*t  mögli*en  gcfät)rli*cn  galleS  beim  fpängen^ 
bleiben  weniger  güläfftg. 

Hebungen  mit  J&tebjcn. 

2Ran  nimmt  gu  ben  ©teigen  Iei*te  unb  runb  abgcpobclte 
©tangen,  bie  aus  gangem  gi*tcnpolge  gef*nittcn  werben  unb 
etwa  1^/2 — 1 3/4  m lang  ftnb.  ©ie  ©icf'c  ber  ©tangen  beträgt 
am  unteren  @nbe  2 A/2  cm  im  ©ur*meffer  unb  oerringert  ft* 
na*  oben  bis  gu  l'/äcm.  fitwa  27 — 40  cm  über  benx  biefen 
werben  bic  Änaggen  angebra*!,  wel*c  bem  Turner  gum  91uf= 
treten  bienen,  ©iefc  Änaggen  ftnb  in  fjorm  eines  ©reiccfs  auf 
ber  ©tanbflä*e  etwa  3 cm  breit  unb  7 cm  lang,  unb  werben 
in  bie  ©tangen  eingef*aftct,  angeleimt  unb  angenagelt.  Um 
bas  2lbrutf*cn  ber  fjüfjc  gu  üermeiben,  ifl  bie  f*mate,  non  ber 
Stange  abgewenbetc  Äante  ber  ©tanbflä*e  etwas  gu  erpöpen.. 
gür  ben  gingelnen  ifl  bic  ©telgenf)öf)e  fo  angupaffen,  bafj  bie 
Stange  no*  oerf*iebenc  cm  über  bie  ©*ultcrn  ragt,  wenn  er 
auf  ben  Knaggen  fiept. 

»cim  ©ebrau*  nimmt  ber  ©unter  gunä*fl  unter  febenQlrnt 
eine  ©teige,  bic  £änbe  umfaffen  bie  Stange  im  ©pei*griff  unb 
ftellen  ftc  in  CeibeSbrcitc  auSeinanbcr  etwa  30  cm  »orlingS  auf 
bie  (Erbe.  ©ic  erjle  Ucbung  bcflept  barin,  bafj  man  ft*  ab* 
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med;felnb  mit  bem  linfen  ober  regten  ftujj  gum  ©tanb  auf  einer 
©teige  erbebt  unb  fdjnell  wiebet  inbcn©tanbgurücffehrt;  bann 
aud;  gum  furzen  ©tanb  auf  beiben  ©teigen. 
3 ft  barin  einige  Sicherheit  erlangt,  fo  fann 
ba«  2Beitergel;en  erfolgen,  wobei  bie  ©eine 
feft  aufftemmen  unb  bie  ©teilen  mit  ben 
£änbcn  aufwärts  gezogen  werben  (gig.  1 9). 
©eim  ©teljcngcben  ftnb  bie  ^>änbc  Porlinge 
abgeftreeft,  Raunten  ttad;  oorn,  unb  bie 
©telgenftangen  liegen  auf  ber  Dtiidfeitc 
feft  an  ben  Schultern  an , fo  baff  bie 
©ruft  berauetritt.  Dtad;  erlangter  ©id)er= 
beit  im  gewöhnlichen  (Sange  folgen  allerlei 
©angarten,  wie  9iad)flellgang,  ©or-,  9tüd'= 
unb  ©eitwärt^gefjen , ©d)rittwed)felgang, 
<f>infcn,  Sffialgbrehen  u.  f.  w.  ©pater 
fönnen  bie  ©teilen  auch  oorlinge  oorn* 
Seihe  mit  angegogenen  Unterarmen  ge= 
halten  werben,  ober  ba«  ©tclgcngehen  fann 
in  ber  flehten  $ocfbcuge  gefächen,  ober 
bi«  gutn  Saufen  gefteigert  werben  u.f.  w.  ©d)wicrigctcUebungen 
ftnb:  fhipfen  auf  einer  ©teige,  wähtenb  bie  anbere  gehoben  wirb, 
©tillftelten  auf  ber  ©teige,  Ümwcdjfeln  ber  ©teige  u.  f.  w. 

Mhbnnjjpetr  mit  Purfgerütltra. 

Bunt  ÜBerfen  werben  folgettbe  #anbgcräthe  benujjt: 

1.  Der  ©er,  beftebenb  au« einer bünnen, f<hlanfcnunbrunb= 
gehobelten  ©tangc  oon  leichtem  ober  ferneren  #olgc,  etwa  »on  ber 
Seibe«gröf3ebe«2ätrncr«,obg(eid;mangur©rreid)ungoon©?annig= 
faltigfcit  im  Söerfen  ©ere  oon  oerfdjiebenct  Sänge  gur  §attb  haben 
fann.  9ln  bem  einen  Sttbe  be«  ©ere«  wirb  ein  eid;elrunber  ©ifctt= 
befchlag  angebradjt,  unb  hier  ift  ber  Schaft  2 lj-2  cm  ftarf,  währenb 
er  ftch  bi«  gum  anbercnSnbe  bi«  gu  l3/4  ober  1 emoerfüngt. 
Da«  fchwächere  ©nbe  ift  mit  einem  ©ifenrittge  eingufajfen 
<$ig.  20).  Dteuerbing«  werben  aud;  ©ere  angewenbet,  bei  weld;en 
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eine  @nbc  in  einer  12  cm  langen  D^ötjrc  non  ©ifenblecb 
flerft,  bic  in  eine  ftäblerne  ©pil^e  »erläuft  unb  jutn  ©teden= 
bleiben  bienen  [oll.  Stic  Säger’ [dien  ©ifenftäbc  gehören  and? 
hierher. 

2.  £>ie  $i«fu«fd)cibcn,  tellerartig  au«  £oIj  ober  ÜTtetatt 
gebrebt,  etwa  27  cm  int  £>urd)meffcr,  in  ber  anitte  4 1/a  embief. 


nach  bent  Dlanbe  bi«  ju  21/2 — 1 1/i  cm  fid)  nerjüngenb,  nach 
93crt>ältni§  ber  Äraft  be«  Turner«  Heiner  ober  größer,  leidster 
ober  fernerer. 

3.  § o 1 j! u g e 1 n non  1 — 3 kg- ©dauere, ober Sifenfugcln 
. non  einem  ©emid)t,  ba«  ber  ftraft  be«  ©injelnen  angemeffen  ifl. 
t Seim  ©ermerfen  faßt  ber  Vurner  ben  ©er  in  ber  Vtitte, 
entroeber  mit  ber  gauft,  ober  jmifeben  Daumen  unb  Scigefinger, 

• erbebt  it>n  biß  jur  Äobfbobc  unb  (ud)t  nun  bic  ©cbmcre  be« 
i:  ©ere«  ju  ermitteln,  ben  51rm  gejtredt  rüdtnärt«  gehalten.  Sn 
> ber  Vußlageftellung  linf«,  mobei  ba«  ©emid)t  be«  Sörper«  auf 
bem  red)ten  Seine  ruf)t,  tnirb  ber  ©er  in  magereebter  Sage  jur 
Vorbereitung  be«  VUtrfc«  nor=  unb  rüdtnärt«  beroegt,  mobei 
j ftcb  Dberfötper  unb  Seine  mit  beteiligen.  Vad)  biefem  Sor- 

st  off,  Jutnfitnit.  5.  ?tuf(.  12 
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fc^tt>ingcn  crfofgt bcr  2öurf  fclbft,  unb  jmar  als  f crnmurf  (in 
gcraber  (Richtung  nad)  bem  3iclc)  ober  als  Sogenmurf.  511» 
baS  Biet  beSSBurfeS  benujst  man  ben  ©erfopf,  einen Ä(oj$  (14 — 
16  cm  bief,  14 — 19  cm  f)od)),  ber  auf  einem  1 */a  m hoben 
Pfahle  ftcf>t  unb  mit  einer  Ärampc  fo  befeftigt  ift,  bajj  er,  getroffen, 
überfd)lägt.  Seim  fiBerfen  mit  fpi£cn  ©cren  mürbe  ber  ©erfopf 
aus  meichem$oljc  unb  feftftebenb  anjufertigen  fein.  ?tad)it  ber 
f brpertbätigfeit  ift  bie  Hebung  bcS  91ugenmafjeS  unb  6d)ärfung 
beS  Stiefel  beim  ©ermerfen  midftig;  es  mirb  in  oerfd)iebenen 
©ntfernungen  aus  bem  ©taube,  ober  mit  Einlaufen  bis  jur  SBurf* 
ftette,  ober  im  fchneüen  Sorbcilaufen  an  bem  Biele  ju  üben  fein. 

$)aS  fiöerfen  mit 
j SDisfuSfcheiben  erfolgt 

4 alfo:  3ttufd)en  ®au* 

men  nnb  Beigefinger 
hält  ber  Sumer  bie 
©cheibe,  nimmt  bie 
Stellung  eines  feget* 
fchiebcrS  ein  unb 
fd)mingt  bett  rechten 
filrnr  oor*  unb  rücf* 
marts , bis  er  mit 
einem  9tu<f  bie  Scheibe 
fortfchncllt  unb  ibr 
babei  mit  ben  Ringern 
eine  foldjc  Semegung 
giebt,  baf?  fte  fid)  im 
ginge  rctbelnb  um  ihre 
5td)fc  breht;  ift  als 
$odj*  unb  fiöeitmurf  ju  üben  (gig.  21).  3it  ähnlicher  ffieife 
erfolgt  and)  baS  ©djod'en  ober  Sffierfen  mit  .^olj*  ober  Sifen* 
fugein,  bie  Pom  Surner  in  ber  bohlen  &anb  ober  in  beiben 
#änbcn  gehalten,  äbnlid)  mic  beim  fiöurfc  mit  fegelfugeln,  im 
Sogen  nach  einem  Biele,  auch  Pon  einem  Sumer  jumanbern,  ge* 
morfen  roerben.  ®aS  beibarmige  Sffierfcn  unb  gangen  mit  einem 
großen  leichten  fieberhafte  Pon  27  cm  im  Surdjmeffer  mürbe 
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ebenfalls  bicfjcv  ju  rechnen  fein ; ebenfo  baö  ©teinflofkn.  S>aS 
Äugclfcbocfen  nach  bem  ©chocfcnring  unb  bas  Sßerfen  beS  Oifen = 
jiabcö  na  cf)  ber  ciferncn  3iclfd;cibc  ift  nad)  3nger’S  Surnfd)ulc 
befonberS  ju  empfehlen. 

Hebungen  an  bem  langen  Stfnmmgseile. 

®aS  lange  ©dfmungfeil  ift  alfo  befdjaffen : ©S  ift  ein 
31/2 — 6 m langet  l1/^  cm  bid'eS  ©eil,  meld)eS  in  ber  iPiitte 
ctmaS  jtärfer  fein  fann,  um  ben  ©d)mung  ju  beförbern ; an 
beiben  gnben  ftnb  ©djlingen  ober  Defcn  junt  3lnfaffen  ober 
31  n f d)  le i f en  a n g e b r a d)  t . 

©S  mirb  fo  gebraucht:  3wci  Turner  faflfen  bic  ©nben  beS 
©eileS,  ober  ein  Sumer  fafjt  baS  eine  ©nbe,  mahrenb  baS  anberc 
in  ber  33rujtfmhc  beS  ©djmingcrS  etwa  4 m oon  biefem  an 
einem  geeigneten  fünfte  angefdjleift  mirb.  SDarauf  mirb  baS 
©eil  in  möglid)ft  großem  Greife  oon  rechts  nad)  linfS,  oberoon 
linfS  nad)  rechts  gefchmungen,  fo  baff  eS  nahe  am  33oben  oorbei* 
geht.  S>er  übenbe  Sumer  tritt  fo  nahe  heran,  baff  baS  ©eil 
unmittelbar  an  feinem  ©efiebte  oorbeigeht  unb  er  fid)  ein  menig 
jurüd'beugen  muff,  um  nicht  00m  ©dfmungfeile  getroffen  511 
roerben.  ©eine  3Iufgabc  ift  eS,  biefen  3lugenb(id'  beS  33orbei= 
fchmingenS  mahrjunehmen  unb  bem  ©eile  fdmell  nachjulaufcn, 
fo  bap  er  aus  bem  33ereid)e  beffelben  fommt,  ehe  eS  einen  neuen 
Umfchmung  mad)t.  SDabci  hat  ber  Sumer  ein  ängfilidjcS  33ücfen 
ju  oermeiben.  9fad)bem  bicfeS  einfad)e  Smrdilaufcn  geübt  ift, 
fönnen  folgenbe  3lbmed)felungen  cintrcten: 

1.  5Bcrfd)tcbcnc  31rmübungen  mäfjrenb  beS  S)urd)laufenS: 
j.  33.  Slrmheben  oor=,  feit=,  riief*  ober  aufmärtS,  33erfd)ranfen 
ber  31rmc  oor  ber  33mfl  ober  auf  bem  fRi’tcfcn,  3lrmanjiel)en  unb 
©to§en  u.  f.  m. 

2.  23einübungen;  j.  SB.  Sin ferfen,  ©preisen,  Äniemippen. 

3.  35erfd)iebcnc  ©ang=  unb  Saufarten,  j.  33.  3cf)cn=, 
#acfen=,  ©tampf=  unb  ©cl)laglauf,  £ibi£=  unb  ©d)ottifd)hüpfen, 
®urd)hinfen,  Saufen  in  betftniebeuge  u.f.m.;  feitmärts  £>urd)= 
laufen,  aud)  im  ©alopp  Saufen,  halbe  Drehung  in  ber  Sfiitte 
beS  SaufeS  unb  rüefmiirts  fpcrauSlaufcn. 
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4.  Beim  Saufen  Biedrerer,  gleichzeitig  oon  3mcictt,  Bieren, 
and)  mit  jebem  ©cpmunge  6 in  er. 

ffläprcnb  I)ier  ber  Turner  betn  ©cpmungfeile  nacfjläuft,  fann 
c«  iptn  utngcfeprt  auep  cntgegengcfcpmungcn  merben  unb  er 
fpringt  über  ba«  ©eil,  menn  c«  am  niebrigjlen  ifl  unb  iptn 
entgegenfommt.  T>abci  ergeben  fiep  at«  ilebungcn : 

1.  T)cr  Sumer  fpringt  über  ba«  ©eil  unb  läuft  fcpnctl  oor= 
märt«  au«  feinem  Bereiche,  ober  er  bleibt  fiepen  unb  püpft  mit 
Qlnferfen  ober  &nicauffd)netlen  in  bic  £opc,  um  ba«  ©eil  burdp 
julaffen ; fobann  oor=  ober  rücfmärt«  £crau«laufen. 

2.  ®er  Turner  fpringt  über  ba«  ©eil,  fcprt  aber  fogleid) 
micber  nad)  bem  2lbjpruug«ortc  jurücf,  fo  bap  ipn  ba«  ©eit  bei 
ber  folgenbcn  ©dfmingung nicht  crreid)t(„2lugcnblitfim  ©eile"). 

3.  ©prung  an  Drt  über  ba«  ©eil. 


logen«  dpussra. 

T)ic  baju  nötigen  ©crätpc  ftnb : 

1.  Ter  Bogen,  melcpct  in  feiner  einfad) ften  ©cftalt  jebem 
ftinbe  befannt  ifl.  (Sin  Bogen  für  turnerifd)e  3medc  mufj  au« 
fcfleni  unb  boep  claftifcpem  §olje  gefepnitten  merben,  moju  fiep 
bei  un«  aufjer  (Sfcpc,  Bupbaum,  Ulme,  ber  Btappolbcr  ober 
f$-elbaporn  (Acer  cainpestre)  am  beflcn  eignet;  in  ©cpottlanb 
mirb  ba«  -polj  bc«  3ben bäume«  (Taxus  baccata)  oorgejogen. 
2)tan  pat  Bogen  mit  Bügeln  oon  1 l,U — 2 m Sänge,  beren 
©tärfe  fid)  nad)  berftraft  bc«  Turner«  rid)tct.  Bad)  ben  beiben 
(Snbcn  pin  verjüngt  fiep  ber  Bügel,  unb  man  liebt  e«,  ipm  pier 
eine  rüdmärt«  gcfdpociftc  Krümmung  ju  geben,  moburd)  ber 
Bogen  ein  fdmncrc«  Ulnfepeit  unb  größere  ©dpicllfraft  erpält. 
Um  bic  Icpterc  ju  beförbern,  legt  man  nod)  bic  Snnenfeitc  be« 
Bogen«  in  ber  SJlittc  fournierartig  mit  einer  Blatte  oon  jüpent 
^oljc  au«,  mic  j.  B.  bic  Bogen  ber  Äalmücfen  au«  mepreren 
Holzplatten  jufammengefept  ftnb.  Sind)  Bogen  au«  jmei©tüden, 
bic  ineinanbcrgcfd)oben,  jufammengelcimt  unb  mit  einer  ©dmur 
fcfl  ummicfelt  merben,  ftnb  ganz  braudjbar.  3m  6cpne  nimmt 
man  fdfmacpc  Hanfleinen  ober  ftavfe  Tarmfattcn. 
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2.  ©er  feil  ifl  auf  gehaltenem  gidßcm  ober  Cinbeti- 
holw,  etwa  oon  gingerßärfc,  glatt  unb  runb  aufwuhobcln.  ©ic 
Spißc  roirb  mit  #orn,  Änod)en  ober  fd)mad)em  Gsifenblech  ein* 
gefaxt,  roäl)rcnb  baf  anbere  (Snbc  bef  8ßfcilfcf;aftc^  einen  mit 
#orn  aufgelegten  (Sinfcfmitt  (Äimmc)  erhalt,  monüt  ber  ß5feil 
auf  bie  «Senne  gefegt  mirb.  ©af  Äünßlidfße  ifl  bic  SBefieberung 
bef  ßjfcilcf  an  bem  Äimmenenbe,  moju  man  bic  abgewogenen 
gähnen  ber  großen  Scßraanw*  ober  glügelfebcrn  größerer  ißögcl 
(ß5fau,  2lblcr,  trappe,  Sruthahn)  gebraucht,  meldfe  gleicßlaufenb 
mit  ber  Sangenadife  bef  ßSfeilßhaftef  ober  fdfräg  feft  aufgeleimt 
«erben  unb  baf  Äimmcnenbe  9 — 13  cm  lang  bebccfen.  ©ie 
fdjräg  aufgeleimten  geberfabnen,  bie  man  gewöhnlich  etmaf 
perßußt,  bemirfen,  baß  fteß  ber  ß$fcil  im  ginge  mit  [Rotation 
um  feine  2Icßfc  breht. 

©er  Sumer  ergreift  ben 
SBogen  mit  ber  Sinfen  in  ber 
2Ritte  mit  Speicßgriff,  baf  untere 
#orn  bef  33ogcnf  gegen  ben 
SBobeit,  baf  anbere  luftwörtf, 
fo  baß  bie  fPfcilfpijje  auf  bem 
©aumen  ruhen  fann,  mährenb 
bie  [Rechte  mit  ©aumen  unb 
Seigeftngcr  bic  in  ber  üRitte  ber 
Senne  eingelegte  fßfeilfimnxc  er- 
faßt unb  mit  Poller  Ära  ft  jum 
Soffcßncllcn  gegen  eine  Sd)cibe 
non  meinem  £oIj,  ^3apierfd;eibe 
auf  naffer  Seßmroanb  jc.  jurüef^ 

Wicht  (gig.  22).  Scßießßanb 
18 — 30  m lang.  ,,©af Schöne 
beim  SBogcnfchicßcn  ift,  baß  cf 
ben  Äörper  gleidpnäßig  ent= 
micfelt  unb  bie  Äräftc  glcid;= 
mäßig  in  Qlnfprud)  nimmt,  ©a 
iß  ber  linfe  2Irm,  ber  ben  2?ogen  hinaufhält,  ftraff,  ßarf  unb 
ohne  2Banfen;  ba  iß  ber  redjtc,  ber  mit  bem  «Pfeil  bie  Senne 
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jict)t  unb  nicht  weniger  fräftig  fein  muh.  3ugleich  beibe  gühc 
unb  Scbenfcl  ftraef  jum  Bogen  geftreeft,  bem  Dberförper  als 
fefte  Baftö.  ®aS  giclcnbc  Sluge,  bie  fDiuefeln  be$  -^alfce  unb 
■iftaefenS,  9Itlc«  in  hoher  Spannung  unb  Shätigfeit.  Unb  nun 
baö  ©efüf)l  ber  f$reubc,  wenn  ber  Bfeit  binauSjifcbt  unb  im 
erwünfdjten  Siele  fteeft!  3<h  fenne  feine  förperlicbe  Ucbung,  bic 
nur  irgenb  baniit  511  Dergleichen."  (Ecfermann  bei  ©octt)e, 
III,  6.  97.) 


Die  Hebungen  mit  bem  ©isenstabe. 

9tad)  ben  Uebungen  mit  bem  fitrjen  #ol$ftabc,  bie  fdjon  feit 
längerer  3^t  fuh  auf  ben  Surnplätjen  eingebürgert  haben,  mag 
hier  eine  Dteuigfeit  folgen : bic  Uebungen  mit  bem  furjen  Eifcnftabe. 
Sin  biefen  Eifenftab  l;at  Dr.  D.  Säger  ein  eigenes  lurnfpftem 
gefnüpft,  baS  eine  fchrauSgebebnteunbfaft  übertriebene  Benutzung 
bicfcS  ©crätfjcS  oorauSfejjt.  Unter  bem  Slbfdjnittc:  „©cfhicht* 
liehe  Entwicfelnng  bcS  SurncnS"  ift  bariiber  bas  fitötfügc  bemerft 
worben.  Senn  t)icr  non  biefem  Säger’fdjen  Spidern  abgefefjcit 
wirb,  fo  fotlen  bod)  einige  jener  eigentümlichen  £auptbewegungS* 
formen  mit  bem  Eifcnftabe  aufgenommen  werben,  ba  bicfclbett 
eine  ganj  jweefmähige  Erweiterung  ber  Sethobe  ber  Bewegung 
oon  Saften  bieten.  SDcnn  eS  oermittelt  ber  4 — 4 l/ikg  fchwerc 
Eifenftab  eine  jiemlid)  burchgreifenbe  Belüftung  ber  Sinne,  fo  bah 
bic  Eifcnftabübungen  namentlich  in  JBerbinbung  mit  fchwierigett 
gethtfießungen  unb  ^cct)tfprüngcn  ben  Surner  gang  gehörig  an* 
ftrengen  ober  „herumreihen". 

SDaju  fommt  nod),  bah  mit  bem  Eifenftabc  alle  bie  ©riffe 
unb  Bewegungen  ausgeführt  werben  fönnen,  welche  ber  Solbat 
fonft  mit  bem  ©ewehre  übt,  womit  für  bie  Turner  eine  ganj 
jweefmähige  Borübung  geboten  wirb,  bie  ihnen  ju  gute  fommt, 
wenn  ftc  einmal  fpeerbienfte  tl)un  ntüffen.  Slud)  fattn  ber  Eifen* 
ftab  511m  Serfett  nad)  ber  3icltt)urffd)eit>e  oerwenbet  werben. 
Bat  Säger’S  Burnfdmlc  werben  biefe  Eifettftäbe  bei  gleicher 
Sänge  oon  etwa  85  cm  nach  oerftiebener  Schwere  mit  Bütffttt : 
auf  bic  SlltcrSfiufcn  in  ©ebraut  genommen: 


IMS  Sunieu  mit  §ant>j)ei'ätt)cn. 


183 


für  Surner  bi«  311  1 2 Saßren  6"'  bid  unb  1 V 2 kg  fd;rocr, 

„ ./  1/  w ^ 4 „ 7 „ „ 2 1 /s  „ „ 

„ » 1/  ir  1 6 n § 11  » ~ 3/5  " " 

18  „ 9"'  „ „ 31/2  „ „ 

fid)  jebod)  bicfe  ©ifenftabübungen  mehr  für  ®rma<hfcne 
eignen,  für  rccldje eine  Sänge  pon  85  cm  nicht  gmeefniäßig  ift,  fo 
empfiehlt  e«  fid),  ©ifenftäbc  non  1 ra  Sänge  unb  20  mm  ©teufe 
gu  benußen.  . 

(Je!  eignen  fid)  tiefe  Hebungen  namentlich  für  Sftaffenübungen 
<mf  93cfet>I  eineö  23orturncr«  unb  fte  tjaben  ba«  ©ute,  baß  fic  gang 
gleichmäßig  tie  linfe  unb  rechte  Seibeöfcitc  in  Slnfpruch  nehmen. 

I.  Vorübungen. 

®ie  Sumer  nehmen  Slufftcüung  in  geöffneten  Steißen  mit 
gangem  Slbftanb,  batnit  fte  bei  ben  gcd)terftellungen  unb  ©tab= 
fd)nüingen  cinanber  nicht  flößen.  ®er  Stab  mirb  recht«  bei  gufj 
gefteflt,  inbem  ihn  bie  rechte  £anb  bei  geftreeftem  angefd)loffenen 
Sinne  gmifeben  kannten  unb  au«gefirecften  vier  Ringern  hält. 

1.  ©riffe. 

2>a«  ©djultcrn  mirb  gunädifi  mit  3 (griffen  angeführt. 
©«  b)ci§t : ©tab  auf!  nad)  3äl)len,  unb  fofort  mirb  auf:  ©in«! 
ber  ©tab  mit  ber  rechten  feft  anliegcnben  £anb  fenfredft  fo  roeit 
heraufgenommen,  baß  bie  #anb  an  redjtcr  Schulter  liegt,  mäßrenb 
bie  linfe  £anb  gleichseitig  unter  ißr  ben  ©tab  erfaßt.  Sluf: 
„ßmei!"  erfaßt  bie  rechte  #anb  ba«  ©nbe  be«  ©tabe«  (gig.  23) 
in  ber  SBeife,  baß  ber  ©tab  auf  bem  £anbtetlcr  fo  ruht,  mic 
ber©olbatben  Äolbcnbe«  ©emeßre«  hier  eingufeßen  pflegt.  Stuf: 
$rci!  Perläßt  bie  linfe  #anb  ben  ©tab  unb  ber  linfe  Sinn  fcßließt 
fid)  geflrecft  an  bie  linfe  Scibe«feite.  ®a«  ,,©tabab!"gefd)icl)tin 
umgefehrter  golge  ber  ©riffe,  auf  ©in«!  nimmt  linfe  £anb  ©riff 
be«  ©tabe«  in  ©d)Ulterl)öt)e,  auf  ßmei ! ©riff  ber  rechten  £anb 
über  ber  linfen  unter  gleichzeitigem  Slbfenfcn  be«  ©tabe«,  auf 
jDrei!  recht«  bei  guß. 

Dßne  3ählen  mirb  ba«  Schultern  ober  ©tab  bei  guß  auf 
©tab  — auf!  (ober  — ab!)  in  gmei  ßciten  au«gefüf)rt,  inbem 
bie  beiben  erften  ©riffe  auf  eine  ßcit  erfolgen. 
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$ci:  „©tat)  — über ! " roirb  ber  ©tab  entmeber  oon  „©tab 
bei  gujj"  ober  „©tab  an  ©chulter"  au«  auf  (Sin« ! mit  einem 
fcfynelten  IRucf  ber  rechten  #anb  oor  bem  ficibc  heraufgemorfen 
unb  fo  oon  beibett  £anben  aufgefangen,  bah  in  bic  linfe  £anb 
ba«  untere  ©tabenbe  cingefe^t  mirb.  5Xuf:  3mci!  mirbbcr©tab 
unter  Sinfelung  be«  linten  Sirme«  über  linfe  ©Nulter  gelegt, 
mäbrcnb  auf  SDrei ! bic  rechte  £anb  ben  ©riff  am  ©tabe  auf* 
giebt  unb  jiyn  Abhang  übergeht.  £>a«  Abführen  be«  ©tabe« 
gefchicht  fo,  bah  auf  ©in« ! ber  ©tab  an  linfe  ©djulter  oom  ge* 
ftrecfteu  linfen  Arme  angejogen  mirb,  rcährenb  bic  rechte  £anb 


©riff  an  bereifte  be«  ©tabe«  nimmt;  auf  S>rci!  mirb  ber  ©tab 
micbcr  rec^t«  bei  Suh  geftcltt.  Auch  ba«  ,,  ©tab  — über"  mirb 
fpätcr  ohne  Sühlen  in  jmei  Seiten  angeführt. 

®a«  ©tab  oor  „jur  ©hrbejeugung"  mirb  oon  ber  ^tab* 
haltung  recht«  an  ©chulter  au«  gang  in  ber  Seife  mic  beim 
«Brüfentiren  be«  ©emehre«  oorgenommen,  inbem  ber  ©tab  etma 
13  cm  oor  ber  üJtittc  be«  Seibc«  fenfreefjt  mit  beiben  Rauben 
gehalten  mirb,  ©llenbogen  angejogeit,  linfer  SDaumen  lange  be« 


ras  Sunien  mit  §aiitflcvät[)cn. 
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Stabes  aufwärts,  rechter  hinten  anliegcnb,  ginger  Dorn,  red)ter 
gufj  ein  wenig  hinter  ben  linfen  jurütfgejogen. 

9111c  biefc  ©tabgriffe  frnb  in  größter  militarifdjer  $rärifton 
atK'jiifütjven. 

2,  SScrfjfct  »ou  Sdiuttcni  rcd)t3  unb  linfS. 

2>ic  aScvmittelnng  kr  gleichmäßigen  3Inöfüf)rung  kr  ©tab' 
Übungen  nad)  kr  linfen  wie  nadj  kr  redeten  ©eite  f)in  wirb 
burd)  baö  „Ueberfüljren " non  red)tej  nad)  linfä  unb  umgefefjrt 
mit  je  4 ©riffen  ßcrgcfteüt.  ®ic  gig.  23  ocrkutlid)t  baö.  93on 
91cd)täfd)iiltcrn  auö  folgen  biefe  ©riffe  fo  nad)  einankr: 

1.  linfe  £anb  erfaßt  ba$  obere  ©tabenbe  (gig.  23,  a), 

2.  linfe  £attb  füßrt  kn  ©tab  Dorrt  ab  (gig.  23,  b), 

3.  red)te£anb  führt  ben  ©tab  an  red)tc©d)ulter  (gig.  23  c), 

4.  red)ter  91rm  jum  9lbf)ang  (gig.  23,  d). 

3n  umgefel)rter  golge  gefeßießt  nun  and)  in  4 Seiten  ba£ 
Uebcrfübrcn  Don  linfä  nad)  recßtö.  ©ö  ijl  ju  beftimmen,  ob  ba* 
bei  kr  ©tab  mit91uf*,  Untere  okrSwiegriff  erfaßt  werben  foll. 

II.  Stabführungen. 

3m  9Infd)lu§  an  ba^  Ueberfüßren  beö  ©tabcö  werben  nun 
Derfdjicbene  ©tabübungen  ebenfalls  in  4 Seilen  alö  £au:pt* 
Übungen  eingelegt,  fo  ba§  eine  fold)c  Sufammenftellung  oott 
Stabführungen  nad)  jeber  ©eite  ßin  in  8 Seiten,  ba3  ©anje 
jietä  in  16  Seiten  geübt  wirb.  ©3  fommen  hierbei  auch  mehrere 
ber  befannten  Uebungen  mit  bem  furjen  #oljjtabc  jur  SBerwen- 
bring.  3)ic#aubtübung  fd)lic§t  frd)  juerftkm  „©tab  Dorn  ab" 
an ; fpäter  fann  and)  2Bag=  unb  -gjodßßcbßaltc  ba3  Ueberfüßrett 
»ermitteln.  ©3  mögen  baju  einige  ©rläuterungöbcifpiclc  gegeben 
werben. 

1.  StafiiiDcrfjcficn  jum  anfdjuHern  lints  unb  redjt$- 

1.  ©riff  wie  bei  gig.  24,  a, 

2.  ©tab  Dorn  ab, 

3.  linfe  £anb  führt  ben  ©tab  über  ben  Sfopf  jum  2ln- 
fcßultern  linfä, 

4.  ©tab  Dorn  ab. 


186 


©icbeutei  Wbfdjnitt. 


5.  Ueberbeben  mit  ber  rcditcn^anb  §um  Qlnfd^ultern  rcd)t«, 

6.  ©tab  vorn  ab, 

7.  ©ebuttern  linte  (gig-  24 - b), 

8.  rechter  2lrm  jum  Abhang, 

9.  (griff  mie  bei  giß-  24>  a> 

10.  ©tab  vorn  ab, 

11.  Ueberbeben  jutn  Slnfdjuttcrn  rechte  (j$ig.  24,  a), 

12.  ©tab  vorn  ab, 

13.  Ueberbeben  jum  2lnfd)uttern  tinf«, 

14.  ©tab  vorn  ab, 

15.  9ted)töfd)u(tcrn, 

16.  Sinter  2Irm  jum  Slbbang. 


S’ifl-  24. 


S)er  Söefeblenbe  mirb  nach  biefem  ©cifpielc  aud)  ba«  Sinlcgcrt 
weiterer  Uebungen  auf  bie  3citen  3—6  unb  1 1 — 14  trojcu 
fönnen;  bod,  empfiehlt  t»  fid>  nur  bi«  8 nad,  jeher  ©eite  bm 
2 u läblen.  23ei  bem  Ueberbeben  jum  Qlnfdiultern  bleitun  ne 
Turner  juerft  in  ber  ©runbftellung,  mäbrenb  fpdter  ju  ictn 


®aä  srurnett  mit  ^aubgerätbcn. 
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Ueberf)cben  t'ic  entfpred)cnbc  $ed)tcrftellung  wie  £>ci  513.  24  ctti= 
genommen  werben  fann. 

2.  ©tabftofjcn  nus  &er  umgeretbtcit  Rottung  bc$  ©tobe?  DoritngS. 

1 u.  2 wie  gewöjjntid), 

3.  ©tab  mit  beiben  geftreeften  Sinnen  in  ©djulterf)öf)C  bor, 

4.  ©tabftojkn  nad)  linfS,  wobei  ber  redete  Sinn  beugt,  bad 
©tabenbe  nad)  linfS  aufwärts  freist, 

5.  ©tabpaltung  wie  bei  3, 

6.  ©tab  uotn  ab, 

7 u.  8 linfä  ©dfultern, 

9 — 16  in  umgefct)rter  golge,  wobei  ber  ©tab  beim©tofjcn 
red)tä  aufwärts  geführt  wirb.  Sind)  l)icr  fann  (pater 
ber  ged)tcra Unfall  l;injugefügt  werben. 

3.  ©tabftojjcit  nus  ber  magcrcdtten  .fiattimg  riidtingS. 

SDie  $olge  ber  Stabführungen  ift  wie  bei  ber  oorl)crgcf)enbcn 
Hebung,  nur  mit  bem  Untcrfcpiebe,  bafj  auf  3,  5,  10  unb  12 
ber  ©tab  mit  beiben  £änbcn  über  topf  geführt  unb  quer  .über 
©djultcrblatt  ju  liegen  fomtnt  wie  bei  gig.  17. 

4.  ©tabnetgcit  »oit  ber  £otfjlje6I)altc. 

1 u.  2 wie  gewötjnltd?, 

3.  ©tab  pocl),  beibe  Sinne  geftreeft  ju  ben  ©eiten  be3  ÄopfeS, 

4.  ©tababfcnfenmitSeugen  bcei  rccfjten  Sinnet,  nad)  gig.  15, 

5.  §od)l)ebt)a(tc, 

6 — 8 wie  gewöhnlich, 

9 — 16  biefelbc  golge  mit  ©tabneigen  rcd)R 

5.  ©ta&BorftrctffjnUc. 

1 — 2 wie  gewöhnlich,  3:  magered)te  Haltung  »orlingS, 
4 : linfer  Strm  beugt,  rechter  Sinn  ftredt  ba£  anberc  ©tabenbe  üor, 
5 : wagcred)te  Haltung,  6—8:  wie  gemöf)nlid);  9— 16:  mit 
©tabtwrftrccfen  rcd)t$. 

G.  ©ta&borftredfmfte  mit  Sinlcgcit  bed  ©tabcS. 

3n  berfelbcn  Olcifjenfolgc  wie  bei  5 gefächen  bic  (griffe,  nur 
wirb  baS  ©taboorjlrecfen  in  ber  Söeife  angeführt,  baff,  wäfwenb 
ber  linfe  Sinn  baä  eine  ©tabenbe  oorftreeft,  ber  redjtc  Sinn 
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bcugcnb  bei«  ßon  ihm  erfaßte  ©tabenbe  unter  ber  linfen  ©d)ulter= 
t)öt)[c  anlegt.  5luf  9 — 16  baffetbe  mit  nmgefehrter  geige  mit 
©taboorftreefen  red)t«. 

7.  UeDct^eficit  bcö  Staöe«. 

1 — 3 bi«  jur  wagcrcdjtcn  Haltung  oorling«  mie  gewöhnlich, 

4.  Uebcrl)eben  bc«  ©tabe«  mit  beiben  geftreeften  Sinnen  über 
Äopf  bi«  jum  bölligen  #intenabfenfen  (©tabmenbe), 

5.  magered)te  Haltung  »orling«,  6 — 8 mie  gewöhnlich. 

$>iefc  Seifpiele  mögen  genügen  jur  (Erläuterung,  wie  bic 

meift  fd)on  befannten  ©tabübungen  an  biefe  gönn  jur  9ln«s 
fütjrung  nad)  linf«  unb  recht«  gefmibft  werben. 

III.  fcd)i|UUungcu,  uTrittc  liuti  Sprünge  mit  Stabführungen  unb  mit 
Stofjeu  bcs  Stabes. 

23ci  ben'nun  folgenben  ©tabübungen  hat  ber  Jurner  nament* 
lid)  bie  beiben  gedftjtellungen  Auslage  unb  51  u« fall  t»ielfad> 
anjumenben  unb  babei  ben  ©tab  ähnlich  mie  beim  ©cwebrfedjten 
mit  fräftigem  ©djmung  ober  ©tojj  in  oerfdfiebener  {Richtung  ju 
beroegen. 

1.  SBorüöung  jur  9Ui$fiitjrunß  her  gedjtfletlungeu. 

1 u.  2 mie  gemöljnlid), 

3.  2lu«lage  feitmärt«  linf«,  mobei  ba«  linfe  Sein  geftreef t 
feitwärt«  gleitet,  mäffrcnb  ba«  rechte  Sein  beugt  (beibe 
güjic  im  redeten  fflinfel  ju  cinanber).  3)cr  ©tab  roirb 
an  bem  einen  (Snbc  mit  bent  rechten  geftreeft  am  Seihe 
berabljangenben  Slrrne  gehalten,  wäljrenb  ba«  anbere 
©tabenbe  burd)  ben  beugenben  linfen  5lrm  fdjrag  auf- 
wärt«  gehalten  ift  (gig.  25), 

4.  (Hu«fall  linf«  wie  bei  gig.  26,  a,  wobei  ber  ©tab  mit 
fräftigem  SHucf  mageredjt,  fd;räg  aufwärt«  ober  abwärt« 
gcflofjen  wirb. 

5.  5lu«lage  mit  ©fabhaltc  wie  bei  3, 

6 — 8 wie  gewöhnlich, 

9 — 16  in  umgcfef)rter  golge  mit  9lü«(agc  unb  3lu«faü 
recht«. 


©aä  STurneu  mit  ^anbgetatficn. 
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2.  2lu$(aac  im  ciitfarfjcn  2'ße<fjfcl  linfä  mtb  i*crfjtö  mit  Scitfcftritt. 

1 — 2 mic  gcmötmlid), 

3.  Auslage  wie  bei  gig.  25,  c,  inbem  ber  linfe  2trm  wie 
junt  Dieitcriücb  in  ©d)u(teri)öf)e  gebeugt  mirb,  mäX^rcnb 
bie  rechte  |>anb  mit  fräftigem  SHucf  ben6tab  rechte  rücf= 
roärtä  führt,  berüurner  alfo  in  bie  2Burfau$Iage  fommt, 
raie  er  fie  einjunehnten  tjat,  menn  er  ben  ©tab  nach  ber 
3ieln.mrffd)eibc  fdflcubcrt, 

4.  ©runbftcflung  mit  (Stab  oornab, 

5.  Qtuelage  wie  bei  3,  mit  ©citfchrittjtctlung  rechts, 

6.  ©runbftcllung  roic  bei  4, 

7 — 8 mic  gcmöbnlid), 

9 — 16  in  umgcfelfrtcr  goige,  (o  bafj  ber  Turner  juerft  in 
bie  QlugXagc  rechts  übergebt. 


Sig-  ss. 


3.  «iröfafl  im  einfachen  2Ber()ic£  tiiif«  imb  rcrfjts  mit  Seitftfjrittftcttimg. 
1 — 2 roic  befannt, 

3.  2iuSfaü  linte  mit  ©eitfdjrittftcüung  (gig.  26,  a), 

4 8 unb  9 — 16  in  ber  [eiben  fjjolgc  mic  bei  2. 


190 


Siebent«  ?lbfd)iiitt. 


4.  StuSIngc  im  ctnfncbcii  2Bcd)ftt  mit  SBorlt^rittfteüimo 

örtnj  wie  bei  2 mit  Sorwärtöfebveiten. 

5.  2(u$fntt  ebenfo  mit  iöorfdjrittftcltuMß 

ganj  wie  bei  3 mit  Sotwärtäfcbreiten. 

6.  Stubtflße  feitmärt«  mit  Sor--  uni»  SRiitfßtciten. 

1 — 2 wie  gewöhnlich, 

3.  2luölage  wie  bei  gig.  25,  c, 

4.  ©runbftellung  mit  ©taboornab, 

5.  Suälage  wie  bei  3,  nur  in  bet  SOBcife,  baff  ber  linfe  gujj 
am  Sla^e  bleibt  unb  baä  red)te  Sein  beugenb  einen 
©ebritt  jurücf'gleitet, 

6.  ©runbftellung  wie  bei  4, 

7 — 8 wie  gewöhnlich, 


b « 


9 — 16  inberfelbcn  golge,  wobei  bie  Uluelagejtcüung  r c cf)  t : 
auf  11  unb  13  mit  Sor=  unb  Dtücfgleiten  auftritt. 

7,  SluSfatl  fciütmrts  mit  ffior=  unb  SRiirffltcitcn. 

®ic  golge  ber  ©tellungcn  ift  ganj  wie  bei  6,  Wobei  nur  ba= 
rauf  ju  feben  ift,  bafj  beim  Qluefafl  mit  Dtürf gleiten  bae  betreffenbet 
Sein  cnergifd;  oon  ben  lüften  auö  rütfmärtögcftrccf't  wirb. 


IMS  turnen  mit  $dubgcriit(jcn. 
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8.  SttnStage  uorwärtS  mit  !Bor=  un&  DJiiifgtciten. 

Sic  golge  ber  ©tellungen  wie  bei  6. 

9.  JluSfnfl  bormörtb  mit  !Bor=  unb  95ii<fglciten. 

Sie  golge  ber  ©tellungen  rote  bei  7. 

10.  SBcrbiitbitiig  ber  StnStnge  unb  beb  StuSfaUS  mit  SBorgleiten  in  ber 

Scitfd)ritiftc(lnng. 

1 — 2 wie  gewölmlid), 

3.  9Iu$Iagc  wie  bei  ftig.  25,  c, 

4.  ©runbjiellung, 

5.  Ql  ue  fall  wie  bei  gig.  26,  a, 

6.  ©runbftellung, 

7 — 8 wie  gewölmlid), 

9 — 16  mitQluälage  unbQluäfatl  in  bcrfelben  golge  rcd)tä.. 

11.  SBerbinbitttg  bon  3tu$Ingc  unb  SMufifnH  in  ber  SB  o r tcbritiftcUnng. 

Sie  golge  ber  dritte  unb  ©tabfebwiinge  wie  bei  10. 

12.  ätnStage  in  ber  Seitfcftrittftetlung  mit  Uefiertrctcn. 

1 — 2 wie  gewbbnlid), 

3.  Auslage  linf$  wie  bei  g-ig.  25,  c mit  öinf^norgleiteu, 

4.  Uebertreten  jur5luölagc  rechts,  inbem  ber  rechte  guü  ant 
$labc  bleibt,  ber  linfeaber  fdwcll  auf  bemJBege,  gig.  25,  a, 
gurücffletlt,  wäbrenb  gleichzeitig  2lrm*  unb  ©tabljaltung. 
and)  wedjfcln, 

5.  wieber  Sßorfpringen  beS  linfen  gujjeS  zur  Qluölage  linfS,. 

6.  ©runbftcllung, 

7 — 8 wie  gewöhnlich, 

9 — 16  in  umgekehrter  golge. 

13.  ?Cu«faa  in  ber  Scitfdjrittftcltung  mit  Uebertreten. 

Sie  äujjerc  golge  ift  wie  bei  12,  nur  ba§  auf  3,  4 unb  5- 
UluöfaU  links,  red)ts,  links  mit  Uebertreten  wedjfelt,  unb  bei 
11,  12,  13  Ausfall  rcel)ts,  links,  rcd)ts. 

14,  SdtStnge  in  ber  SK  o rfrf)rittftc[(mtg  mit  Uebertreten. 

©rflärt  jid)  nad)  12  leidet. 

15.  StuSfatt  in  ber  SB  o r fdj rittftcaung. 

Sftad)  13  leicht  erklärlich. 
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IG.  Wiiülagc  mit  Jtreujett  ber  söcinc  beim  Ucfiertreten. 

1 — 2 wie  gemölfnlid), 

3.  2Iuälage  linf$  mit  SSorgtcitcn  fcitroärte, 

4.  2infe$  Sein  get)t  auf  bem  SBcgc  (gig.  25,  b)  fprcijcnb 
rütfroartS,  um  freujenb  uni)  eng  angefrfjloffcn  t>or  ba$ 
rechte  Sein  gefieüt  ju  merben,  roätjrent)  bie  ©tabpaltung 
mic  bei  ber  Suälage  red)t^  eingenommen  wirb, 

5.  2Iu$lagc  mie  bei  3, 

6 — 8 mic  gemofntlid), 

9 — 16  »on  ber  Uluedagc  r c d;  t ^ auä  llcbergeljen  junf 
Äreujen  ber  Seine. 

17.  Stiiäfntl  mit  SUcujcit  ber  Söcinc  beim  Übertreten. 

Sn  bcrfelbcn  golge  mic  bei  ber  »origen  Uebung  gefd?ict)t 
nad)  bem  Suäfall  feitmärtö  linfä  baä  Sreujen  beä  linfen  Seinem 
hinter  bem  rechten,  mobei  jebod)  baö rechte  gebeugt  bleibt.  $cr 
3lu$fatlfictlung3med)fc(  rcd)tä  gcftaltet  ftd)  barnad)  leidet. 

Sei  all  biefen  $cd)tftcllungen  mit  Ucbertreten  unb  Ärcujcn 
bet  Seine  mirb  ber  Sumer  genötigt,  bicfclbcn  tüd)tig  anju* 
ftreugen  unb  bic  Scmegung  bcrfelbcn  ju  bet)errfd>cn,  mobureb 
baS  fdflottrige  SGöefen  im  ©taub  unb  ©ang  »erbreingt  unb  bafür 
eine  firaffc  unb  ftrammc  Haltung  jumcgegebrad)t  mirb. 

35  a bei  biefen  ©ifenftabübungen  obere  unb  untere  ©licbmafjcn 
tüchtig  in  2Infprud)  genommen  merben,  fo  »ermitteln  biefelbcn 
eine  eben  fo  fd)bnc  mic  burdjgrcifenbc  ßeibceübung.  SDcmTurn* 
lefjrcr  ober  Sorturner  bleibt  überlaffen,  nad)  bem  ©egebenen 
jmeefmapige  unb  fd)önc  Uebungäfäfle  gufammenjufteflen. 


Stifter  Ädmitt. 

Toä  Junten  au  Den  ©crätljctt. 

Unter  ©crätl)c=  ober  ©erüftübungen  begreift  man  biejenigen 
Turnübungen,  meld)e  an  feftftebcnbcn  ober  fd)merbcmeglid)en  ©c= 
ritflen  unb  Sorrid)tungen  auägcfübrt  merben,  mobei  ber  Turner 
feinen  natürlichen  ©tanbpunft  auf  bem  gemöhnlidjen  Soben  auf* 


Da?  Surncn  an  Jen  ©crätfjtcn. 
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giebt  unb  eine  fünftlich  ^ergeflelltc  ©tiij}*,  .fjattg*,  ober  ©taub- 
flache  benuiU.  Um  ftd;  auf  aujtcrgemöhnlithcn  ©tanbpunften 
ober  in  mtgemöfmlidKit  ©tüj$=  ober  Ranglogen  ju  behaupten, 
mujj  ber  Sumer  burd)  bic  Freiübungen  unb  ba«  Surnen  mit 
■f>anbgerätf)cn  fdjon  ju  einem  I;öf)crcn  ©rabe  oon  straft  unb 
©emanbtheit  gelangt  fein,  menn  er  bic  ©erüftübungen  mit  33or= 
tf)cil  unb  ohne  ©efabr  treiben  roitl. 

2)ic  f)auptfad)tid)ftcn  ©erüftübungen  finb:  bie  ©cfjmebe=, 
©pring*,  ©teig*  unb  Äletterübungcn,  bic  Hebungen  an  ber  fpang; 
unb  ©temmfdjaufcl  (SBippe),  am  fRunblauf  unb  ben  ©djaufcH 
ringen,  am  Sarren,  am  Dtecf,  am  23od’  unb  am  ©dfmingpferb. 

^cfitoebeübungett. 

£>ie  Vorrichtungen  für  bic  ©djmebeübungen  finb  folgcnbe: 

1.  ©er  ©djmebebaunt,  ein  8 — 10  m langer,  gcraber 
unb  runbget)obettcr  ©tamm,  ber  etroa  1 m hoch  magerecht 
Überbein  ©rbboben  (rco  möglich  meidjem  ©anbboben)  liegt  unb 
auf  jmei  ©tänbern  ruht.  ®a«  bid'c  Snbe  be«  ©tammc«  ift  in 
bem  einen  ©tänber  bcfcjtigt,  toährenb  ber  jmeite  ©tänber  beit 
©tamnt  etma  in  ber  27dittc  tragt  unb  jum  «g>öt>cr=  ober  £icfcr= 
jtcllen  cinjuridüen  ift;  ba«  fdjmacfje  ©tammenbe  ift  frei  unb 
fehmanfenb.  ffienit  ein  folcher  ©tamm  ohne  ©tänber  fcjt  auf 
ber  ©rbc  liegt,  heißt  er  Siegebaum.  2)ie  ©chmcbeftangen 
fittb  6 — 8 m lange  runbgcbobeltc,  am  biefen  ©ltbc  7 cm  im 
SDurcf;nteffcr  ftarfe  elafiifdtc  gid)tcnflangcn , bie  auf  fleincn 
fteübaren  Äreujböcfen  liegen  unb  auf  biefen  mit  ©ifenringett 
unb  ©djraubcn  befeftigt  merben;  bie  ©taugen  liegen  magerccht, 
etma  28  bi«  42  cm  pod). 

2.  £>ic  ©djmebefante,  ein  4^4  bi«  5^2  m lange«, 
2 V2  cm  Srct,  ba«,  auf  bic  föntale  ffante  geffctlt, 
feft  auf  ber  ©rbe  ruht  ober  in  ©tänber  eingefügt  mirb. 

3.  «Pfähle  unb  bie  q3 f a f; 1 1 r c 4? 4a c , moju  runbgemadjfenc 
Fidjtcnftämntc  oon  7 bi«  91/2  cm  im  SDurt&meffer  genommen 
merben,  bic  am  oberen  ©nbc  eine  magerecfjtc  ©tanbflädjc  ohne 
fcharfe  tauten  barbieten.  3n  einem  Slbftanb  oon  55  hi« 

Ä 1 0 ff,  Surufunfi.  6.  Stuft.  13 
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85  cm  ftefjen  biefc  5ßfäf)(c  in  einer  geraten  Sinie  ober  im 
£albfreife  fo,  bafj  j.  23.  ber  erfte  Sfabl  55  cm  fenfrcdjt  über 
ber  ©rbe,  ber  jmeite  7 0 cm,  ber  brittc  85  cm  unb  fo  fort  bcr= 
oorragt,  etwa  bi«  ju  einer  §öl)e  non  1 2/3  ^ 2 V4  m>  l>a,ul 
ebenfo  micbcr  abnefjmenb. 

S)ic  Turnübungen,  welche  am  ©djwcbcbaum  au«gefüt>rt 
werben,  futb  folgenbe: 

1.  ®er  ©djwebcftanb  auf  einem  Seine,  mäbrenb  ba«  ftanb* 
freie  Sein  in  ocrfd)iebene,  ba«  ©teben  crfcbmcrcnbc  ©prei$alten 
gebt;  aud)  Scinfd)Wenfen  unb  oerfdjiebcnc  anbere Uebungen  be« 
ftanbfreien  Seine«. 

2.  Weberlaffen  jur  £ocffteIlung  mit  beiben  Seinen,  ober  mit 
einem  Sein,  mäbrenb  ba«  anbere  öor*,  feit*  ober  rücfroärt«  ju 

ftreefen  ift.  r,  v 

3.  ©cbmebegang  oom  fejUiegenbcn  bi«  ,um  fäwanfenben 

önbe  bc«  ©cbwcbcbaumc«.  Sou  ©angarten  tonnen  bicr  «n= 
gemenbet  werben:  3c^n0ang,  ÄnkwiWgang,  Sang  internet* 
fteüitng,  im'Scdjtcraitffall  unb  in 
ber  ged)terfteüung,  21nfcr«gang 
unb  ©eben  mit  allerlei  2lrm=, 

Sein*  unb  ftnieübungen,  bic  ftd) 
mit  bent  ©eben  oerbinben  (affen; 
juerft  mit  Sorgcben  bi«  an  ba« 

©nbc  unb  feitwärt«  21bft>ringcn, 
bann  mit  Umtebren  am  2Bacfel* 
enbe.  T>a«  2öaljen  ifl  ein 
©djmebegang  mit  fortgefe^tcr 
©ref)ung  nach  einer  Utid)tung, 
affo  immer  nad)  rcd)t«,  ober 
immer  nad)  ünf«.  ®a«  ©ta= 
pc ln  ift  ein  ©djwcbegang,  wo* 
bei  bent  Turner  ein  £inbcrnifj 
(©tab  ober  Seine)  oorgebaltcn 
wirb,  fo  ba^  er  genötfjigt  ift,  ba«  . 

Änie  bodt  nad)  ber  Stuft  bcraufjujiel)en  unb  ba«Seut  uu  wetten 
Sogen  über  ba«  fcinbernifj  jum  SBBeiterge^en  »orjufefren. 


5>a-  27. 


Das  Junten  an  fen  ©cvätfjcn. 
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4.  $aS  23orBcifd)tncbcn  ober  2lu$wci<hcn  (gig.  27). 
SBenn  fid;  jwei  Sumer  auf  bem  ©<h»ebcBaum  begegnen, 
um  fid)  auSjuweid)en,  fo  faffen  fic  fid)  bei  ben  ©djultcrn, 
33ruft  gegen  Sruft,  voäfjrcnb  Seibc  j.  33.  baS  rechte  Sein  oorftctlcn 
unb  beibe  redjtc  Qmjjc  mit  ben  inneren  Äanten  eng  aneinanber 
liegen.  ©lcid)jcitig  unb  fd)nctl  machen  Seibe  eine  halbe  Srcpung, 
wobei  baS  linfe  ©ein  im  Sogen  nad)  ber  JRidjtung  fprcijt,  bic 
fic  im  2Bcitergcl)cn  ju  oerfolgen  haben. 

5.  £>er  ©d)webefampf;  jwei  Sumer,  bic  fid)  auf  bem 
®d)mebebaum  begegnen,  fudjen  ftd)  burd)  ©d)lage  mit  ber  flachen 


©leidjgewidü  ju  erhalten,  woburd)  eine  aüfeitige  Stusfetübung 
oeranla§t  wirb.  S)ie  ©djwebeübungen  fmb  anfangs  mit  Sor= 
hd)t  unb  Sefiutfamfcit  auSjuführen  (oielleidft  juerji  auf  bem 
Siegebaume),  namentlich  muh  ber  Sumer  immer  barauf  gefafjt 
Hin,  bah  er  beim  Verlieren  beS  ©(eichgcwichteS  jum  regetred)ten 
©prunge  feitwärt«  nicberlonunt,  unb  nicht  etwa  gum  Olcitfit; 


£anb  aus  bem  ©leichgewidjt 
ju  bringen.  Surd)  ein  ge= 
fd)idtcS  2luswcid)cn  ber 
©d)lägc,  bic  nicht  nach  bem 
©efid)t  ober  ber  Sruft, 
fonbern  nad)  2t  rm  unb 
©djultcrn  ju  richten  finb,  fo* 
wie  burd)  ein  fchnelleS  9iad)= 
f (plagen,  wirb  eine  oielfcitige 
SeibcSthcitigtcitüeranlahtber 
Scrlicrenbc  muh  auf  ein  regele 
rechtes  9'tieberfpringen  achten. 


6.  greifprünge  auf  unb 
über  ben  ©ebwebebaum. 


S)ic  Sebeutung  berlleb= 
ungen  am  ©cpmcbcbaumbe= 
fiept  etwa  in  golgen  bem 


Giß-  28. 


©ie  üben  ben  Sumer,  ben 
Äörpcr  auf  fcpmaler  unb 
fdjwanfcnber  gleiche  im 


13* 
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auf  ben  Stamm  niebcrfättt,  maS  eine  gefährliche  Duetfdmng 
ber  ©enitalien  berbeifübren  fönnte. 

2öe(d)c  ber  genannten  Sd)ft>ebebaumübungen  fmb  auf  ber 
Sdjvocbcfante  unb  ben  Sdjvocbcftangen  ausführbar? 

Sion  ben  pfählen  unb  ber  ißfabltrcppc  mad)t  man  fotgenbe 
Stnwcnbung : 

©erJurner  führt  auf  einem  $fat)Ic  inbeib-  ober  einbeiniger 
Stellung  allerlei  im  Stegen  barftcllbare  Freiübungen  auS;  auf 
ber  Slfabltreppe  ficigt  er  im  9?ad)jtetlgangc  ober  im  gemobnlidien 
©angc  non  einem  Pfahle  nad)  bemanbern,  etma  mit  Sßagbaltcn 
ber  Sinne  (gig.  28  S.  195).  ©ie©rel)ungen  auf  einem  Pfahle, 
bas  ©eben  mit  FccbterauSfall  in  Stellung  auf  jmei  pfählen, 
foroie  baS  ©auerfteben  in  fdjmietigen  23ein=  unb  Slrmbalten, 
mobei  auf  Schönheit  ber  Stellung  ju  felgen  ift,  gemähten  be| 
fonbcrS  einen  jroecfmajjigcn  UebungSjtoff. 

i?pnngübungcu. 

Sin  Verrichtungen  für  bieSptingübungen  finb  hcrjuftellen : 

1.  ©er  Springgraben,  55  bis  85  cm  tief,  5 m 10 
cm  bis  5 m 65  cm  lang,  bie  Söreitc  nimmt  non  einer  Seite 
bis  jur  anbern  Don  85  cm  bis  2 >/2  m allmählich  ju.  ©er- 
©rabenranb  an  ber  Slbfprungfeitc  fann  mit  einem  33rctter= 
oerfcblag  ober  fefiem  Olafen  fteil  abfallen,  mabrenb  ftd)  bie: 
Stieberfprungfcitc  fdjräg  abbadjt  unb  einen  meidjen  23obett  (roic: 
alle  Slteberfprungftellen)  barbieten  mufj.  Sin  ber  breiten  Seite . 
beS©rabcnS  finb  bie  Springe!  ju  befeftigen,  2 m 30  cm  bis- 
2 m 85  cm  bope  unb  ebenfo  rocit  auSeinanberjtebenbe,  7 cm  int: 
©urdjmeffer  baltcnbe  pfähle  mit  5 cm  Don  cinanber  entfernten 
fiödjcrn  junt  ©urd)ftecfcn  Don  Vflöcfcn  ober  eifernen  Vollen,  mo= 
rüber  bie  mit  Sanbfäcfeit  ober  leberbejogetten  @eroid;ten  be- 
febroerten  Sprhtgfdmürc  gelegt  merben.  3ur  Siegelung  beS  31  b= 
fprungeS  bebient  man  fid)  eines  Sprungbrettes  Don  7 0 bis 
95  cm  im  ©eoiert,  an  einer  Seite  mit  einer  Seijle  Don  26- 
bis  42  cm  erhöht.  Um  bie  Springet  auf  jebent  beliebigen  Orte 
aufftctlcn  ju  fönnen,  ftttb  ftc  auf  ftreujen  ju  befeftigen. 


2>aä  Stirnen  an  reu  ®cvät()en. 
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2.  £er  X i c f f V ringe!,  eine  treppenartige  SBorrüptung,  mit 
etwa  IS  «Stufen,  Pie  57  cm  breit,  15  cm  f)od;  unb  36  cm 
tief  fmb,  bic  Sefen  abgernnbet. 

3.  SDer  ©tur  mfpri  ngel,  ein  85  cm  bi«  2 m 85  cm 
lange«  unb  56  bi«  85  cm  breite«  fflrett,  ba«  an  bem  einen 
Snbc  mit  cifernen  epafen  oerfepen  ifi,  um  bamit  an  einem 
Sragricgel  bcfcjtigt  ju  merben.  SDicfer  1 m 4 0 cm  bi«  1 m 
7 0 cm  lange  Sragriegct  wirb  in  jrnei  ©tänber,  bic  1 m 
70  cm  bi«  2 m 30  cm  über  ber  Srbe  fiepen,  fo  cingefügt  (bic 
©tänber  fmb  in  ber  oberen  #ä(ftc  burdpfdjnittcn),  baff  er  mit 
Sifcnboljen  pöper  ober  niebriger  gefletlt  merben  fann.  9Jian 
legt  and)  jmei  Srettc  einanber  gegenüber,  ein«jum«£nnauflaufen, 
ba«  anbere  511m  #inablaufen.  JBenn  ba«  Srett  an  bem  einen 
Snbc  eine  flarfe  Seifte  pat,  fo  fann  man  c«  and)  über  einen 
(teilbaren  SBoef  legen  unb  am  beliebigen  Drtc  aufftetlen.  Bum 
Einlaufen  muff  ber  nofpige  (Raum  ba  fein. 

21m  ©pringgraben  fmb  folgenbe  Hebungen  oorjunepmen: 

Die  im  britten  2lbfd)nitt  unter  „greifpringen"  ermapnten 
Hebungen  fmb  in  umfaffenber  SBcifc  mit  meitem  2lnlauf  unb 
größerer  2lu«bcpnung  nacp£öpe  unb  ©eite  unb  mit  Qßerbinbung 
oon  Freiübungen  511  betreiben.  SDcr  Dtieberfprung  erfolgt  mit 
V^&repungen  linf«  unb  rcdjt«.  Sine  befonber«  fräftigenbe Hebung 
ift  ber  $ocp=  unb  ©eitfprung  oonDrt  mit  hanteln,  bic  oor  bem 
©prnnge  oor=  unb  rücfmärt«  gefepmungen  unb  mit  bem  21b= 
fprunge  rudmeife  naep  oorn  gefdjnellt  merben.  £ier  finbenaud) 
bic  ©pringftäbe  ipre  meitere  Slnmenbung. 

®er  Sicffpringcl  ift  namentlid)  ein  93ilbung«mittel  jur 
Sntfdüoffenpcit.  Buerft  mirb  ber  ©prung  oon  ber  erfien  ©tufc 
fo  geübt,  baff  babei  alle  beim  greifpringen  ermapnten  [Regeln 
Ulnmenbung  finben ; namentlid)  ift  ber  ©prung  auf  Bepen  jur 
tiefen  £ocfflcllung  unb  ba«  fofortige  2luffd)nellcn  jur  gcftrecften 
Haltung  511  forbern.  3)er  fRieberfprung  mirb  bann  oon  immer 
pöperen  fünften  and)  al«  £od)=  unb  SBeitfprung  au«gefüprt, 
mie  er  aud)  mit  einbeinigem  2lbfprunge,  au«  bem  ©tanbpoefen, 
au«  bem  ©itje  mit  2lbftofj  ber  £anbe  u.  f.  m.  erfolgen  fann. 
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2öübrcnb  be«  Sprunge«  fann  ber  Sumer  33tcrtel=  ober  i)a!6c 
Srefung  linf«  ober  red)t«  ciucifütjrcn  unb  geeignete  2lrm=  unb 
2)ein  Übungen  bamit  oerbinben. 

Sie  Senkung  bc«  ©turmfpringel«  ift  folgenbe: 

Bunähft  übt  man  fih,  auf  bem  weniger  fhtag  gefteüten 
23rettc  hinauf  unb  mit  Umbrebcn  roicber  hinab  ju  geben  ober 
ju  laufen,  wobei  ©hrittjabl  unb  ber  juerft  auftretenbe  gujj  be*  ■ 
ftimmt  werben  fönnen;  bann  folgt  &inauflaufcn  unb  recht« 
ober  linf«  Slbfpringen  ebne  unb  mitSiertelbrcbung  unb  enblict) 
4>inauflaufen  unb  9?icberfprung  hinter  bem  23rettc,  entweber 
beibbeiniger  3lbfprung  nah  furjem  ©teben  auf  ber  £öbe  be« 
23rctte«,  ober  einbeiniger  Slbfptung  ohne  Unterbrechung.  2Jiit 
bem  f)öf)er  ju  fteöenben  ©rette,  einer  Heineren  B^bl^on  Sprung*  i 
fhritten,  fowic  in  ber  ©hncüigfeit  ber  (Sprünge  gefhiebt  bic 
Steigerung  ber  Hebung,  bic  mit  Senufcung  ber  tragbaren 
Springet  unb  ber  ©prunglcine  and)  al«  £ohs  unb  SOöcitfprung 
auSgcbebttt  werben  fann.  Sine  gute  Uebung  ift  aud)  bas 
#inaufgcben  an  bem  febr  fteil  gefteüten  ©turmlaufbrette  mit 
©ebraueb  bet  £änbc  unb  gufjc. 

Metier-  untr  Steigirbungeu. 

2ln  SBorricbtungen  geboren  ju  biefen  Hebungen : 

1.  Sa«  oon  Spie§  fo  genannte  „©taug  enger  üft" 
($ig.  29  ©.  199),  welches  alfo  jufammengefejjt  wirb:  3wci 
ftarfc  runbgehobelte  üttaften  oon  ca.  8l/2m|>öbe  werben  10  cm 
oon  einander  mit  ©tbanfern  feft  cingefeljt  unb  in  ber  2J?ittc 
burch  einen  ftarfen,  auf  ber  obern  ©eite  abgerunbeten  wage* 
reiht  liegenben  Öuerbalfcn  oerbunben.  (Sic  IDtaften  bienen 
nur  alSStühcn,  nicht  $um  ftlcttcrn.)  2ln  biefer,  bic  ©runblagc 
beS  ©erüfteS  bilbenben  93orrid)tung  ftnb  befeftigt : 

a)  Sic  fenf  rechten  Stletterjtangcn  oon  claftifd)cn  Richten* 
bolj  ftnb  fo  ftarf,  bajj  ftc  mit  ber  £anb  leiht  urnfaft  werben 
fönnen,  ftcl)en  36  cm  weit  auSeinanber  unb  ftnb  etwa 
8 — 10  an  ber  3ub(  feft  im  ©rbboben  unb  am  Ctuer  halfen 
einhüftigen.  Heber  jeber  fenfrehten  ©tangc  ift  eine  f d)  r a g e 
anjubringen,  bic  am  Ducrbalfen  mit  ©ifenringen  befeftigt  wirb 


Da«  Zürnen  an  t-cu  ©crätticn. 
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unb  mit  bcni  anbcren  (Snbc  auf  einer  etrna  56  cm  t)of>en, 
»nagcredjt  liegenben  Sragfcbnxllc  rubt,  fo  bafj  bic  ©taugen  in 
einer  Neigung  non  45°  jur  (Srbc  fteben.  ®ic  Älctterftangc 
ift  eine  bcweglicfje  ©tangc,  bic  mit  einem  ftarfen  Sifenringe 
an  einem  $afcn  am  Ducrbalfen  angefjangt  mirb. 

b)  2ln  ben  beiben  bo()cn  Mafien  ftnb  85  cm  non 
«inanber  abftebenbe  Guerbalfen  anjubringen,  an  benen  jur  @r= 
rei^ung  einer  größeren  ftlctterfjöfje  jtnei  lange  Älcttcrjtangen 


gifl.  29. 


(36  cm  aufeinanber)  unb  baf  lange  SDoppeltau  (2 1/4  bif  3 1/2 
cm  bief  unb  mit  ftarfen  mit  Gsifcnblcd)  aufgelegten  Defen  jum 
Slnfjangcn)  angebradjt  merben. 

c)  £>ic  fdjrägc  Älettcr leitcr,  bic  in  einer  Steigung  non 
45°  feft  an  betn  Ducrbauntc  anlcfjnt.  ®ic  2eiterl)o(mc  ober 
Sacfen  ftnb  1 0 cm  fiod),  2 ^3  cm  bif  3 l/ 2 cm  ftarf,  glatt  gehobelt 
unb  auf  ber  oberen  ©eite  abgerunbet;  bic  ©troffen  ftnb  38 
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bi«  42  cm  lang,  3 1/2  cm  f)od),  flehen  14  bi«  20  cm  au«* 
einander  unb  haben  eine  längü<i)=runbc  ©cjtalt.  ßn  bcrfclbcn 
SGBeifc  ift  aud)  bic  fen  fr  echte  Seifet  hcrjuflcllcn. 

tl)  Die  ©trief leite r,  au«  jmei  2 cm  flarfcn  #aubt* 
feilen  oon  4 lji  m Sänge  gebilbet,  mit  einigen  ^oljfproffen, 
bic  ©eilfprojfen  1 2/z  cm  ftarf,  40  cm  lang  unb  28  cm  au«* 
cinanber ; ijt  jurn  ©djtäg*  unb  ©cnfrccfjthängcn,  mic  auch  sum 
21nftr  affen  cinjuridjtcn. 

e)  Da«  knoten  tau,  ein  Ä'lettertau 
mit  cingefitgten  Älö^en  non  7 cm  fmhc, 
8 cm  33rcite  unb  mit  einem  2lbftaub  non 
24  bi«  28  cm. 

f)  Da«  ©proffentau  ($ig.  30),  mit 
eingefügten  ffoljfproffen  non  il/i  m 
Sänge,  2l/2cm  Söreitc  unb  24  bi«  38  cm 
2lbjtanb. 

g)  Der  ©chrägbaum,  4 A/a  m bi« 
5 2/3  m lang,  9^2  bi«  12  cm  t)ocf) 
unb  4 1/2  bi«  6 cm  bief,  glattgchobelt 
unb  befonber«  auf  ber  oberen  Ä'ante  ab* 
jutunben,  mirb  mit  bem  einen  Snbe  am 
Querbaum,  mit  bem  anbern  auf  einem 
etwa  l’/2  m b1#»  ©tänber  befeftigt, 
auf  85  cm  Sänge  28  cm  ©teigung. 

2.  Die  ßapfcnfäule,  ein  b'-/z  bi« 
8 */2  m höh^/  38  bi«  42  cm  im  Durdjmcffer  ftarfer,  glatt 
abgerunbeter  ÜJtaft,  mirb  mit  jmei  Dteihen  runber  ßapfen  oct* 
fchen,  bic  9^2  bi«  14  cm  heroorragen,  oon  feftent  $01$, 
abgerunbet,  unb  2*/i  bi«  3 1/2  cm  ftarf  fo  burd)  ben  ÜJtajt 
eingefchlagen  merben,  ba§  bic  glcid)laufenbcn  ißaarc  85  cm  meit 
au«  cinanber  flehen,  mährenb  bic  ftch  rechtminfclig  freujenben 
2ßaarc  nur  42  cm  oon  cinanber  flehen.  Die  ©eräthe  unter  e), 
f)  unb  2.  haben  untergeorbnete  Söcbcutung. 

21  n ben  fenf  redeten  ©taugen  übt  man: 

1.  £ang  mit  beiben  #änbcn  an  einer  ©tauge,  mährenb 
biefelbe  oon  ben  griffen  jum  „ Ä'letterfd)(u§ " fo  umflammert  mirb. 


I»rtä  Sitnicn  iin  teil  ©erüttjcn. 
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hiü  ein  Sein  mit  bcn  Sßabcn  not  fccr  ©tange,  ba3  anbere  mit 
bcm  (Schienbein  hinter  bei'  ©tauge  fefi  anfdjlieft  (giß-  31); 
au  cf)  al*  hang  im  Äletterfölufi  unb  mit  nur  einer  §anb, 
ober  nur  im  5?lettcrfd)lufj  oi)ne  ©ebraud)  berhänbe,  ober  nur 
mit  ©ebraud)  ber  hanbe,  wobei  bie  Sinne  gefirceft,  ober  im 
„Seugcf)atig"  fo  gebeugt  werben,  bafj  ber  2eib  baburd)  in 


biehöfje  gehoben  wirb,  wobei  bie  Seine  gejlrecft  ju  beiben  ©eiten 
ber  ©tätige  grätfdien  (gig.  32). 

2.  hangeln  (gig.  31)  obergortbewegen  abwedjfelnb  mit 
©riff  ber  rechten  unb  linfen  hanb , ober  beibbanbiger  ©riff 
wecbfelnb  mit  Äletterfdjlufj  nadj.bcn  unter  1)  angeführten  hang= 
arten,  wobei  ber  Sturner  bie  ©tätige  auf  einer  ©eite  erflettert 
ober  in  einer  Spirallinie  um  bie  ©tauge  herumgeht,  aud)  bie 
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Seine  beim  Äletterfdjlujj  fo  med)feln  Icijjt,  ba§  einmal  ba«  redjte, 
bann  ba«  linfe  oor  ber  ©tauge  anfdjlicjjt.  Da«  Slbrutfcfyen  non: 
ber  $öf>e  ber  ©langen  mit  Scinfcl)lufj  !ann  tuefmeife  erfolgen ; 
al«  ,,©d)einl)angeln"  wirb  ba«  Rangeln  juerfl  fo  geübt,  bafs  i 
man  nietjt  non  ber  ©teile  fomrnt.  Der  ftarfc  Siaft  ift  nur  für 


«rmadtfene  Durncr  in  ©ebraitd) 
2Iltcr  taugt  er  nid)t. 


ju  nehmen;  für  ba«  jüngere 


3.  £ang  im  ©pcid;griff  (Daumen  oben)  jmif^en  jmei 
©tangen,  Seine  frei  ober  fo  an  bie  ©taugen  geftemmt,  baj?  bic 
©djienbeinc  anfd;Iiefjen  unb  bic  ©tangen  oon  ben  gufjrijten 
umfdjlungen  merben  ($ig.  34)  ober  bie  ©tangen  im  Äniegelenf 
liegen ; Gangarten  unb  Rangeln  mic  unter  1 unb  2,  mit  Qlu«= 
naf)mc  be«  Rangeln«  in  einer  Spirallinie. 

4.  ©prung  au«  bem  £ocf beugen  $um  #ang. 


IMS  lurncu  an  fett  GScrätljcn. 
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5.  23or=  unb  SRücffdjnnngctt  im  ©peicbgriff an  jrnci  ©taugen. 

6.  Slrmmippeti : 2Bcd;fel  mm  £ang  mit  gcftrccftcn  Sinnen 
unb  bem  £ang  mit  gebeugten  Sinnen,  langfam  ober  mit  ©djttmng 
(5ig.  36). 

7.  Ucberbrcf)cn : im  ©bcid)griffbang  an  jmei  ©taugen  siebt 
ber  Sumer  bie  gcfdjloffencn  &nicc  nad)  ber  ©ruft  unb  übcrfdjlägt 
fid)  mit  rücftoärfä  berabgcf)cnben  33eincn  (o,  baß  er  mit 
geboten  Sinnen  in  beit  ©tanb  fontmt;  ebenfo  jurüd  unb 
fpatemad)  bem  Iteberbre^cn  ober  23crül)ren  be3  23oben$  mit  ben 
Süßen. 

8.  Rangeln  ohne  unb  mit  Älettcrfcbluß  an  einer  ©tange 
ber  ©tangenreihe  nad)  red)t3  unb  Iin?$  in  magered)ter  ©bene 
ober  feforäg  hinauf  unb  rnieber  tjerab  (Sffianbcrflettern). 


S«8-  35. 


gifl-  36. 


_ 9.  2Bed)fclhanbigc$  Rangeln  an  groei  ©fangen  (gig.  35), 
auf=  ober  abwärts,  roobei  bie  eine  £anb  mit  2 ober  3 ©riffelt 
PorauSgebt. 

10.  Stuf*  unb  Slbbangcln  mit  23or=  unb  Dtücffdjmingen 
(beibbanbig). 

11.  S>ic  gabne,  mobei  ber  Sumer  5.  23.  mit  bem  rechten 
Sinne  bie  ©tauge  fo  umflammert,  baß  biefclbc  im  Sld;feXgclcnf 
feft  anliegt,  ber  liitfc  Sinn  ftentmt  geftreeft  nad?  unten  ein  unb 
beibe  £anbc  haben  bie  ©tange  erfaßt.  3n  biefer  Haltung  fueßt 
ber  Sumer  ben  2cib  geftreeft  fo  511  erbeben,  baß  biefer  mit  ber 
©tange  einen  rechten  SBinfel  bilbet. 
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2ln  beit  fragen  ©taugen  ftnb  aujjcr  ben  unter  3 — 10 
genannten  Uebnngen  nod)  juläfftg: 

12.  £ang  an  $wci  ©taugen  imSlIgriff,  wobei  ben  ©langen 
ber  SRücfcn  jugc?cl)rt  wirb;  bic  Gangarten  unb  ba$  Rangeln 
taffen  t)ier  freiere  Seinbewegungen  ju;  j.  S.  ©eitfcfjwingen, 
Äniefdjneltcn  u.  f.  w. 

13.  ©djwimmfjang : Ueberfdjlagen,  wobei  bic  Seine  mit 
beit  gufjrifien  auf  beit  beiben  ©langen  liegen,  ftörper  ooü- 
ftänbig  geftreeft,  ®cftd)t  bem  (Srbbobctt  jugewenbet. 

14.  £ang  unb  Rangeln  im  2 i eget) an g,  wobei  ber  Sumer 
Diifigriff  an  jwei  ©tätigen  nimmt,  wäfjrenb  ein  jebc$  ber  Seine 
eine  ©tangc  non  innen  ober  aufjen  im  Änic-  ober  gcrfent)ang 
umfefflicftt;  ijt  aud)  in  ätjntidjer  Sage,  wobei  ber  Sumer  auf 
jwei  ©taugen  mit  unifdfliefienben  Sinnen  unb  Seinen  liegenb 
auf*  unb  abflettcrt,  511  üben. 

15.  $ang  unb  Rangeln  an  einer  fdjragen  ©tauge,  wobei 
bie  $<itibc  im  ©d)lu£f)angc  eng  an  einanber  bleiben,  einmal  fo, 
bap  ber  Sumer  ber  ©tangc  baä  ©eftdjt,  fobann  beit  fKiicfen 
juwenbet.  S)er  ©ebraud)  ber  Äl  etter  ji  an  ge  ergiebt  ftcb  au$ 
bent  ©efagten  oon  fclbfi. 

S>ic  f d)  r ä g e 2 e i t c r bient  ju  ©teig*,  ©temm=  unb  £ang= 
Übungen. 

I.  ÜJtit  beit  güfjcn  auf  ben  ©troffen  fteljenb  unb  mit  beit 
£ünbett  ©riff  an  bett  Dolmen  ober  ©proffen  tiebntenb,  fönncit 
bic  ©teigübunge n fowofjl  auf  ber  obertt,  alä  auch  auf  ber 
untern  ©eite  ber  2citcr  oorgenontmen  werben.  Son  ben  oer* 
fd)icbenctt  Slrteit  beö  2luf=  unb  2lbjicigcn$  füllen  I)iet  befonberä 
folgenbc  genannt  werben : 

1.  21  uf*  unb  21  b ft  eigen  auf  ber  oberen  ©eite  ber  Seiler 
mit  ©riff  ber  £änbe  auf  ben  Pointen,  ©troffen,  £wlnt  unb 
©pr  offen. 

2.  # a n g ft a n b an  ber  unteren  ©eite  ber  Seiter,  wobei  bic 
.fjänbe  ©riff  an  ben  Pointen  ober  ©proffen  nefimeit  unb  bie 
giipe  gegen  eine  ©proffe  geftemmt  ftnb;  in  beut  £angftanb  Stuf* 


©a4  Sumtn  an  t>cit  fficratlieu. 
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uni)  (HbwärtSfjangcln  bei  fcftftetjenben  güfkn,  ebenfo  2(uf=  unb 
2IbwärtSjteigen  bei  grifffeften  Hänben,  wobei  bic  4>anbc  ben 
gaffen  bei  Döflig  geftreeften  Seinen  mbgtidjfi  nafye  ju  bringen  ftnb. 

3.  2Bic  Dir.  1 an  ber  untern  ©eite. 

4.  SDaS  Sßeiterftettcn  eines  gufjcS  unb  ffieitergreifen  einer 
Hanb  gteicfjgcitig  (Hanb  unb  gujj  ju  gleicher  Beit  aufwärts  be= 
wegen),  ungleidfjcitig  (erft  ben  gufj  weiterjteüen,  bann  mit  ber 
Hanb  weitergreifen),  gleichzeitig  gleic&feitig  (I.  ^anb  unb  I.gufj), 
gtcidjjcitig  unglcidjfcitig  ((.  Hanb  unb  r.  gufs). 

5.  2Iuf=  unb  2tbfteigen  mit  2luSlaffen  einer  ober  mehrerer 
©proffen,  mit  Äniebeugen  unb  ©treefen,  mit  ©riff  nur  einer 
Hanb  (beim  ©teigen  auf  oberer  ©eite),  mit  ©taub  nur  eines 
guffcS  (beim  ©teigen  an  unterer  ©eite);  aud)  otjne  ©ebraudj  ber 
Haube  (auf  ber  obern  ©eite),  2lbfleigen  rücftingS. 

6.  2Jtit  Hüpfen  beibcrgüfjc  unb  g(eid;jeitigcm  2Bcitergrcifen 
beiber  fmnbe. 


II.  2ltS  ©temmübung  (nur 
auf  ber  obern  ©eite  ber  fdjrägen 
Seitcr)  ift  befonberS  ber  Siegeft ÜI3 
gig.  37  ju  nennen,  wobei  bic  Saft 
bcSÄörpcrS  auf  ben  aufben  ©proffen 
ftütjenben  2Irmcn  unb  ben  oöüig 
geftreeften,  mit  ben  innern  gufjfantcn 
aufben  Pointen  aufliegenben  Seinen 
ru^t.  21  (S  Hebungen  im  Siegeftüjj 
fmb  ju  nennen  bas  ©tütjetn 
unb  ©tül$f)üpfen 
auf=  unb  abwärts, 
ftennnen  aus  bem 
Siegeftüb. 

III.  Hangübungen  taffen  fiel; 
befonbers  an  ber  untern  ©eite  ber 
fdjrägcn  Seiter  oornetjmen.  ©ine 
Hangübung  auf  ber  obern  ©eite  ift  ber  Sieg cfjang,  ähnlich 
bem  Siegeftüh,  aber  bic  2lrme  fjangenb  an  ben  ©proffen  — 


(gteichhanbig) 
fowic  baS  2luf= 
Siegehang  jum 


gifl.  37. 
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Rangeln  unb  ^angjutfen  auf«  unb  abmärtä.  9ln  ber  unteren 
(Seite : 

1.  Sprung  jum  Street«  ober  23eugepang,  aud)  mit  gleich» 
jeitigen  S8cintl)ätigfeitcn  — fjerfenbeben,  Äniebeben,  Sprcijcn, 
©rätfd)cn  u.  f.  m.  ©riff  an  ben  lohnen,  an  einer  Sproffc 
(Stift«,  flamm«,  Svoiegriff),  an  £olm  unb  Sproffc. 

2.  Seitmärtäfdjmingen  im  £>ang. 

3.  Rangeln  an  Ort  mit  ©riffmccbfel  jmifdjen  £olm  unb 
Sproffc,  Stuf«  unb  Untergriff,  mit  unb  otme  Seitfdjmingen. 

4.  fpangjud'en  an  Ort  mit  ©riffmed)fet. 

5.  Rangeln  auf«  unb  abmärtö,  ocrfcbicbcncr  ©riff,  mit  unb 
ohne  Scitfdpuingcn;  and)  mit  ©riffmcd)fcl  unbScintijätigfciten. 

6.  #ang$ucfen  auf«  unb  ab« 
märte:;  ocrfd)icbcncr  ©riff,  mit 
@riffmcd)fe(  unb  33cint()ätigfeiten, 
j.SB.  ©rätfcpbaltc  ber  Seine  $ig.  38. 

©ureb  baä  £ctumf  tettern 
non  einer  Seite  ber  Seiter  auf  bie 
anbere  fann  man  einer  Hangübung 
an  ber  unteren  Seite  unmittelbar 
eine  Stemmübung  auf  ber  oberen 
unb  umgefebrt  folgen  taffen.  ©ad 
© u r df  m i n b e n jmiftfjen  ben 
Sproffcn  ber  Seitcr  ift  nur  bei 
ßeitern  mit  meit  audcinanberflcbcn« 
ben  Sproffen  möglich.  ©ie  fdpoebifebe 
©urnfd)ulc  b<U  ba$u  bie  fenfreept 
t)ängenbe  „ißenbelleiter". 

Slud  bem  ©ebraud;c  ber  fdfragen  ßeiter  ergiebt  fid)  aud) 
bie  Slnmcnbung  ber  Strickleiter,  mobei  ber  ©urner  ftet« 
cineaufred;teflörperbaltung  beijubebatten  unb  bie  Sinne  geftred't 
jum  ©riff  an  Sproffcn  ober  fenf rechten  Seilen  ju  erbeben  bat. 
Seim  fllettern  am  flnotentau  übt  pd)  ber  ©urner  juerft  barin, 
bafj  er  im  £angc  an  beiben  #änben  gleichzeitig  mit  beiben 
güfien  oon  Änoten  51t  flnoten  fo  meit  hinauf«  unb  berabfteigt, 
ald  ed  nur  möglich  ift,  bann  and)  mit  fcftftebcnbcn  Sü§en  Stuf» 


SSifl-  38. 


Daä  turnen  an  Sen  (Sevätijen. 
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unb  Hbgreifen  mit  ben  Rauben.  Seim  Älettern  bis  jur  £>öf)e 
beS  SaucS  (erfi  oon  Änoten  ju  Quoten,  bann  mitUeberfpringen 
cine$  ober  mehrerer)  greifen  bie  §änbe  oor  unb  bie  Seine  ftellen 
nad),  ober  unigcfcbrt,  wobei  nad)  jebcin  ©riffwccbfcl  ootlflanbige 
©trcd'ung  beS  ScibeS  erfolgen  tnu§  (gig.  39). 

SaS  Ätettern  am  tofen  San  gefehlt  mit  #änben  unb 
güfjen,  ober  mit  ben  £änben  allein,  roäbrenb  bie  Seine 
grätfd)cn.  £)cr  Sumer  übt  fid)  junächft,  baS  Sau  mit  ben 
güfjen  fcjtju^alten,  bamit  biefc  bie  2aft  beS  ft  örperS  beim  Skitcr* 
greifen  tragen.  3»  biefent  Bnxd'c  freusen  bie  Seine  unb  Hemmen 


Siß-  39.  giß.  40.  giß.  4i. 


bas  ©eil  $wifd)en  ben  gufjtifien  feft.  Seim  fogenanntenSiatrofem- 
flettern  (gig.  4 0)  bangt  bas  Sau  jmifeben  ben  Oberfcfjcnfeln,  baS 
rechte  Sein  gebt  fo  um  baS  Sau  herum,  ba§  biefcS  unter  bem  rechten 
^nie  quer  über  bie  rechte  Sffiabc  unb  fobann  auf  bem  rechten 
Suhrift  liegt,  mo  ber  linfc  guf)  auftritt.  Huch  baS  ©tef)cn, 
Änieen  ober  ©iijen  auf  bem  ©eile,  beffen  ©nbc  ber  Sumer  mit 
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ben£ättben  erfaßt,  ifl  eine  red;t  gute  Uebung,  meldje  beim  £bher* 
ficttctn  angemenbet  «erben  fann,  inbem  ber  Jurnet  beim 
Scitcrgreifen  and)  baä  ©eilenbe  mit  erbebt  unb  beim  Bugreifen 
feft()ä(t  (gig.  41).  fpat  man  groei  neben  cinanber  t)ängenbe 
Jane  jur  Verfügung,  fo  ftnb  and)  mehrere  berUebungen  an  beit 
fen!red)ten  ©tangenpaaren  am  Jan  au^ufübreit.  91nt  fd;rag 
gefpannten  Jan,  mie  am  ©d)  rag  bannt,  fann  ba$  2(uf*  unb 
2lbflettern  nur  mit  ben  Rauben  im  ©eit*  unb  Duerfjange 
erfolgen.  35ad  eigentliche  intern  (gig.  42)  gefehlt  in  ber 

Seife,  bap  ber  Jurner  im 
©eifliegehang , 5.  18.  mit 
rechter  £anb  ober  rechtem 
ülrm  unb  am  rechten  ftnic 
hangenb,  übergeht  in  ben 
#ang  an  genannten  (infen 
Seibeeglicbcrn.  Jiefer  Sechfel 
mujj  mit  Seitergreifen  auf* 
unb  abmärte  fd)ne(l  unb  mit 
©chmung  gefdjehen  unb  ber 
Dberforper  fo  boeb  gefdtmun* 
gen  merbett,  bah  ber  Jurner 
über  Jan  ober  Snterbaunt 
binmegfteht. 

91n  ber  3 et p> f c n f ä u 1 e nimmt  man  folgcnbc  Hebungen  oor: 

IDtan  fteigt  auf*  unb  abmärte  in  geraber  Sinie,  inbem  ab* 
wechfelnb  linfe#anbunb  linferguh  unb  rechte  £anb  unb  rechter 
guh  bic  nädjfien  f)bhcr  gelegenen  Bapfen  erfaffen  unb  crjtcigen, 
ober  bae  ©teigen  gef d) ich t in  einer  ©pirallinic  um  bie  ©äule, 
mobei  bie  Hebung  baburd)  nod)  fdbmieriger,  aber  auch  atlfeitigcr 
gemacht  merbett  fann,  ba§  bie  rechte  ober  linfe  £anb  ben  hoher 
gelegenen  Böpfen  ergreift  unb  ber  Jurner  ftd)  beim  Seiterfteigen 
unter  bent  Jlrntc  burdjminbct.  2)ie  #anb,  unter  melchcr  ftd)  ber 
Ucbcnbc  burdjminbet,  barf  nid)t  eher  loälaffen,  bü  bie  anbere 
ben  fotgenben  Bapfen  erfajjt  hat. 

Ermähnt  fei  h>er  nod)  ber  Älcttcrfchranf  ober  bie  Stimm* 
mattb,  eine  fenf rechte  Sanb  glatt  gehobelter  IBretter,  jmifcheit 


SDa«  Siirucu  an  Kn  ®crätf?cn. 
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betten  gugen  gum  (Sinfc^cn  bet  ginget  unb  guffaifccn  geiaffen 
werben;  bet  ©ebraud)  gum  ©rflimmen  ift  leidet  ocrftänblid). 

2>ic  Älcttcr*  unb  ©teigübungen  tjaben  neben  bet  ©tärfung  , 
bet  SJUtäfcln  unb  befonbets  einer  Hebung  im  9lu3bauctn 
beim  SWusfelgebrauh  if>rc  SBebeutung  aud)  für  ©tärfung 
ber  fernen  unb  ba$  Qlncigncn  einer  fdjminbeifreien  gaffung, 
wcldje  fo  nieten  SWenfcbcn  fehlt,  fo  bah  fte  oerwirrt  unb  beftürgt 
werben,  wenn  fie  fid)  auf  einem  tjötjer  gelegenen  fünfte  al$  bent 
gewöhnlichen  ©rbboben  befinben.  gn  nieten  gälten  ift  biefe 
©djwädjc  fd)on  gcfäi)riid)  geworben.  SBcfonbctc  23orficht  ift 
nötf)ig,  bah  ber  Jur n er  feine  hochgelegenen  fünfte  erflimmt, 
wogu  feine  Störpcrfraft,  gurhtlojtgfeit  unb  Dterocnftärfe  noch 
nidpt  au^reidjen.  Seim  klettern  am  lofen  Jan  muh  man  ftets 
burcf)  wehfelhanbigeS  ©reifen,  nicht  etwa  burcf)  9lbtutfcf)en  herab* 
gleiten,  weil  fonfi  eine  ftarfe  SBerleigung  ber  £änbc  erfolgen 
würbe.  23ei  ben  Jurncrn  in  ben  2öacb^tl)um«jat)rcn  ift  über* 
baupt  befonberä  barauf  gu  achten,  bah  nur  £änbe  unb  güfjc 
mit  bem  Älettergcug,  namentlich  beim  Jauflettcrn,  in  “Berührung 
fornmen.  ©in  klettern  rittlings  auf  Jan  ober  ©tätige  ift  hier 
wegen  ber  möglichen  fejucHen  Neigungen  gu  oermeiben,  nament- 
lich ein  fdjncllcS  9lbrutfhen. 

3}ah  ber  23obett  unter  bem  Sflcttcrgcrüft  eine  weiche  Unter* 
läge  haben  muh,  braucht  nur  erwähnt  gu  werben. 

Hangübungen. 

23on  ©criiften  finb  baju  erforbcrlih : 

1.  SDic  wagerechtc  -hang leitet,  welche  ber  ©hrägleiter 
ähnlich  anjufertigen  ift;  ihre  Sänge  beträgt  21/-! — 4^4  m,  bic 
©ntfernung  ber  beiben  Seiterholme  oon  cinanber  ift  in  ©hülfet* 
breite,  bic  längtihrunben  ©ptoffen  jtehen  halb  fo  weitauöeinanber. 
-holme  unb  ©pr offen  ftnb  glatt  abgerunbet.  23on  ©pich  finb  gang 
gwccfmäfjig  gwei  hanglcitcrn  in  Qlitwenbung  gebraht,  bie  fo  nahe 
gufammenliegen,  ba§  ber  Jurner  bei  auägefpannten  9lrmen  bic 
äußeren  hotme  beiber  Seitern  erfaffen  fann.  £>ae:  ©erüft  mit 

Stoff,  Sutnfunjl.  5.  Stuft.  14 
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Sragtiegeln,  worauf  bic  Seilet  rupt,  ijl  (o  einjurichten,  ba§  bie» 
fclbc  höher  ober  tiefer,  wagerccpt  ober  fd)räg  ju  ftcllen  ift. 

2.  ®er  tum  ©piep  juerjt  angewandte  Fangrechen  befiept 
au«  groci  flarfcn  Sciterholmcn,  Die  wie  bei  ber  Fanglciter  burd) 
einige  flarfc  ©ifenflangcn  oerbunben  fmb  unb  fchultcrbreit  au«= 
cinanber  wagcrcd)t  auf  ©tänbern  ruhen.  9ln  jeber  unteren  ©eite 
ift  eine  Ütcipe  non  fenfreept  nad)  bem  ©oben  gerichteten  3apfcn 
mit  ©chraubenminbungcn  eingebrept  unb  fcftgeleimt.  Diefe Folj* 
japfen  flehen  etwa  20  cm  weit  au«cinanbcr,  fmb  10 — 12  cm 
lang,  2 lj-i  cm  bid'  unb  ootn  ®rech«ler  fo  ju  fertigen,  bah 
mit  einem  fugeiartigen  Knopfe  enbigen,  um  ba«  9'lnfajfen  ju 
erleichtern. 

Hin  ber  wa  gerctpten  Seiler  ifl  junädjft  micbcr  ba«  2luf= 
fpringen  in  ben  Fang  unb  jwar  in  ben  ©cithang  (©reitenare 
be«  Sumer«  berFauptbimenfiou  bc«©erätpc«,  ber  Sange,  gleid)* 
laufenb),  mit  ©riff  beiber  Fänbc  an  einem  Fdm,  an  ben 
©proffen,  an  Folni  unb  ©proffe,  — in  ben  Querpang  (©reiten* 
aye  be«  Sumer«  jur  2äng«au«bepnung  rcd)twinf(ig),  ©riff  beiber 
Fänbc  an  ben  Folmcn,  an  einer  ©proffe,  an  Folm  unb  ©proffe. 
9lod)  mannigfaltiger  metben  bic  ©riffarten,  wenn  j.  18.  im 
Gucrpang  an  ben  Filmen  flatt  be«  ©peichgriff«  (oon  außen), 
and)  ©liengriff  (oon  innen)  unb  flatt  be«  Qlufgriff«  an  ben 
©proffen  and)  Untergriff  genommen  wirb.  Gern  Sluffpringen 
jum  ©treef*  ober  ©eugepang  fönnen  aud)  mieber  oerfcpicbenc 
©eintpätigfeiten  jugeorbnet  werben. 

1 . Fangein  an  Ort,  feit=querpang«,  mit  ©rtffwecpfel. 

2.  Fangcln  feitpang«  jum  ©pannpang. 

3.  3m  ©treefpang  feit*  ober  quetpangö  33or=  unb  9tücf* 
märt«fd)wingcn,  ©citwärt«fcpwingcn,  Ktei«fcpwingcn;  baju 
©riffroecpfel. 

4.  2?iit  ©eitwärt«fcpwingen  Fangein  feitmärt«,  Fangein 
oor=  unb  rücfmärt«,  in  ben  ocrfcpiebcncn  ©riffarten,  aud)  mit 
regelmäßigem  ©riffraecpfcl. 

5.  Fangein  opne  ©djwung  mit  ©einpalten:  gerfenpeb*, 
Änicpeb*,  ©preij*,  ©orpebpalte. 
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6.  3m  ©citlfange  Rangeln  auä  einem  ©pannbang  in  ben 
anbeten  mit  falber  Strebung  (Srcbbungcln)  gig.  43;  ©riff  auf 
einem  .poltn,  auf  £oltn  unb©proffc,  an  ben  ©proffen;  Srepung 
nur  ootlingS  ober  nur  riicflingä.  — ©egenbtepen ; »orlingä 
unb  rücflingä  im  üßcdffel  — 5BaIjbret)cn ; bet  ©riff  allemal 
entfpredjcnb  ju  nehmen. 

7.  #ang$u<fcn,  b.  i.  ein  glcidtjcitigeä  rucfmcife$2luffcbnctlen 
beiber  -ftimbe  jum  SBcitcrgrcifen,  j.  23.  im  ©peiepgriff  an  beiben 
2eitcrf)olmen,  ober  im  fJtiflgriff  an  einem  äußeren  Seitcrpolme, 
auef)  an  ben  ©proffen,  ober  eine  #anb  an  ben  ©proffen,  bic 
anbetc  am  ^olnt.  ©dfjmierigcr  roitb  bic  Hebung , roertn 
jugleicp  ©riffmecpfcl  mit  erfolgt,  5.  23.  2Be<pfel  non  £ang 
mit  ©peiepgriff  an  beiben  Seiterpolmen  mit  Siftgriff  an  einer 
©ptoffe. 

8.  £angjucfcn  querpangö  mit  ©cpmung  unb  jmar  oor* 
roartö  bei  febem  Sotfcpmung , rüefnoärtö  beim  fRücffdfjroung, 
oormärtö  beim  fRütffcpmung,  rütf'märtä  beim  Sotfcpmung,  öor= 
martö  bei  febem  Sor=  unb  Sücffdjmung,  rüef'roärtä  bei  febem 
Htücf=  unb  Sorfcpmung. 

9.  f>angäucfen  opne  ©cpmung  mit  23eint)alten ; bei  ©riff 
beiber  #änbe  an  ben  ©proffen  — Sorficpt! 

10.  $angfianb,  bei  ©riff  beiber ^»änbe  auf  Dolmen  ober 
©proffen,  bie  güfje  gegen  eine  ©proffe  geftemmt;  in  biefem 
£angjianb  Rangeln  öormärtS,  fo  baff  bic  £änbc  ben  griffen 
möglicpft  nape  gebracht  roerben,  mobei  aber  bic  Seine  befonberö 
in  ben  Äniegelenfen  oöüig  $u  ftrccf'en  ftnb. 

11.  Uebcrbrcpcn  im  ©peiepgriff  an  beiben  Sciterpolmen 
(querpangä),  mobei  bic  Seine  jmifepen  ben  2!rmen  burepgepen. 

12.  Rangeln  im  großen  ©pannpange  querpangä  an  ben 
Dolmen,  fo  baff  immer  eine  £anb  abmecpfelnb  jum  ©pannpange 
norgept,  ma$  anfangs  mitBmifepengriffen,  fpdter  opne  bicfelben 
gefepiept,  auep  im  £ang  an  ben  ©proffen. 

13.  ©Uenbogenpang  an  einem  Seitcrpolme  unb  gortpangeln 
jmifepen  ben  ©proffen  burepgreifenb. 


14* 


212  *' 


?ld)tcr  Jibfdjmtt. 


14.  <€>ang  im  ©citfpcmnbang  rüefling«  (Olüdcn  kr  Seiler 
gugettcnbet)  an  ber  du§creu  ©eite  bc«  8eiterf)olm$  bei  niebrig 
geteilter  Seiler. 

15.  Rangeln  im  ©eitfpannbang  an  Dolmen  ober  ©broffcit 
tffmc  unb  mit  ©citfdjmingcn  (ber  ©pannbang  barf  nidjt  auf* 
gegeben  werben,  baber  nur  fteinc  ©riffe  jum  2ßeiterfd;rciten). 


1510.  43. 


SBenn  jmei  Hanglcitern  neben  cinanber  liegen,  fo  taffen  ftd) 
bic  Hangübungen  nod)  »erfdjicbenartig  baburd)  anorbnen,  baü 
bic  imnbe  ncrfd)iebencn  ©riff  an  Holmen  ober  ©projfcn  beiber 
Seitern  nehmen,  ©igcntbümlid)  ifl  bann  g.  23.  baS  Hangeln  im 
©flgriff  an  ben  einanber  jugclcbrten  Seiterbolmcn,  ober  im  ©pcicb* 
griff  an  ben  beiben  äußeren  Holmen  u.  f.  w. 

2lm  Hongre^en  finb  bic  Hongarien  befdjränft:  ba$ 
Hangeln  im  ©peidjgriff  an  jmei  3opfcn  ifl  aber  fdjmieriger  ald 
an  ber  Seiler,  nod)  febmieriger  im  Sllgriff.  ©3  mürben  3icb- 
flimmen  im  Qmetbang  an  jroei  3opfen,  Ucberbreben,  Siegebang 
(bie  gujjfpijjcn  jiemmen  an  je  einem  3oüf<m  ein),  ©d;cinbange(n 
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linb  Rangeln  burd)  bic  3apfcnvcil)c  quer*  ober  feitbang«  gu 
üben,  and)  mancherlei  Seinübungen,  g.  33.  £cben,  3luff>ocfcn  k., 
mit  bem  futng  im  (Spcidjgriff  gu  terbinben  fein.  • 


Hebungen  an  her  lang-  nntr  J&temmtoippe,  au  ben  jStljaalitl- 
ringeu  unb  am  lunblauf. 

2>iefc  brei  Ucbungfartcn  haben  barin  Uebercinftimmenbcf, 
baß  fid)  ber  Surnct  babei  fortbauernb,  ober  abnxdjfelnb  mit 
Auftreten,  in  ber  Suft  febmingt,  wäbrcnb  er  feinen  Äörper  im 
£ang  ober  butcb  Slbfiemmcn  ber  gejtrecf tcn  2!rme  über  bemSrb* 
hoben  erhält.  $Dic  gebuchten  Sorricbtungen  finb  alfo  bergufletlen: 

1.  ®ic  §ang  = unb  ©temm  wippe  befiebt  auf  ber  Seiter 
unb  bem  ©tänber.  3nr  Seiter  geboren  gmei  $o!me  non  etwa 
4 m Sänge,  2 — 3 cm  ®icfe,  bie  in  ber  ÜJtittc  9 1/-2  cm 
boeb  finb  unb  ftcb  nach  ben  Gcnbcn  bin  fo  terjüngen,  baß  fic 
bequem  ton  ben  £änben  umfaßt  roerben  fönnen.  ®icfc  Seiter* 
bolmc  finb  in  ©cbulterbrcitc  ton  einanber  nad)  ber  DJiitte  gu 
mit  gmei  jlärfercn  Siegeln  gu  terbinben,  wäbrenb  ctma  28  cm 
ton  jcbein  ©nbe  groei  ©proffen  mie  bei  ber  Rangierter  bic  Ser* 
binbung  berfteüen.  2)  et  ©tänber  befielt  au«  groei  pfählen 
mie  bic  ©bringe!  (f.  ©bringen),  bie  feji  in  bie  ®rbe  gegraben 
ober  gum  gorttragen  auf  2>oppelfrcuge  gejteüt  merben.  ©ie 
fielen  fo  meit  aufeinanber,  baß  bie  Seiter  gmifdjen  ihnen  auf 
einem  wagerechten  2^2  cm  fiarfen  Sifenbolgen  ruhen  fann, 
ber  gum  Roher*  ober  Siefcrftctlen  cingurid)tcn  unb  mit  einer 
©djraubc  gu  befeftigen  ift.  ®amit  bie  Seiter  feji  aufliege, 
finb  genau  in  ber  Stitte,  fo“  baß  beibc  Hälften  gleidjcf  ©emidjt 
haben,  mit  Sifenbled)  aufgelegte  Vertiefungen  angebradjt,  mcld)c 
ber  ©tärfe  bef  (Sifenbolgcnf  cntfbredjen.  2)ic  Seiter  liegt  auf 
biefe  Sffieife  lofe  auf  bem  (Sifenbolgen,  bamit  baf  ©d)aufeln 
leicht  gefebehen  fönne.  @f  ift  aber  immer  rätf)licb,  an  ber 
©teile,  mo  bie  Seiter  aufliegt,  eine  flcinc  ftettc  angubringen, 
bie  namentlid)  bei  hodjgeftellter  Seiter  um  ben  Solgcn  geljcnb 
eingehängt  mirb,  bamit  bic  Seiter  nidjt  herabfäUt,  wenn  ftc  nicht 
befebmert  ift. 
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2.  ©et  ©djaufclring  befielt  auä  jwei  cifcrncn  fingcr= 
bieten  Olingen  non  14  cm  im  ©urebmeffer,  bic  mit 
2cbct  überzogen  fmb  nnb  an  jmei  feften,  aber  nicht  ftarten 
©eilen  in  ©djulterbrcitc  non  einanber  am  Querbaum  bc$ 
©tangcngcrüftcä  ober  an  ber  ©ccfc  beä  ©urnfaalc«  an  jtnei 
£afcn  aufgebangt  werben,  ©ollen  bic  Olinge  hoher  ober  tiefer 
JU  flcllcn  fein,  fo  müffen  bic  ©eile  über  ^oljrollen  liegen  unb 
an  ben  Snbcn  mit  betriebenen  Dcfcn  jum  Sinbangcn  ncr= 
fetten  fein. 

3.  ©er  Olunblauf  ober  Ärciäfcbw  ingcl  beftebt  in  feiner 
einfachen  ©eftalt  auä  nier  gleicblangcn  ©eilen  (fingerbief J,  bie 
an  bem  einen  ©nbe  mit  {(einen  ©ifenringen  nerfeben  finb,  unb 
bamit  an  einem  mit  nier  Olrmen  oetfebenen  Ätcusbafcn  einge= 
bangt  werben,  beffenOling  ftd)  um  einen  §oüj4arfen,  inbct©cd'c 
ober  an  einem  Querbalfen  angebrachten  ©ifenboljen  brebt.  91n 
bem  anberen  Snbc  finb  cinfad)c  Qucrftäbe  jum  Olnfaffcn  für 
bic  Uebenben.  ßmecfmäfügcr  ift  bie  SBorridjtnng , roenn  fiel) 
jebeä  ©eil  nad)  unten  in  ein  ©opbclfcil  tbcilt,  jwifcbeit  welches 
91/2  cm  lange,  2^3  cm  ftarfc  runbgebrebte  £olsfbroffcn  wage= 
recht,  2S  cm  weit  auSeittanbcr,  eingefügt  werben. 

1 

jäfcfnmltflübnngen. 

1.  Sei  b 0 d;  g e ft  e 1 1 1 c r ©cbaufel  nehmen  bie  Turner  (wo 
möglidt  jwei  non  gleicher  ©ibrnerc)  01ift=  ober  ftammgriff  an 
ber  ©Waffe,  ober  ©f>eid)=  unb  Sllgriff  an  je  einem  Sciterbolm, 
worauf  abwcdtfelnb  einer  ben  anbern  in  bie  .fwbe  siebt,  wobei 
ber  aufsiebenbe  Turner  mit  gebeugten  ftnieen  sunt  ©ittboctcn 
bei  gcfdjloffcnen  güfjen  auftritt,  wabrenb  ber  aufgesogene 
©unter  eine  ootlftänbig  geftreefte  Haltung  bcS  Seiber  annimmt, 
©er  auffebwingenbe  ©unter  giebt  ftd)  mit  ben  ftüfjen  einen  3tb= 
floh,  oollftänbigeS  ©treden  wccbfclt  mit  23cugcn  beä  OlumpfcS, 
ber  Seitn  unb  ftjufjgelcnfc  ab.  3ft  hierin  einige  ©idjerbeit 
erlangt,  fo  fann  ber  auffdiwjngenbe  ©unter  ©preisen,  ©rätfdjen 
($ig.  44),  Olnferfen,  Mnieaitffd)ue(len  unb  Äreujen  ber  Seine 
fcbncll  auSfübren,  bod)  fo,  bajj  er  ftet^  mit  gesoffenen  güjjcn 
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niebcrfpringt;  audf^ang  mit  bcnSUbogen  au  t>cr  ©proffe,  ober 
im  Oberarmhang,  mübrcnb  bic  §änbe  bic  Seitcrfjolmc  crfafjcn. 
Oer  Sluffd&mingenbc  fann  f'd)  im  ©trecf=  ober  23citgel)angc 
befmben.  ®et©riff  fann  beim  DtieDcrfpringcn  oon  einer  £anb 
fletä  gemecbfelt  werben,  fo  baf;  bic  eine  £anb  nad)  cinanber  in 
©pcid)=  unb  Stlgriff  am  ßcitcrbolm,  wie  in  9tift=  nnb  Äamnt* 
griff  an  ©proffc  übergebt. 


2.  Sei  nicbrig  gefteüter  ©dfaufcllcitcr  (etwa  #üft*  ober 
23ruftböt)c  bcr  Ucbcnben)  nehmen  bic  Jurncr  ©tül*  mit  gcftrecf  ten 
Sinnen  auf  ben  Seitcrbotmen  ober  auf  ber  ©proffe,  aud)  ftnicf= 
ftüp  ober  Untcrarmffüfj,  wenn  bic  Unterarme  auf  bic  §oImc 
ftemmen.  OaS  ©Räufeln  gcfc^icfjt  fonft  wie  im  #angc  unb 
oerbunben  mit  juläfftgen  Scinbcmcgungcn. 

ScfranftelriitgiilnutgEit. 

3unäd)ft  fmb  au  ben  fjodjgcflellten  Gingen  bic  ücrfcpiebcncn 
Gangarten,  ba<*  Sfrmmippcn,  baö  Ueberbrcpen  oon  unb  rücf= 
märte  in  berfelbcn  SBcifc  ju  üben,  mic  e3  au  jroci  f (prägen 
©tangen  gefefmp.  23cfonbcr$  fei  genannt: 
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1.  SIrmabftred'en:  wät)renb  ber  Sumer  j.  93.  mit  bem  linfcu 
Ober*  ober  Unterarm  in  bem  einen  [Ringe  hängt,  ftreeft  er  ben 
regten  Slrm  ab;  in  ähnlicher  SBeifc  auch  Strmauäbreiten,  inbem 
beibe  Sirmc  bie  [Ringe  nad)  ben  ©eiten  üom  Scibc  entfernen. 

2.  £ang  im  ©llcnbogen  ober  im  Oberarm,  oerbunben  mit 
Heben  ber  ©eine  jur  StBaghaltung  nad)  norm 

3.  [Ricberlajfen  jum  Siegebang  (bei  tiefer  gcftellten  [Ringen), 
mobei  ber  Sumer  im  [Riftgriff  an  beiben  [Ringen  nur  mit  ben 
[Batten  ober  3ct)cn  auftritt  unb  ftd)  mit  geftrecfteni  Körper  mie 
guni  Siegen  nad)  oorn  neigt;  baffetbc  rütf'wärtä,  mit  gebogenen 
unb  geftreeften  Sinnen,  and)  nad)  bem  [Ricberlaffen  mieber  Stuf* 
rid)ten,  oorher  Slrmbeugcn  im  Siegehangc. 

4.  Oer  ©turjhang:  im  ©pcid)griff  ber  Hänbe  erfaßt  ber 
Sumer  bie  [Ringe  unb  erhebt  bie  ©eine,  fo  bah  fte  gejtrcdt  nad> 
oben  ftehen,  topf  unten. 

5.  S>aä  [Re ft:  mie  jum  Ucberbrehen  erhebt  ber  Sumer  bie 
tnic,  aber  nid)t  jum  Ucbcrfdüagen,  fonbern  fo,  bah  jetc«  [Bein 
mit  bem  guhrift  ober  an  ber  gufffpi^e  am  ©eit  hängen  bteibt,  fo 
bah  ber  Seih  jicmtid)  magered)t  an  Hünben  unb  $uhfpij3en  hängt. 

©cfonbcrö  wichtig  ift 
ba<3  ©or=  unb  [Rücffd)roingcn 
bi3  jum  ^ochfchwingen,  too* 
bei  fid)  ber  Sumer  anfangd 
einen  Slbfioh  giebt , ben 
©d)tt>ung  aber  bauptfäd)* 
tid)  burd)  93or=  unb  [Rücf* 
roärtehcben  ber  geftreeften 
[Beine  erhält;  im  ©treef* 
unb  [Beugehange.  9täd)jt 
biefen  Hangübungen  bient 
ber  ©d)aufelring  ju  ©temm* 
Übungen,  inbem  ber  Sumer  ©tüt)  in  ben  [Ringen  nimmt,  fo 
baß  bie  ©eite  entweber  oor  ober  hinter  ben  ©chuttern  bcva&* 
gehen  unb  bie  Strmc  am  Seihe  liegen;  fdjmieriger  ift  ba$  Stb* 
ftreden  eined  Strmcä  im  ©tüt?,  ober  baö  Stuebreiten  beiber  Sinne 
im  ©titip.  S(u3  bem  ©tüt)  fann  Ueberfchlagen  oor*  unb  rücf* 
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warte  erfolgen,  ©ei  nichtig  gcflcUfcn  Gingen  ijiSicgejtüh  (äbn* 
tid>  hem  ßiegetjang),  ©ruft  gegen  hie  ©rhe,  mit  hen  gujjfpifcen 
aufjtebenb,  bei  gejtrccftcn  '31  r men  511  üben;  and)  Siegeftütj  tüeflitigd, 
unh  Siegeftübwecbfel  arte  ßicgefiü^  oorlingä  in  hen  rücflingS. 
Site  fdjwierige  Hebung  ijt  ha$  #anbfiebcn  ju  nennen,  wobei 
her  Sumer  im  Änicfjtüj}  in  hen  SJtingen  hie  ©eine  gejtrecft  et= 
bebt,  ifopf  unten.  9Bie  im  £ang,  fo- gefehlt  and)  im  ©tüj$ 
haä  Sor-  unh  Ot ücf fdjwitrgen  (gig.  45),  eben fo  im  Änicfftüij 
oher  mit  Auflegen  her  Unterarme. 

f0ie  Hebung  eit  am  luublanf. 

S)ic  #ang=  unh  ©tüjjübungcn,  wie  fte  am  ©djaufclring 
oorfommen,  ftnh  and)  hier  in  her  SBeifc  anjuwenhen,  haf  her 
Sumer  an  jwei  ©eilen  jwei  gleidjbod)  liegenhc  ©proffen  ate 
©tiij5=  oher  #angpunfte  benu|t.  ©orjugSweife  bient  hie  ©or= 
ridjtung  511111  ©eben,  Saufen  unh 
©bringen  in  einem  Greife  berum, 
hoffen  ©röjic  hurd)  hie  Sänge  her 
angeftrafften  ©eile  beftitnmt  ift. 

©ntweher  [affen  oon  uiet 
Turnern  jeher  ein  ©eil  in 
gleichen  Qlbftänhcn  oon  einanher, 
oher  jWei  Surner  flehen  ftd)  gegen* 
über  unh  jeher  faßt  jwei  ©eite. 

S)a$  fangen  an  hem  ©eite  hed 
fRunhlaufä  fann  üerfdjiehen  an* 
georhnct  werben;  5.  ©.  fo,  haf 
her  eine  lärm  gebeugt,  her  anhere 
gejtrecft  ift,  her  eine  ©eugebang 
unh  Kammgriff  her  §auh,  her 
anhere  ©Üenbogenbang  an  hen 
Duerfproffen  nimmt.  2Bäf>rcnh 
fid)  fo  her  Sumer  bängenh  crbäXt,  folgt  nun: 

1.  ©eben  unh  Saufen  redjte  unh  linte  im  Greife  herum, 
wäbrenh  hie  re^tc  oher  linfe  Scibeäfeitc  her  ©litte  hed  ÄreifcS 
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gugefehrt  ift.  S)abei  fönncn@ang*  unb  Saufarten,  fomic  93cin= 
Übungen,  wie  fte  unter  ben  Freiübungen  betrieben  worben, 
i^rc  Snwenbung  finben;  3.  SB.  3ct)cn=,  £üpf*  unb  ©düaglaufen, 
Slnferfcn,  Knicauffchncüen,  Sogenfpteigcn. 

2.  2öal)renb  ber  Turner  baS  ®eftd)t  nad)  ber  «Witte  bcS 
Äreifc^  wenbet  unb  ©peidjgriff  über  einer  Querfprojfe  an  beiben 
©eilen  nimmt,  erfolgt  Saufen  mit  Ärcujfdjritten  (gig.  4 6),  (nad) 
linf^  mit  freujenbem  rechten  Sein,  nach  rechts  umgcfel^rt)  unb 
©alopplaufen  red)ts*  unb  linfSum. 

3.  S)aS  KreiSfdjwingen  ber  beiben'  gefd)loffenen  unb  ge* 
ftreeften  Seine  wirb  beim  fdjncflen  Kreisläufen  fo  ausgeführt, 
bah  fidj  ber  Sumer  mit  einem  gußc  in  bie  £öt)c  fdjncüt  unb 
beibe  Seine  nach  aufjen  einen  #albfrciS  befdjrcibcn , roorauf 
wicbcr  einige  Sauffehritte  erfolgen. 

4.  Seim  KreiSfd)Wcbcn  giebt  fid)  ber  Sumer  nach  fdmellcm 
Saufen  ebenfalls  einen  Sbfiojj,  giebt  bie  Seine  hoefenb  nach  ber 
Stuft  unb  fliegt  fo  im  Kteife  herum. 

5.  Saufen,  KrciSfch  weben  unb  KreiSfdjwingen  ber  Seine  auch 
im  Gtücnbogenhang  an  einem  Qlrrnc. 

6.  3wci  Sumer,  bie  fid)  baS  ©eficht  jufehren,  nehmen  ©riff 
an  einem  angeftrafften  ©eite,  bie  -fpanbe  möglid)ft  nahe  bei 
cinanbct  an  einem  Querholm.  $er  eine  Surner  fdpwingt  ben* 
jenigen,  welcher  ber  «Witte  bcS  KreifcS  ben  Würfen  juroenbet, 
fraftig  unb  fchncll  um  fid)  rechts  herum  nach  au§en,  wie  beim 
KrciSfch voingen  mit  gefd)Ioffenen  Füfjen.  Kaum  hat  ber  herum* 
gefdjleubcrte  Surner  micber  ©tanb  befommen,  fo  erfaßt  er  nun 
ebenfo  feinen  «Witturner  unb  fdpleubert  Um  rechts  um  ftd)  herum 
unb  fo  fort.  ©S  muß  bicfcS  wcdjfctwcifc  ©hleubern  fdpnell  auf 
einanber  folgen,  wobei  bie  beiben  Surner  um  fid)  freifenb  nad) 
unb  nad)  and)  butd)  bie  Kreisbahn  bcS  WunblaufS  fommen. 

3m  £ang  an  einem  ober  jwei  ©eiten  ift  baS  Smrd)fd)webcn 
burd)  bie  «Witte  bcS  KreifeS  in  ber  Steife  311  üben,  baß  ber  Surner 
mit  Seugct)ang  berSrme  unb  mit  gejtrerft  jiemlich  redjtwinflig 
nad)  vorn  erhobenen  Seinen  nad)  beut  il)m  entgegengefehten 
SunftcbcS  KreifeS  fd)wingt,  bort  auftritt  unb  mit  einem  Sbftoß 
tücflings wieber nad) feinem SbfprungSortc gelangt;  auch ®l*r<h5 
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(daneben  ohne  Auftreten ; and)  ®urd)f<hwcbcn  mit  £ocf  halte  ber 
Seine.  Sei  t)o$gcfaBtem  «Runblauf  unb  Sor=  unb  SRüdfdjwingeri 
jum  fmdifdnvingen  !ann  auch  nad)  jebern  Sluffdjwunge  rcdjtä 
ober  linfä  um  halbe  ®rct>ung  erfolgen. 


Hebungen  am  Darren. 

„Sein  ©urngcrathe  Bient  bei  uernünftiger  ^anbfjabung  bet  Sntroicfetuug 
be«  m ä n n I i d)  e n $ « b i t u 8 beffer  aI8  ber  »arten,  inbem  burd)  bic 
Uebnngen  an  bemfelbcn  bet  ©boraje  unb  feine  Organe  am  Bonfommcnftcn 
auägcarbcitet  »erben  tonnen.  3a  id)  bin,  gefiü&t  auf  langjährige  <8r= 
fafjrmtgen  als  Slrjt  unb  ©unter,  ber  feften  Uebcrjeugung,  bafe  ba8  Bcr= 
nünftige  ©unten  am  »arten  infofern  baä  aUenotditigfie  iit,  alä  eS  bei 
©uberfulofe  ber  ßungcnfpijscu  (bic  bod)  fo  fei;r  häufig  bei  jungen  Beuten 
Borfommi)  burd)  ©ntinicfclung  fupplcmentären  ffiniphhfemä  (Sluäiocitung 
ber  8ungenblä8d)en)  unterhalb  ber  trauten  »artic  einen  SEuberfetnadjfdjub 
ju  »erhinbern  ober  bod)  binauSjufdjiebcn  im  ©tattBe  ift.  9In  mir  fclbfl 
unb  ülnberen  habe  id)  and)  in  gotge  Bc8  »arrcnturnenS  nidjt  unbebeutenbe 
ßinfenfungen  ber  Unterfd)Iüffelbeingcgenb  ftd)  au8gteid)en  fchen.  Rurj, 
ich  fantt  mir  bab  Stirnen  ebne  »arrett  gar  nidjt  benten." 

2So<ft. 

£)cr  Surren  befielt  auä  jroei  7 cm  t>ol)en,  4 — 5 cm 
breiten,  runi>  uni)  glatt  gehobelten  Üiiegcln  (fmlmc  genannt), 
von  Denen  jeber  auf  jvoei  ©tänbern  ruht,  Die  in  Die  ©rbc 
gegraben  ober  jum  gorttragen  auf  ftrcujc  geftctlt  ftnb.  ®ic 
Sänge  ber  -g)oImc  mag  1 m 70  cm  bid  2 m 30  cm  bc* 
tragen;  bod)  hat  man  jur  Scfdjäftigung  Sielcr  and)  bic  fo* 
genannten  Sangbarren  jtvecfmäfng  gefunben.  2)ic  £ot)c  ber 
•fmlmc  von  ber  ©rbe  ift  ©chultcrhöhe  ber  Sumer,  bic  ®nt* 
fernung  von  einanber  bie  ©cbuttcrbrcitc.  ®ic  jum  $od)=,  Dticbrig* 
unb  ©chrägftellcn  eingerichteten  £o(tnc  finb  mit  Siegeln  vcrfchcn, 
bic  in  hohlen  ©taubem  gehen,  aber  feft  anfd)licf;en  miiffen  unb 
mit  Sifenboljen  beliebig  geftctlt  merben;  für  ©eiibtc  tverben  bie 
£olntc  auch  in  ftopfhöhe  geftctlt.  2l(le  fcharfen  tauten  unb 
Gcfen  ftnb  am  Surren  tvegjubringcn. 

Ser  Surren,  biefeö  „ernfte"  Surngeräth,  bient  vonviegenb 
ju  fehr  fräftigenben  ©temmübungen  ber  Qlrmc.  ®od)  ftnb  bic 
Sarrenübungen  nid)t  für  Scbcrmann.  Sffienn  man  adjt*  ober 
jehnjahrige  ftnaben  ohne  2öcitcrc$  an  ben  Surren  führen  unb 
jur  Stuefütirung  von  Ä nitfftüfcübungcn  veranlaffen  motlte,  fo 
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wäre  baä  ein  ©tijfgriff,  welcher  t>ie  ©efimbtjcit  berUebenben  eher 
beeinträchtigen  alö  förbern  fönntc.  Die  biibenbcunbroohlthätig 
roirfenbe  Äraft  ber  ©arrenii billigen  für  bic  Sugenb  wie  für  @r- 
wadjfenc  jur  ©cltung  ju  bringen,  ift  burd)  ein  metbobifdjc« 
©erfahren  herbei  ju  »ermitteln.  Die  SluägangäftcÜungen  am 
©arren  nnb  bic  fid)  baran  fdjlicjjenbcn  Uebungen  gruppiren  ftd) 
nad)  bem  ©rabc  it}rcr  ©dfroierigfeit  nnb  namentlich  nach  ihrcr 


S»Ö-  47- 


burdjgreifenben  ©inmirfung  auf  bic  ©ruftorgane  alfo : ©tüfc 
(©trect'jtüh  gig. 47,  a),  Siegeftütj  (gig- -48),  Untcrarmftü& 
(gig.  47,  b),  #ang  (gig.  50)  nnb  ffntdjtüfe  (giß.  47,  c). 
Offenbar  ift  c$  baä  Seichtere,  ben  ftörpermit  geftreeften  Sinnen 
im  ©tüh  ju  erhalten,  ©tan  mirb  alfo  Anfänger  im  Durnen 
ober  foldje,  bet  benen  bic  ©ruft  nnb  ihre  Organe  nod)  nicht  gut 
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völligen  2luäbilbung  gelangten,  junädjjt  nur  mit  Hebungen  im 
©trerfftüti  befdjäftigcn  unb  er  ft  bann  meiterfdireiten,  wenn  in 
allen  biefen  Hebungen  bic  nötige  (Sicherheit  unb  ©enauigfeit 
erreicht  würbe,  womit  unzweifelhaft  bic  nötl)igc  ©rftarfung  ber 
9lrin=,  9t  liefen*  unb  23rujtmuSfulatur  #anb  in  £anb  ging.  ©S 
mufjtc  fid)  babei  audf unzweifelhaft  bcrausjiellcn,  inwieweit  bie 
ScijtungSfäbigfcit  ber  Sruftorganc  in  2lnfprud)  genommen  werben 
fann.  3e't)n=  bis  vierzehnjährige  Änaben  t)aben  vollauf  ju 
tlnm,  um  alle  bie  fdfönen  unb  nüijlicbcn  Sarrenübungen  im 
©trccfjtüt;  ju  bewältigen,  unb  wenn  biefeS  3id  crrcid)t  worben, 
fo  wirb  fid)  auch  an  if>nen  berjenige  ©rab  tnrncrifcf)cr  2luS= 
bilbung  vollzogen  Ijaben,  ben  man  t>infid)tlid)  ber  23ruflcnt= 
wicfelung  für  angemeffen  erachtet.  2llsbann  fann  unbebenflid) 
ju  ben  fdjwierigeren  Sarrenübungcn  vorgcfcfjritten  werben.  9tur 
Zur  3cit  ber  ißubertätSentwicfelung  ber  3ugenb,  wo  bic  33rufl= 
organe  einer  wichtigen  Umwanblung  unterliegen,  ift  9Sorfrd)t 
unbSdjonung  anjuratben,  ba  bic23ruftorgane  in  biefer  (periobe 
burd)  utipaffenbe  23arrenübungen  nid)t  übermäßig  erregt  ober 
angefirengt  werben  bürfen. 

2>aj)  übrigens  bas  Surncn  am  Söarrcn  nicht  cinfeitig  unb 
auSfd)lie§lid)  ju  treiben  ift,  haben  unfre  Jurnärjtc  fepon  länger 
geratben,  ba  ein  übertriebenes  Surncn  am  Sarren  ©influfj 
auf  eine  gebrungene  unb  unfd)öne  Haltung  beS  DberförpcrS 
auSübcn  würbe. 

3uerft  übt  fid)  ber  Sumer,  in  ben  „ ©tut; " (gig.47  a)ju 
fpringen,  b.  b-  er  ftcllt  fid)  jwifdjen  bic  $olme,  fajjt  mit  feber  £anb 
einen  bcrfelben  (bie  S)aumcn  nad)  innen)  unb  erbebt  fid)  mit 
einem  2lbfto§  ber  güjjc,  fo  bajj  bicCaft  feines  ÄörpcrS  nur  burd) 
bie  aufjtcmmenben  geftred’tcn  21rme  getragen  wirb  unb  bie  £änbc 
bie  ©tütjpunftc  bilben,  wobei  auf  geftreefte  Haltung  beS  ganzen 
ÄörpcrS  (^upfpi^en  jur  ©rbc,  ftopf  erhoben)  unb  Surücfjieben 
ber©d)ultern  ju  fel)cn  ift.  9tad)bcm  ber  Sumer  Hebung  erlangt 
bat,  mit  2eid)tigfcit  in  ben  ©tüii  ju  fpringen,  mögen  von  biefer 
Stellung  aus  weiter  folgen : 
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I.  üclmitgcu  im  Stütj. 

1.  Sprung  in  bcn  Ducrftüb,  aud)  auf  2>auer. 

2.  23cin=  unbgufjübungcn  in  biefent  Stüb : a)  Scinfpreijen, 
b)®rätfd)cn,  c)2lnfctfen,  d)  Änicheben,  e)  gufjfrcifcn,  f)£ebcn 
unb  Scnfcn  bcr  gü§e;  fpätcr  aud)  33cinf)alten. 

3.  SRumpfübungcn  in  biefem  Stüb : a)  SRumpfbreben, 
b)  SRumpfheben. 

4.  Stiib  mit  Speid)-,  ($ü=  ober  Äammgriff. 

5.  Sdjmingen  im  Streefftüt?. 

6.  Schwingen  a)  jum  ®rätfcb=,  b)  iRcit*,  c)  3nncnfeit* 
unb  2iu§cnfcit=,  3nnenqucr=  unb  2lufcnquerjib  oor  ber  £anb. 

7.  gortgcfcjjtcä  Schwingen  jum  ®rätfd)fib  oor  ber  £anb 
burd)  bic  Sänge  be«  Sarren«  (bic  fjänbe  nehmen  nad)  jebem 
Sorfdfwingen  Stüb  oor  bem  Seibc). 

8.  3Iuö  bem  Dieitfijj  linf«  oor  ber  .'panb  ohne  Sioifeben* 
fchwung  jumfRcitfib  rechte  ober  junt  2tu§enfeit=  unb  Slujjenquer* 
Üb  redit«  oor  ber  $anb ; bic  ocrfd)iebcnen  Sibartcn  oor  ber 
£anb  finb  auf  biefc  Seife  511  oerbinben. 

9.  ®ic  Sibarten  unter  6 auch  hinter  bet  #anb;  ebenfo  7. 

10.  Schwingen  im  Stilb  unb  Sibwcdtfel  ootniRcitfib  jum 
#a(bmonb,  b.  h-  SReitfib  oor  ber  rediten  $anb  wahfelt  mit 
'Jteitfib  hinter  ber  rechten  £anb,  ebenfo  linfö ; auf  biefe  Seife 
finb  aud)  Ciucr*  unb  Scitftb  ju  oermenben. 

1 1 . Schwingen  im  Stüb  unb  Sibwedifel  00m  jRcitftb 
jut  Sd) lange,  b.  !)•  Scdtfcl  be«  Dicitftbc«  oor  ber  rechten  unb 
hinter  ber  linfen  £anb;  umgefel)rt;  fo  bic  Sibarten  unter  10. 

12.Säl)tcnb  bc«  Schwingen«,  unb  jwar  bei  jebem  Sor--obcr 
SRüeffdpoingcn  ober  bei  beibett  a)®rätfd)cn,  b)Änichcbcn,  beib= 
unb  einbeinig,  c)  Seinfpreijcn  liitf«  unb  red)t«  feit=  ober  oorwärt«. 

13.  Scnbc:  au«  bem  Sdjwingen  im  Stüb  gellen  beibc 
gefd)Ioffcnc  unb  geftreette  Seine, hinter  ber  redeten  ober  linfen 
#anb  über  bcn  -fwlm  junt  Dfieberfprung  in  beit  Sifienqucrflanb, 
wobei  bic  bcni  Satrcn  jugcfchrte#anbbett$oImerfafjt(3iig.48). 

14.  Ächte:  ein  £erau«fd)Wingen  au«  bem  Stüb  über  bic 
23arrcnf)olmc  wie  bei  13,  nur  oor  ber  #anb. 
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15.  Hebungen  unter  8 hinter  ber  #anb. 

16.  ©djmingen  jutn'Jieitfijj  fjinter  ber  tinfen^anb  mit  V2 
2)tef)ung  lh\U  ober  rectjtö ; fo  and)  oor  ber  #anb. 

17.  ©djeerc:  ein  ©i£n>edj)fcl  aus  ©rätfcfyfijs  511m  ©rätfefc 
ft (5  fjinter  ber  £anb  mit  SDrcfjung  tinfä  ober  red)t£;  (0  aud) 
oor  bet  fxmb. 

18.  ©djmingen  jum  Siegefiütj  oor=  ober  rücftingä:  im 
©tiifc  fdjmingen  bie  oöüig  gefireeften  Seine  junt  Sluflegen  ber 
innern  gujjfanten  auf  beibe  ober  einen  «fjolm  rücf’märtö ; bann 
fo  beibet  Slufenfantcn  ber  güfjc  oorrodrtö. 


S'tJ-  48. 


19.  Qlrmübungen  im  öiegeftü^. 

20.  ©djmingen  unb  Siegeftütt  öotlingä. 

21.  ©djmingen  unb  Siegefiüjj  auf  rechtem  Sinne  unb  linfem. 
gufe,  mäfjrenb  bie  entgegengefejjten  ©ytremitäten  erhoben  ftnb ; 
cbenfo  umgefeljrt. 

22.  Duerftüfr  unb  medjfeHjanbigcä  91ufgeben  be$  ©tu£e3. 

23.  ©tü^eln  an  Ort  immer  linfö  ober  redjts,  ober  linffc 
unb  rcd;tö  im  Sßedjfet. 

24.  ©pannftü^etn  oor*  ober  rücfroart$. 
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25.  ©tüjjein  Don  Ort  unb  ©pannjlüjjeln  burd)  fcic  Sänge 
i>e«  Sarren«;  ©tüfceln  in  bet  Srittfolge  be«  ©<$tittmed)felgang«. 

26.  5tu«  Ducrftüjj  auf  beiben  Reimen  juin  3nnenfeitftü$ 
auf  einen  <£>olm. 

27.  ©tordjfjanbcln  burdj  bie  Sänge  be«  Sarren« : ein  ©tüfceln, 
wobei  bie  flüäfrcie  £anb  fdjnetl  bi«  junt  Sctüf»ren  bet  9ld)feln 
erhöben  wirb. 

28.  ©täfeln  oetbunben  mit  Scintialtcn. 

29.  ©tüjjljüfcfen  an  Ort;  non  Ort  burd)  bie  Sänge  be« 
Satren«  oor=  unb  rüdwärt«. 

30.  ©tü^fctjrc:  au«  Querjtüjs  auf  beiben  Dolmen  mit 
V*  ®rcbung  jurn  Duerftütj  Rupfen,  wobei  bie  £änbe  nur  mit 
bem  £olnt  wcdjfeln. 

3 1 . ©täfeln  unb  ©tüjjf)ü£fcn  wäfyrenb  be«  £odjfd)Wingen« 
an  Ort  .unb  oon  Drt,  a)  bei  jcbeni  23or=,  b)  bei  jebem  9Hü<f= 
fcfjwingen  unb  c)  bei  jebem  Sot*  unb  SRüdfefywingen. 

32.  3u  bem  Sorfdjwingen  ©tü^fcf>rc. 

33.  Äcl)tc  unbSBenbe  linf«  unb  recfjt«  au« bent Duerjtanbe 
im  Sarren  mit  beibbeinigem  Qlbfpringen. 

34.  ®rcf)fef)re  unb  5)tei)Wcnbc  im  ©djwingen  ober  00m 
©tanbe  im  Satten  au«:  cincÄebre  ober  SGöcnbc  mit  1/2  SDrefyung 
jum  fRieberfpringen. 

35.  ©Zwingen  mit  Dwergrätfd)f)altc  ber  Seine. 

36.  ©teiffd)  w in  gen,  ein  Sot=  unb  SRücfwärtöfdjwingcn 
be«  oöüig  geftreeften  Äörper«,  ber  nur  im  2ld)felgelenf  freie  Se= 
wegung  erl)ätt. 

37.  Söage:  ba«  GSrljalten  be«  ganj  geftredten  Seibc«  in 
wagercdjtcr  Sage  im  Duerjtüjj  auf  beiben  Pointen,  wa«  anfang« 
burd)  Untcrftemmen  be«  einen  Stlenbogen«  unterst  werben 
fann. 

38.  ©djwingcn  jum  ©djulterfteljen  linf«  ober  red)t«;  ba« 
©djulterjicben  gefcf)ie()t  erft  Dom  ®rätfdj=,  iHeit-,  Duer*  unb 
©eitft^  t)inter  ber  £anb  au«. 

39.  Ueberfd)(agen  im  ©tüij  am  Snbe  be«  Sarren«:  00m 
<Srätfd)fij3  t)intcr ber  #anb  ober  00m  #odjfd)wingen  au«  erfolgt: 


©aä  Surnen  au  ben  ®crät(jcn. 
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mit  einem  21bftojj  beiber  fpänbe  ba3  fchneUc  Ucberfdplagen  jum 
Querjtanbe  oor  bem  Sarrcn. 

4 0.  ©dpmingen  jum  #anbftehcn:  ber  gcfirccf'te Scib  mirb 
fo  bod;  gehoben,  baff  ber  Kopf  nad;  unten,  bic  güfje  nad;  oben 
gerietet  ftnb. 

41.  £ode  auä  bem  ©ip:  oom  Bnncnfcitfif;  auf  bem  einen 
ftoltn  ergebt  ftd)  ber  Sumer  jur  ©tüpfdfmebe  unb  jicf)t  beibe 
Seine  hodenb  fo  weit  nad;  ber  Sruft  herauf,  bajj  er  mit  einem 
2lbfto§  beiber  fpänbe  über  ben  gegenüberftehenben  ftolm  jutn 
©citftanbc  neben  bem  Sarrcn  nieberfpringt,  biefent  ben  SRücfcn 
jufebrt. 

II.  Itcbungcn  im  KutcrarmHiilj. 

42.  Unterarmftüfj  ($ig.  47  b):  beibe  Unterarme  roerben 
ber  Sänge  nad;  auf  bic  -fpolme  gelegt,  roobei  bic  ©Ilenbogett 
etmaS  nad;  ber  Bnnenfcite  bc3  SarrenS  flehen,  bie  .fpänbe  aber 
burch  fcflcö  Bugreifen  bic  Haltung  unterfiütsen : Körperhaltung 
mic  beim  ©tp. 

43.  Sein*  unb  pjjübungcn  im  Unterarrnftüp ; aud;  2luf* 
fepen  ber  ppc  jum  Siegcflü^. 

44.  ©d;roingen  im  Unterarmfiüij. 

45.  ©djmingcn  unbSifjarten  üor  bcr£anb;  fo  auch  hinter 
ber  ftanb. 

46.  #ochfcbmingcn  unb  ©rätfd;cn  ber  Seine  beim  Som 
unb  Dtüdfcpmingcn;  auch  Ucbcrfdjlagcn  oorroärtö  ober  rücfraärtS 
jum  ©rätfepftp  ober  ©taub. 

47.  ffienbe  linfö  unb  redp  (fiepe  13.). 

48.  Kehre  linfs  unb  rechte  (flehe  14.). 

49.  2Bed;fcIarmigc3  prtrutfepen  im  Untcrarmflüp. 

50.  2(uf tippe n:  au«  bem Unterarmjiüfc  übergehen  in  ben 
©treefftüp  unb  umgefehrt,  mccpfcU  unb  beibarmig ; beibarmig 
jutn  iRücf=  ober  Sorfcpmingcn. 

51.  2tuffippftüpcln : auö  Untcrarmftüp  rid;tct  ftd;  ber 
eine  2Itm  jum  ©tüp  auf,  ftüpelt  auf  bem  $oIme  mciter  unb 
fenft  ftep  micber  jum  Untcrarmftüp;  baffelbc  thut  bann  au$ 

Stoff,  Surnfirafi.  5.  Stuft.  15 


226 


Sldjict  9lf>fd)nüt. 


bcr  anbcrc  2Irm  unb  fo  im  Jßccbfct  fort  burd)  bic  ßängc  beä 
Sarrcns. 


III.  Hebungen  Int  ßiegc(iülj. 

52.  6d)mung  jum  ßiegcflüb  ooriingä,  Äntcc  geftreefr,  nur 
bic  inneren  gujjfcmtcn  berühren  bie-'pointe,  ©d)tt>ung  unb  Siege* 
fliitj  rüdilingä  (äußeren  gu§fanten). 

53. 3m  Sicgeftüjj  Slrmfrcifcn  rcctjtö  ober  linfä,  aud)  oerbunben 
mit  Seinübungen  ber  entgcgcngefefjtcn  ßeibeäfeite.  Armbeugen. 


gifl.  49. 


54.  ^ortflüfecln  im  Siegcftüjj  vor*  unb  rücfmärtg;  cbenfo 
©tütjtjüpfcn. 


IV.  fjangiibungen. 

55.  CUterfjang  im  ©peid)=  unb  Stlgriff  an  beiben Dolmen ; 
baju  Sein*  unb  gujjübungen. 

56.  Rangeln  im  Senge*  unb  ©tredtyang  burdt  bic  Sänge 
bc$  Sarrcnä;  ebenfo  Vtangjucfen ; baffelbc  mit  Scinbalten. 

57.  Ducrfcbmebcbang:  im  £ang  an  beiben  £o(men  fdmnngt 
bcr  Sumer  beibe  Seine  fo  bod),  ba§  ftc  mit  bem  Dberförper 
einen  redeten  2Binfet  bilben  (mit  gebogenen  lüften);  aud)  mit 
ganj  geftreeftem  Seibe  (©tuqbang). 

58.  £>aä  Otcft:  im  Duerftanb  im  Sarrcn  madtt  ber 
Sumer  eine  3/4  Srefiung  um  bic  Sreitenaje  junt  Siegebang  an 
ben  grt^rijlen  auf  beibe  ober  einen  §o(m ; bicfclbe  Uebung  lä§t 
fid)  and)  ootn  ©citftanb  aus  an  einem  £oIm  auefübren,  fo  ba§ 
bic  gujjriftcn  auf  bem  gegen überflebenbcn  ober  auf  betnfelben 
#oIm  liegen. 


Daä  Iitrncti  an  t>cn  Ocrätijcn. 
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59.  Itcbcrbrchcn:  #ang  roic  bei  53.  unb  £inauffd;mingcn 
beiber  Seine  »nie  beim  Ouerfd;mcbchang,  roorauf  t>er  Turner 
mit  Ueberfddagen  rü<frocirt$  in  ben  ©tanb  gelangt,  cbenfo 
jiinicfgebcn ; and;  überbre(;cn,  oI;nc  ben  Soben  mit  ben  güfjcn 
j«  berühren. 

60.  #angftanb:  mic  59,  nur  ift  ber  Äörpcr  ganj  gefireeft, 
wenn  er  in  ben  ©tanb  gelangt;  baffelbc  roechfelarmig. 

61.  Rangeln  im  0.ucrfd;n)cbc=  ober  ©tur^;ang. 

62.  2Iu3  Siegeflü^  oormärtd  übergeben  jum  Siegehang  (9ieft). 

6 3 . 9t  o II  e oorroürtd  ober  rüdroärtd : mit  aufgelegtem  Unter = 

ober  Oberarm  ober  im  Oberarmhang  auf  beiben  £oimen  mad;t 
ber  Sumer  eine  ganje  OreI;ung  um  bie  Srcitenajc  $um  ©rätfd)= 
ftfc,  jum  ©tanb,  junt  Oberarmhang  ober  jum  ©tü^. 


64.  2lu3  bem  2Iufienfeitjtanb  am  redften  £o(m  merben  bic 
Seine  gmif^en  ben  Dolmen  mit  3/i  Orehung  um  bic  fiängenaje 
Sunt  ©djcerenauffdjmung  (©rätfchfih  auf  beibc  S)o(me)  herauf- 
gefd;mungcn ; bic  linfe  £anb  hat  ftamm*,  bic  recf;te  DUflgriff 
äum  2Iuffchmung. 

65.  Ourchfchub;  ber  Sumer  fleht  außerhalb  bcSSarrcttd 
im  ©eitftanb,  erfaßt  ben  ihm  nahcflehenbcn  £o!m  im  Stamm* 
griff  ober  ftiflgriff,  erhebt  beibc  Seine  jum  ftnicfiang  auf  bem 
gegenübcrflehenbcn  £oim  unb  fd;icbt  nun  ben  geflred'ten  2cib 
mit  ^iitfe  ber  9(rme  unter  bem  einen  £oim  hinbttrd;  über  ben 
anbern  hüttoeg  jum  ©tüij  rücflingg  auf  gegenübcrflehenbcn 
>§oim  ober  jum  ©tanb  jenfeit  bc3  SarrenS. 


15* 
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6G.  ffihgc  rücfvoiirts  au«  bem  §atig  nad)  bem Ucbcrbrc^cn. 

67.  Sßagc  oorioartä. 

68.  Sippe:  auöbemCiuerfdpoebebang  am  (£nbc  be*  Satrciia 
fdjtoingt  fid)  ber  Jurner  511111  ©trecfftüjj. 

69.  Sttufftemmen  au«  bem  Cmer^ange : am  (Silbe  bee  SarrcnS 
nimmt  ber  Jurner  ^ang  1111b  gelangt,  burd)  3ict)ficmmen  in 
ben  ©tütj. 

V.  finidtflüljüliiutgcti. 

7 0.  Ucbergehen  aus  bem  ©treefftütj  loährcnb  beä  ßiegcftiitjeä 
oor=  ober  rücftingä  511111  Snicf|iüi$  6 2tia(. 

7 1 . ©trcd'ftüij  unb  Snicfftütj  im  SBccfjfct  mit  einanber 
6 ÜTial,  aud)  511111  2lnniunben,  inbem  ber  Jurner  mit  bem  iDtuubc 
ben  SDaumen  ober  ben  £olni  oor  ober  hinter  ber  £anb  berührt. 

72.  Duerjtanb  in  ber  Sarrcmnitte,  bie  5trme  im  Snicfjiüjj 
auf  beiben  Dolmen,  febmungfjafteö  93or=  1111b  fRücffprcijcn  bc$ 
einen  Seinem  (mäfirenb  baä  anberc  fcftftefjt),  roorauf  beim 
lebten  Sorfd)toingcn  ba3  ©tanbbein  mit  ijeraufgefdjtoungen  mirb 
511111  ©rätfd)ö  9teit=  ober  ülufjcnfeitfijj  oor  bcrSjanb;  ebenfo  beim 
lebten  SRüeffpre^cn  51t  ben  genannten  ©Unarten  hinter  ber  Sjanb. 

7 3.  2ßic  7.,  nur  aus  bem  Snicfftüf}  511111  ©trerfftü^ ; fo 
and)  9teit=  unb  2lufenfeitji|  oor  ber  #anb. 

74.  ©djroingcn  im  Snicfftitk 

75.  2Bic  10. — 14.,  nur  im  Snicfftüfc. 

76.  2Bie  16.  unb  17.,  nur  im  Snicfftüjs. 

77.  J)ref)fel)re  im  Snicfftüj}. 

7 8.  Sfiknbcfcfjrc:  toährenb  ber  Jurner  bic Seine  mic  bei  ber 
Söenbc  über  ben  redeten  §oim  fdjmingt,  tafjt  bie  linfe  #anb  loä, 
ber  Jurner  madft  tinf^  fehrt  unb  fonunt  in  ber  Sehrtage  in 
ben  ©tanb. 

79.  ©tü^eln,  ©tiihhüpfen  unb  ©tüfjfehrc  ohne  unb  mit 
©d)tou»g  mie  unter  I.  auch  im  Snicfftüjj. 

80.  ©chioingen  im  Snicfflüt}  unb  #eraufgcf)cn  511m  ©trecf= 
ftüji,  a)  bei  jebem  Sorfd^mingcn,  b)  bei  jebem  3iücf'fd)ioingeii, 
c)  beim  Sor=  unb  3tücffd)ioingcn. 

81.  2Bie  unter  80.,  nur  beim  ©djivingeti  511111  ©trcdftüj 


Ca«  turnen  an  t>cn  Ocvätfycn. 
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bei  a)  ©tüppüpfen  oormürt«,  bei  b)  ©tüppüpfen  rücfroärt«, 
bei  c)  ©tüppüpfen  oor=  unb  rücfmärt«;  cbenfo  mit  ©tii^cln. 

82.  Hebungen  unter  80.  unb81.  au«  bem  ©treef fiüp burep 
ben  Äniefftiip  $um  ©trcd'ftüp. 

83.  ©pannftüpeln  im  ÄnieÜftüij. 

S4.  £od)fd)mingcn  im  Änid'ffüp  linb  £änbcffappcn  beim 
»üeffdpounge. 

85.  £anbflcpcn  im  ©treefflü^  unb  »engen  ber  2Irme  im 
#anbftepen  jum  Änidftüp. 

86.  £>anbftepcn  im  Änicfftüp  unb  ©treefen  ber  2trme  im 
#anbflepcn  jum  ©treefftü^. 

VI.  llebiingen  im  ßamiifpringeit. 
-ffinterfprüngc. 

Dem  beibbeinigen  »bfprunge  gef)t  ein  furjer  Anlauf  oon 
4 — 6 ©epritten  uoran.  ©eübtere  »urncr  fönnen  fpäter  biefelben 
Hebungen  au«  bem  ©taube  unb  ©tiipe  maepen.  Stuf  ooffc 
©treefung  in  ben  ©clcnfen  ber  ©ytremitaten  unb  be«  »umpfe« 
ift  jireng  511  fepeu. 

J.  ®isuM>e. 

1.  ©tüp  mit  »orfdnoung,  »ücffdfmung,  »bfprung. 

2.  ©tüp  mit  »orfprciäcn,  linf«,  »üeffdjmung,  »bfprung, 
©egenfap  (b.  p.  auf  ber  anberen  ©eite). 

3.  ©tiip  mit  »citjtp  L,  »üdifepmung,  »bfprung,  ©egenfap. 

4.  ©tiip  mit  ©rätfepfip,  »üeffepmung,  Slbfprung. 

5.  ©tiip  mit  2lufenfcit=  ober  Qlu^enqucrfttj  {.,  »ücffdfmung, 
2lbfprung,  ©egenfap. 

6.  ©tüp  mit  Ueberfpreiäen  be«  r.  »eine«  über  I.  »ücf= 
feproung,  21b!  ©egenfap. 

7.  ©prung,  ©tiip,  ftepre  mit  »aepflüpen  r.,  ©egenfap. 

8.  ©prung,  ©tiip,  Äcprc  I.  (»orberfeitc  be«  Äörpcr«  nad) 
aufjen),  offne  »aepfliip,  ©egenfap. 

9.  ©prung,  ©tüp,  gfanfe  I.  (»orberfeitc  be«  Körper«  naep 
innen),  mit  »adjftiip  beiber  £änbe,  ©egenfap. 

10.  „ ©efctlfdfaftefcpre. " S^oci  »urner  fteflcn  fid)  an  beiben 
©nben  be«  »arren«  auf,  fpringen  gleichzeitig  jurftepre  I.  oberr., 
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laufen  an  ber  entfpredjenben  Cängenfeite  be«  »arten«  t)in  auf 
ben  qßla^  be«  ©egner«  unb  fe^en  biefe«  Saufen  unb  ©bringen 
fo  lange  fort,  bi«  ©inet  benSlnbcrn  auf  biefe  SBeife  cingcbott  bat. 

2.  ®ruppc. 

11.  6tüß,  ©rätfdjiftß,  5M)rc  r„  ^aebftüfeen  l„  ©egen  faß. 

12.  SRcitfiß  l,  fteßre  r.,  Dfadjftüßcn  1.,  ©egenfaß. 

13.  Slußcnquer*  obcr2iufjenfeitfiß  1.,  Äeßrer.,  9tad)jtüßen 
©egenfaß. 

14.  ©tüß,  Uebcrfpreijcn  bc«  r.  ».  über  I.  £.,  3mifd)em 
fd)tt)ung,  Äeßrc  r„  9tad)ftüßcn  I.,  ©egenfaß. 

15.  Dir.  14.  ohne  3ft>ifd)cnfd)nning. 

16.  9teit=  ober  2lußenquer=  ober  21ußenfeüfiß  1.,  ©rätfdjftß, 
Äcßre  r„  ©egenfaß. 

17.  Dieitftß  I.,  r„  Äcßtc  (.,  ©egenfaß;  fo  aud)  2(u§enqucr= 
ober  ülußcnfeitftß. 

18.  iReitfiß  I.,  Querftß  r„  aud)  Ducrfiß  1.  u.  SKeitftß  r., 
Äet>re  1.,  ©egenfaß. 

19.  ©tätfebfiß,  Dieitfiß  I.,  r„  Siebte  (.,  ©egenfaß. 

20.  21u§enquer=  ober  Qlu^cnfeitfi^  I.,  r.  nad)  ©rätfd)fiß, 
Sleßtc  1.,  ©egenfaß. 

21.  Ueberfprcijen  be«  r.  »eine«  über  1.  ©rätfdjfiß, 
Slcßre  L,  ©egenfaß. 

22.  Uebcrfpreijen  be«r. ». über  I. £.,  D^citfl^ r.  obcrSlußcn* 
fcit=  unb  »ußenquerftß  r.,  Sleßrc  1.,  ©egenfaß. 

23.  Ueberfprcijcn  be«  r.  ».  über  1.  ba«  I.».  über  r.  ■£>. 
mit  3wifd)enfd)n.uing  fortgefeßt,  Sleßrc  1.,  ©egenfaß. 

24.  Dir.  23.  oßne  3tt>ifd)enfd)nmng  fortgefeßt,  Siebte  1., 
©egenfaß. 

NB.  £ie  Uebungen  ber  1.  unb  2.  ®ruppe  formen  geübtere  Sumer  au*  fo 
auäfuhren,  baff  fie  jum  @tü^  in  bic  üKitte  beb  SarrenS  fpringcit. 


i t ©infpreijen  non  außen  nad)  innen  mit  einem 

»eine. 

3.  ®ruppc. 

25.  Sprung  jutn  2lnfd)meben,  ab!  (otjnc  »orfdjmung). 

26.  21nfd)mebcn  mit  ©rätfdjen. 


Da«  Sumcu  an  teil  ©crätljcn. 
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27.  Mdfroeben  mit  ©cUfprcijen  I.,  r. 

28.  Steitp^  I.,  £od;f$tnung.  9?ad?  nufroartS r.  ab ! ©egenf. 

29.  ©rätfcfyfitj,  I.  von  aufjen.  Senk  r.  ab ! ©egenfafc. 

30.  2Iufjenqucr=  ober  Ölujjenfeitfits  (.,  -fpoepfepmung,  naep 

riicfmartö  r.  ab!  ©egenfap. 

31.  ©infpreijen  1.  jutn  ©tüp,  ©egenfap. 

32.  ©infpreijen  1.  gut  SBenbe  r.  ab!  ©egenfap. 

33  28. — 30. tonnen  nun  mit  SOßeglaffung  berSBenbe  unb 
«Hnfcplufj  non  ^etjrc  n adj  ber  entgegengefepten  ©eite  au^gefüprt 
werben. 

2)iit  ©infpreijen  bc$  einen  Seinem  oon  aupen 
nad)  aufien. 

4.  Oruppe. 

34.  ©infpreijen  I.  jum  SReitftp  r„  ffepre  ober  SBcnbc  L, 
©egenfap. 

35.  ©infpreijeu  I,  junt  3Iu§enquer=  ober  5tu§enfeitfi^  r., 
Äepre  ober  SBenbc  I.,  ©egenfap. 

36.  ßinfpreijen  I.  jur Äepre  r.  (9tad)jtüpen  I.  auf  r.£o!m), 
©egenfap. 

37.  ©infpreijen  1.  jum  ©eitftp  auf  1.  ©cf)enfel  mit  V4 
SDrcpung  r.  (auf  r.  £olm),  SBenbc  I.,  ©egenfap. 

38.  ©infpreijen  t.  jur  g laute  r. (opne ftacpjtiipen),  ©egenf. 

39.  ©infpreijen  1.  jum  JReitftp  mit  4/s  ®«pung  r.  (auf  r. 
£o(m),  üßenbe  r„  ©egenfap. 

40.  ©infpreigen  (.  jum  Hufjenquerftp  auf  r.  £.  mit  Vs 
SDrepung  r.,  SBenbc  r„  ©egenfap. 

41.  ©infpreijen  I.  jut  SBenbc  1.  über  r.  £.  (of>ne  Dtacpftüpen), 
©egenfap.  ■ 

©infdnveben  mit  beiben  (enggefcploffcncn)  Seinen. 

5.  ©ruppe. 

42.  ©infepmeben  beiber Seine  I. non  außen mit 20ßegfcplagen 
unb  iftacpftüßcn  ber  I.  £anb,  a)  jum  2Iußenquer=  ober  9luf?en= 
feitfip,  b)  jum  ffieüftp  auf  I.  $o!m,  c)  jum  ©rdtfdffip;  ftepre 
ober  SBcnbe  r.,  ©egenfap. 
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43.  ©infdfmeben  I.  jum  SRcitjifc  ober  flujjenquerftfc  auf  r. 
$oIm,  Sffienbc  ober  5lef)rc  L,  ©egenfajj. 

44.  ©infebtueben  I.  gur  Äe&tc  über  r.  £o(m  («Watfjfiü^en  I. 
auf  r.  £otm),  ©egenfatj. 

45.  ©infdjroeben  l.  gur&ebrc  über r.  £olm  of)ne ftadjßüfcen, 
©egenfafj. 

46.  ©infdjmcbcn  I.  jur  gfanfe  über  r.  £olm  ofync  9?a d)= 
flütjcn,  ©egenfa^. 

47.  ©infdfwcben  I.  gur  SBenbe  über  r.  £olm  of)nc  9?acf)= 
fiü^en,  ©egenfafj. 

9)iit  ©rätfd)en  b er  Seine  bon  aujjen. 

6.  ®rm>pc. 

4 8.  ©ingrätfdjen  jum  ©rätfdjftjj,  Sßenbc  ober  Äcfjrc  ab! 

NB.  3c  fdfwerfäfltger  tiefer  ffirätfdjnj}  an-Sgcfüfjrt  werten  wirt,  tcflo  öfter  muft 
er  geübt  werten. 

49.  ©ingriitfcf)en  jum  9feitft£  auf  I.  Sffienbc  ober  Äcfjre 
r„  ab!  ©egenfafs. 

50.  ©ingrätfdfen  jum  ülujfenfeit*  ober  Ülujfcnquerftij  auf 
I.  •£>.,  2öcnbc  ober  fef)re  r.,  ©egenfaij. 

51.  ©ingrätfd)cnjum  ©tü£,  Sorfd)mung,2Bcnbe  (,ob.r.,ab! 

52.  ©ingrätfd)cn  jur  SBenbc  (.  ob.  r„  ab! 

2Kit  ©üreijen  bon  innen  nad)  aufjen  au$bem©tüj}, 
baä  ©cfid)t  naef)  aufjen  gewenbet. 

7.  ©ruppe. 

53.  9?ad)  aujkn  fpreijen  (.  über  ben  (.  £.  jum  ©tanb,  ©egenf. 

54.  Qlbgrätfcben  bormärts  jum  ©tanb. 

55.  9k.  53.  unb  54.  im  ©djmingen.  Sorfnbtig! 

©infpreijen  be$  einen  Seinem  auf  entgegengefefcter 

©eite. 

8.  ®rtippe. 

56.  ©infpreigen  beä  linfen  Seines  über  redeten  #o(m  jum 
©cf)cnfclpi$  auf  r.  £.  (mäprenb  bcS  ©infpreijenS  giebt  bic  r. 
£anb  ben  ©tüi$  auf),  SBenbc  l ab!  ©cgenfajj. 


Caä  Suntcn  au  teil  ©crättien. 
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57.  ©infpreijen  be«  I.  33cinc«  über  r.£.  junt  ©tüp,  2öenbe 

I.,  ©egenfafc.  ..  . 

58.  ©infpreijen  bc«  t.  »eine«  über  r.  £.  jurn  SRett*  ober 
2lujjenqucrft|  auf  I.  $oIm,  SBenbe  ober  Äepre  r.  ab,  ©cgenfa£. 

59.  ©infpreijen  bc«  I.  »eine«  über  r.  £.  a)  jur  ftepre, 
b)  jur  plante  1.  mit  Sacpfiüpen  r.  auf  r.  £.,  ©egenfaij. 

31u«fprcijen  oon  innen  nad)  aitfjen,  junädjft  au«  b c nt 
©tüfc,  fpäter  au«  bem  ©taub  unb  mit  2t n X a u f unb 
beibfüfjigcm  Sbfprunge. 

9.  ©nippe. 

60.  3lu«fprcijcn  bc«  I.  Seine«  über  r.  #.  (mit  SEBegfctjIagen 
ber  1.  #anb)  jurn  ©tanb,  ©egenfalj. 

61.  3tu«fprcijen  I.  jurn  ©tütj,  ©egenfatj. 

62.  3lu«fpreijcn  abroedjfelnb  I.  unb  r.jum©tüp,  ®cgenfa£. 

63.  3lu«fprcijcn  be«  (.  Seine«  über  r.  £.  (mit  2Begfdj>Iagen 
ber  r.  £anb)  jurn  ©tanb  ober  ©tiilj,  ©egenfaij. 

64.  9Iu«fd)Webcn  ber  gefdjiloffcncn  Seine  über  I.  £o(m  jum 
©tanb  unb  ©tiitj,  ©egenfatj. 

65.  9lu«grätfd)cn  jum  ©tanb  unb  ©tüij. 

Serbinbungen  au«  ben  Summern  25. — 65. 

66.  ©infpreijen  I.  jum  $od)fd)mung,  SSenbe  I.  ab!  ©egenf. 

67.  ©infdjrocben  mit  beiben  Seinen  I.  jum  ©tüjj,  ©infpreijen 
r.  jum  £od)fd)mung,  SBcnbc  t.  ab!  ©egenfatj. 

68.  ©infebmeben  mit  beiben  Seinen  I.  jum  ©tü£  u.r.jum 
#od)fcbmung,  Sffienbe  I.  ab!  ©egenfajj. 

69.  ©infpreijen  I.,  9Iu«fpreijcn  r„  SGBcnbe  I.  ab!  ©egenfap. 
7 0.  ©infepmeben  mit  beiben  Seinen  I.  jum  ©tüjj,  3lu«= 

fpreijen  r.,  ffiöenbc  t.  ab!  ©egenfap. 

71.  ©infpreijen  I.,  2Iu«fpreijen  I.  über  r.  £.,  ©egenfa£. 

72.  ©infdnvcbcn  I.  mit  beiben  Seinen,  3tu«fpreijen  I.  über 
r.  £.,  ©egenfafc. 

73.  ©infpreijen  I.  über  r.  £.,  Su«fpreijen  r.  über  (.  #., 
©egenfa^. 
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Dir.  66. — 7 3.  fmb  nun  in  bcrDlufeinanbcrfolgcbcrGinjeU 
Übungen  oielfadj  umjugejtaltcn.  ©anj  neue  unb  fdjrüicrigc 
UebungSgruppen  werben  entfielen,  wenn  wir  fowobl  einjclne 
als  aud)  jufammengefebte  Ucbungen  mit  beni  ©ingrätfdjcn 
j.  33.  fo  oerbinben,  ba&  genannte  Uebuüg  entweber  oorangebt 
ober  ben  ©djlujj  mad)t.  @3  wirb  oorauSgcfebt,  ba§  bie  Ucbungen 
66. — 7 3.  anfangs  in  jweiunb  tnepr  Beiten  auSgcfiibrt  werben, 
©pater  jebod)  werben  j.  58.  Gin=  unb  21uSfprcijen  in  einer  Seit 
junäd)ft  jum  ©tanbe  .unb  bann  jum  ©tüb  erfolgen.  DJiebr 
traft  unb  ©efd)icflid)!eit  erforbert  bie  2luSfübrung  bet  unter 
Dir.  25. — 52.  unb  56. — 7 3. bejeiebneten Ucbungen,  wenn  bic= 
felbcn  nid)t  am  ©nbc  bcS  SartcnS,  fonbern  iubcrtDüttc  beffclben 
oorgenontmen  werben.  Um  babei  bcS  fo  febr  widrigen,  ©id)et= 
beit  ocrlangcnben  unb  6id)crf)eit  gebenben  ©prungcS  niefjt  ent* 
bebren  ju  miiffen,  fönnen  ja  bann  biefe  6ad)en  als  Sottigir* 
Übungen  betrachtet  unb  mitDlnlauf  unb3lbfprung  oorgenommen 
werben.  Diur  mujj  ber  ©prung  in  bie  Dtiittc  bcS  33arrcnS  erfl 
orbentlid)  mit  feitwartS  abgeftred'ten  unb  an  bie  ©eiten  bcS 
ftötperS  gelegten  türmen  geübt  werben.  Da  eS  fid)  empfiehlt,  erft 
am  niebrigeren  33arren  foldj  33oltigircn  oorjunebmen,  fo  ijl  bie 
erfterc  2lrt  unb  2öcifc  bcS  SinfdjwingcnS  anjuratben.  31  m t>öt)crcn 
Satrett  ift  bagegen  bie  leistete  SEBcifc  rattjfam. 

©eitenfprüngc. 

1.  Orurpc.  Sßor  Übungen. 

1 . DDiit  furjent  3lnlanf  unb  bcibfüjjigem  Dlbfptung  jum  ©tüb 
auf  oorberen  Holm  mit  Düftgriff,  Swic*  unb  tammgriff. 

2.  ©prung  jum  ©tüb  mit  Düftgriff  auf  oorberen  £olm, 
©citfpreijcn  L,  3lbfprung  naib  r.,  ©egenfab- 

3.  ©prung  jum  ©tüb  mit  Diijtgrijf,  Ucbcrfprcijcn  beS  l. 
Seines  über  oorb.  $>.,  Surüd fprcijef»,  Dlbfprung  nach  r.,  ©egenfab. 

4.  ©prung  jum  ©tüb  mit  Snücgriff,  Ueberfiitbcn  I.  auf 
bintern  ^olm,  Sutücfftübcn,  ab ! ©egenfatj. 

5.  ©prung  jum  ©tüb  mit  Sroicgriff  auf  Sorbcrbolnt, 
Ueberftiiben  l.  auf  Hinterholm,  ©citfpreijcn  l. , Scinfcblufj, 
Surücfftüben,  Dlbfprung,  ©egenfab- 


SMS  Junten  cm  feit  fficr.itficu. 
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6.  «Sprung  jum  Stiip  mit  3raicgriff  auf  23orberpolm, 
Ucbcrfli'ifecn  I.  auf  Hmtcrpolm  unb  Dlcitfip  I.  hinter  ber  $anb 
auf  einem  £olm,  Söenbe  r.  ab!  ©egenfap. 

7.  Sprung  jum  Stüp  mit  ßvoiegriff  auf  SBorbcrpoIm, 
Ueber  jlüpen  Lauf  Hinterholm  unb  ©rätfepftp  pinter  ben^dnben, 
Söenbe  I.  ab!  ©egenfap. 

2.  ®ruppe.  © e n b e f p r ü u g e. 

8.  Sprung  junt  2Infcproeben,  föijlgriff  auf  SBorbcrpoIm, 
Slbfprung  riicfroärtä  nad)  1.  u.  r. 

9.  Sprung  juni  9lnfd)rocbcn  mit  ©rätf^cn. 

NB.  EaS  9lnfd)ipcbcn  erfolgt  fiel«  mit  gefdjtoffencn  Seinen,  uni  erfl  auf  iem 
fl&djften  <l!unft  atigelaugt  öffnen  ftef)  iic  Seine  jurn  ®rütfdje  unb  fdjliefjen  fid) 
eben  fo  fdjncll  micbcr,  bafj  baS  3Ibfd)»cbcn  unb  ber  Slieberfpntng  wieber  mit 
gcfdjtoffencn  Seinen  erfolgt. 

10.  Sprung  jum  SHnfcpwcben  mit  Seitfpreijen  l.,  Qlb= 
fcpttmng  naep  r.,  ©egenfap. 

NB.  ®ie  Uebungen,  nicldjc  nun  folgen,  werben  immer  aus  ber  ©djwebcfjalte 
bcS  ganjett  Körpers  Porgenommen. 

11.  9tr.  6.  £>ic  Momente  bc3  21bfprungeä,  bcäStüpes  auf 
SBorbcrpoIm,  bc$  Ueberjtüpcnö  I.  auf  Hintcrpolm  unb  bc3 
Steitfipcö  I.  auf  SBorbcrpoIm  erfolgen  in  möglid)ft  fcpncllct 
SHufeinanberfoIgc. 

12.  Dir.  7.  $Dcr  ©rätfepftp  pintcr  ben  Hänbcn  mic  bei 
Dir.  11.,  alfo  in  einer  Beit,  Sfficttbc  I.  in  ber  jmciten  Seit,  ©egenf. 

13.  2Bic  12.,  nur  jum  Siegefliip. 

14.  Sffienbcfcpnmng  l.  jumDucrjlüp  auf  beibe  Holme,  SBor= 
feproung,  Sfflcnbe  I.,  ©egenfap. 

1 5.  Sffienbefcproung  I.  jum  Stüp  unb  Äepre  I.,  ©egenfap. 

16.  Sffienbcfipttmng  I.  jum  SRcitfip  ober  SJlupenquerjtp  auf 
Hinterholm,  tepre  ober  Sffienbc  I.,  ©egenfap. 

17.  Sfflcnbe  I.  über  beibe  Holme  junt  Stanbc  au&crpalb  be$ 
SBarrcnS,  ©egenfap. 

3.  ®ruppc.  g 1 a n f e u f p r ü n g e. 

18.  ©infepmeben  (glanfcnfcpuning)  mit  3roiegriff  I.  junt 
3nncnfeit--  ober  3nncnqucrftp  auf  SBorbetpolnt,  plante  I.  über 
Hintcrpoltn,  ©egenfap. 
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19.  Str.  18.,  nur  glanfe  r.  über  £intert)oIm(  ©egenfa^. 

20.  plante  I.  über  S3orbcrf)o[m  jur  plante  r.  über  hinter* 
fjolnt,  SRiftgriffjKiij  auf  beite  £olnn\  ©egenfatj. 

21.  glanfcnfdmmng  jurn  Slufjenfeit*  ober  51ujienqucrji£  auf 
£intcrbolm  (Stiftgriff),  ©egenfa^. 

22.  plante  (Ütiftgriff)  I.  über  beite  #oIme  jum  Slufjenfeit= 
ftanb,  ©egenfaij. 

23.  Str.  20. — 22.  aud)  im  3roicgtifffiüj}  auf  beite  <£oIme. 

24.  plante  I.  über  beite  #olme  $um  Slufjenfeitftanb  mit 
Bnüegriffftü^  auf  35orbert)olm,  ©egenfatj. 

25.  9?r.  24.  mit  Cfliftgrifff% 

26.  glanfe  1.  jutn  SUijknfcitftanb  mit  Süjlgriffftüfe  auf 
•füntcrljolm,  ©egenfatj. 

4.  (gruppe,  £ e 6 r f p r ü it  fl  c. 

NB.  SDiefc  Äcljtfprüiiflc  crfolflcn  alle  mit  1/4  Ercljung  nad)  Per  ©eite  hin,  nach 
meltfccr  btc  Ucbung  bargcftcllt  merben  full. 

27.  Sprung  mit  i/i  $>ref)ung  junt  Stuften  querftfc  auf 
Sorterbolm,  ©egenfatj. 

NB.  Her  @10(5  mirt  bei  tiefen  Äcinfpriingen  mit  3>n>cfltiff  jnerft  auf  $orter= 
6dm  eingenommen ; bic  £nnb,  meldjc  Olijtgriff  6«t,  fhifct  über  auf  ben  £inter= 
6dm ; Mort  naci)  ober  flleidjjcitiß  mit  tiefem  Ueberftüflen  erfolgt  Stiften  ber 
anbern  £ant,  bie  »erlangte  Ucbung  unb  mietet  ©tüfjen  ber  lefjtcrn  ^anb. 

28.  Äctjrfcbtuung  $um  'Jteitfiij  1.  auf  S3orberf)oIm,  SBcnbe 
oter  St'efyrc  1.  ober  r.,  ©egcnfa£. 

29.  Äetjrfdjnning  jum  ©rätfdjfijs  oor  ben  ganten,  Äcbre 
ober  SBenbc  1.  ober  r„  ©egenfatj. 

30.  Äetjrfdjmung  junt  Ducrfiüij  auf  beite  <öo(tne , SRiicf= 
fcf)ttning,  SW)tc  1.  ober  r„  ©egcnfajj. 

3 1 . SMjrfdjttmng  (.  jitr  SBcnte  (.  ober  r.,  ©egenfajj. 

32.  Äcf)rfd)ß)ung  t.  jum  3teitft£  auf  #interf)olm,  Äebrc 
ober  SBcnte  1.  ober  r„  ©egen fab. 

33.  Äefyrfdjroung  1.  $um  Stufknquerftfc  mit  SBcnte  I.,  ©egenf. 

34.  Äcf)rc  I.  über  beite  $otme  jum  «Staub  aupcrbalb  ted 
23arrcn3,  ©egenfab. 


Da8  lumcn  an  Pen  ©crütfieu. 
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5.  ©nippe.  © d) r aubenfpr ü n g c. 

NB.  ©fcfc  Sprunge  t«agcgen  crforPern  3/..,  ©rcinmg  Pc«  ftürpcrä  im  Sprung 
jum  Stufe,  Situ  oPer  Ueberfprung. 

35.  ©brung  jum  Slufjettfeitftlj  mit  V2  unb  jum  2tn§cu= 
querjifc  mit  3/4  ©retmng  I.  auf23orbcrt)olm,  &et;rc  I.,  ©egenfalj. 

36.  D.uerjtj}  mic  35.,  Ucbcrlfebcn  beö  1. 93.  jum  9tcitfti$  auf 
23orbcrt)oIm  ober  ©ratfd)fi|}  auf  beibe  -fjotme,  Äct>rc  I.,  ©egenf. 

37.  ©Traube  l.  jum  SReitjtij  auf  Sßorbetfjolm  (Kammgriff 
r„  ütijlgriff  I.  auf  93.*#  • unb  9?act;flü^cn  I.  auf#.*#.),  Äefjrc  I., 
©egenfai}. 

38.  ©rätfcbftb  auf  bicfclbc  9öcife. 

39.  ©djraubc  jum  CiucrfHilj  auf  beibe  #olnte,  SRüdfcfbiutng, 
Äcfjre  1.,  ©egenfalj. 

40.  9tr.  39.  mit  9Senbc  beim  erjten  Dlücf  fdjmung,  ©egenfalj. 

41.  ©d)raubejum3tcitfi£auf  2.#olm,  2Bcnbel„  ©egenfalj. 

42.  ©djraubc  jum  9lujjcnqucrfiij  auf  2.  #o!m,  SSßenbe  I. 
mit  */2  ®rct)uug  r.,  ©egenfalj. 

43.  ©Traube  I.  über  beibe  #o!me  jum  Duerftanb  jenfeit 
beä  93arrenö  mit  9?ad)ftüljen  r.,  ©egenfalj. 

44.  3)affelbe  ot)nc  Dtacbftüljcn. 

G.  ©nippe,  £ocffprünge. 

45.  ©brung  jum 9Infd)meben  mit  SRiftgriff  auf  einen #olm 
unb  fdjnclle^  Änietjeben  unb  =ftrecfen,  2Ibfbrung  rücfmürfö. 

46.  9Bie9tr.45., nur  Änicljebcn  I.,  Slbfprung  nadjr.,  ©egenf. 

47.  ©brung  jum  üluffnien  I.  auf  einen  #o!m,  Stbfprung 
nadj  r„  ©egenfa£. 

48.  ©brung  jum  2tuffnien  beibbeinig,  9Ibfbrungrücftt>äri3. 

49.  ©brung  jum  #ocfftanb  l.  auf  einen  #o!m,  2Ibfbrung 
nad)  r„  ©egenfalj. 

50.  ©brung  jum  #ocfjianb  beibbeinig  auf  einen  #otm, 
Stbfbrung  rücfmartä. 

51.  9tr.  50  mit  9tufrid)tcn  jum  ©treefftanb  unb  ©brung 
über  2.  #otm  jum  ©tanb  jenfeit  beS  93artcn$. 

52.  2)urcbf)ocfen  L,  2Iu$fbreijenl.jum9lbfbrungr.,  ©egenf. 

53.  ®urd)üoefcn  I.,  3urücff»ocfen  I.,  9tbfbrung  nad)  r„ 
©egenfalj. 
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54.  3)urd)I)ccfcn  bcibbeinig  jurn  ©tanb  in  bcnt  iöatrcn 
mit  ütadiftüijcn  auf  2.  #olm. 

55.  £ocfe  über  erften  £olm  jum  ©tüfr  mit  ütiftgriff  auf 
2.  $oltn. 

56.  §ocfc  über  erften  £o!m  jum  ©tanb  auf  2.  £olm, 
Ülbfprung  fenfeit  beä  23arrenä. 

57.  #ocfeüber  beibc#olmc  jum  ©taub  fenfeit  bee 93arren^; 
aud;  mit  ©tüfj  rücflingä  auf  2.  £oIm  oor  bem  üticbcrfprungc. 

58.  ©prung  jum  ©tü£  mit  Ütiftgriff  auf  2.  £oim  unb 
■Sjocf'ftanb  auf  1.  #olm,  -fmclc  über  2.  #olm  jum  ©taub  fenfeit 
beä  33arrenä. 

59.  ©tü^  mit  Ütiftgriff  auf  2.  £olm  unb  £od'c  über  1. 
#o!m  jum  ©tanb  im  23arrcn. 

60.  ©tii£  mit  Ütiftgriff  auf  2.  £olm  jum  •fmd'fianb  auf 
bcnfclbcn  $olm. 

61.  £o<fe  über  beibe  £olmc  mit  Ütiftgriff  auf  2.  £olm. 

NB.  !Dic  7.  unb  8.  © r u p P c tiefer  UcBungen,  bic  @prci$l)D(f:  unb  ®rätfd)= 
fprüugc  werben,  cbenfo  wie  §ocffprüugc  ber  6.  ©nippe  entwidclt. 


Hebungen  am  Ütcd;. 

SDaäütccf  mirb  alfo  fjergcftcüt:  Sine  1 m 7 0 cm  biä  2 m 30  cm 
lange,  3 — 4 cm  ftarfc,  mit  ben  £änben  leidjt  ju  umfpannenbe, 
glatt  unb  runb  gehobelte  ©tange  non  feftem  unb  elaftifd}em  ^poljc 
(3ungcid)e,  Sfd)c,  Ulme),  neuerbingä  aud)  oon  ©tabeifen  l)erge= 
fielt  t,  mirb  an  jraei  ©tänbern  magercd)t  fo  befeftigt,  bafj  fte  tjod? 
unb  tief  geftellt merben  fann.  3um  ©djmcbcrccf'  nimmt  man 
eine  fd)mäd)crc  ©tangc  oon  85  cm  biä  1 m 13  cm  Sänge,  bereit 
Snbcn  an  ©triefen  befeftigt  fittb,  bie  entmeber  an  jrnci  in  ber 
Sänge  beä  ©tabeä  oon  cinanber  entfernten  -palen  aufgebängt 
merben  ober  oben  in  einem  ütingc  jufantmenlaufen. 

Sä  bient  baä  üteef  511  pang=  unb  ©temntübungen  unb  jum 
Untcrfcfjmingen. 


I.  fjitug  unb  Rangeln. 

2)er  Jurner  erfjält  bic  Saft  feineä  Äörperä  intpang  an  ber 
üiectftangc  im  ütiftgriff  beiber  pänbe  (äußere panbfläcf>c oben). 


I\t3  Junten  an  teil  (Scrätljcn. 
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ober  im  Äammgriff  (£oblfIäd)c  oben),  ober  im  ßwiegriff 
(eine  £anbftamm*,  bic  anbere SHiftgriff);  ber  £ang  rnirb  ©eit* 
bang  genannt,  wenn  bic  Sinic  oon  einer  ©ebutter  gut  anberen 
mit  ber  IRctf  Range  glcidjlaufenb.ijt,  nnb  Querbang,  mennbiefe 
Sinic  mit  ‘ber  Ofeef  Range  einen  rechten  ffiinfct  bitbet.  ©treef* 
nnb  Seugebang  erftären  Rd)  auß  bem  früher  Setnerften.  31n 
einem  tRetf,  beffen  ©tangc  fo  bod)  ift,  baf?  fte  ber  Turner  mit 
geftreeften  Sltmen  erreicht,  mirb  nun  geübt: 

1.  ©citbang  im  RtiR=,  Stannin  nnb  Bwicgriff  bei  oöüig  ge* 
ftreeftem  Seibe,  gufjfpiigen  abmärtß. 

2.  Querbang  im  ©pcid;griff. 

3.  3n  ben  oerfdRebencn  Gangarten  allerlei  guR*  unb  Sein* 
Übungen. 

4.  Mängeln  (gortbemegung  im £ang burtb rocd)fclbanbigcß 
SBeitergreifcn)  im  ©eitfjang  feitmartß  in  ben  oerfd)iebencn  ©riff- 
arten mit  Dcadigreifen. 

5.  Rangeln  querbangß  mit  Rtad)*  unb  Uebergreifen. 

6.  Rangeln  feitmartß  I.  u.  r.  gum  ©eitfpannbange  (gig.  51).. 

7.  SBedjfct  oon  SR  ift*  unb  Kammgriff  mcdRelbanbig. 

8.  Seugebang  in  ben  oerfdRcbencn  ©riffarten. 

9.  Sluß  Seugebang  Dticbertaffen  gum  ©tredbang  unb  um* 
gefebrt. 

10.  Seugebang  auf  Qauer,  and)  mit  einer  glcicbgcitigcn 
23eintt)ätigfcit  (JBagbaltc  ber  Seine). 

11.  £angmed)fel  einarmig  oont  #anbbang  gum  Unter* 
armbang,  oont  Untcrarmbang  gum  Qberarmbang;  and;  gteid)* 
armig. 

12.  Rangeln  feitmartß  im  ©eitfpannbange. 

13.  Rangeln  feitmartß  mit  Uebergreifen. 

14.  Rangeln  feitmartß  mit  t>alber  3)rebung  oorlingß  ober 
rücflingß. 

15.  Rangeln  feitmärtö  im  Unterarmbang. 

16.  9?ad)  Sluffprung  beiber  güfe  &eraufbeben  beiber  Seine 
bis  gum  Anlegen  ber  guRriRc  an  bie  SRedftangc,  mobei  bic  ge* 
beugten  Seine  unter  ber  ©tangc  gmifdfcn  ben  Sinnen  burd)* 
gefeboben  ftnb,  Sin ri fielt. 
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17.  2tu«  km  #ang  Dir.  16.  Scinftrccfcn  aufmärt«  r., 
beibbeinig. 

18.  4)cbcn  unb  5tntcgcn  bcibcr  gcftrccftcn  Seine  an  bic 
©tauge,  ©citfdjmc bedang  (güfie  möglidjft  ber  ©tangc  ge* 
nähert). 

19.  3tn  ©eitfd)mcbel)ang  Seingrätfd)cn,  ©preijen  unter  ber 
©tauge  binmeg,  Armbeugen  unb  ©treefen,  Rangeln  feitmärt«. 

20.  (Sbenfo  Du  er  f<J)mcbct)ang,  bie  ©tange  babei 
^mifdfen  ben  Untcrfctjcnfcln. 


gifl.  61. 


StB-  52. 


21.  2t u«  bem  Duerfcfymebefyang  bei  grifffejlcn  §änben  Stuf* 
legen  eine«  gebeugten  Seine«  (r.)  auf  bie  ©tange  jum  D u e r * 
li e g c t) a n g (r.). 

22.  3m  Duertiegetjang  r.  ben  r.  2trm  jum'Unterarmtjang, 
ben  t.  abmärt«  geftreeft,  ba«  t.  Sein  unter  ber  ©tange,  parallel 
mit  berfetben;  au«  biefem  §ang  r.  mit  einer  V2  Drehung  um 
bic  2äng«arc  medjfeln  ju  bcmfclbcn  £ang  I. 


JuS  Junten  an  Seit  (gerätsen. 
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23.  3um  ©cittiegeljang  (Big.  52)  entmeber  au«  betn 

Querlicgeljang  mit  '/4  ®vclnmg  um  bic  ©iefenaje  unb  ©riff* 
mcd)fct  ober  au«  bem  ©eitfd)mebcbang  mit  ©preigen  unter  ber 
©tange  binmeg;  ©citlicgcf)ang  I.,  r„  beibbeinig;  außer*  ober 
innerhalb  ber  £änbe.  . • 

24.  3m  ©eitliegcbang  ©Urningen  be«  freien  Seine«  oor* 
unb  rücf wärt« ; auch  mit  ©riffroed)fcl  beim  Stüdfdjmunge. 

25.  2öic  Str.  16.  Slnlcgcn  ber  gufjrijlc  an  bic  ©tange  unb 
uotlftanbige«  &urd)fd)icbcn  ber  Seine  unb  be«  ^Rumpfe«  gmifeßen 
ben  Sinnen  gum  9?  e ft. 

26.  Sei  bi«  an  bieSruft  gepöbenen  Änicen  unb  angegogenen 
-gußfpiijcn  5Durd)f)0cfcn  (giißc  unter  ber  ©tange  pinmeg) 
groifdjen  ben  Strmcn  ein*,  beibbeinig. 

27.  ©urebboden  gwifdicn  ben  Rauben  gum  ©eitliegcbang, 
gum  £ang  rüd'ting«,  gum  ©citfdjwcbefjang  rüdüng«  (ber  auf* 
märt«  gcjtredtc  Äbrpcr  an  ber  ©tange  anlicgenb),  gur  Söagc 
rüdling«  (<£)ang  mit  magcrcd)t  geftredtem  Äörper);  Slbgcljen: 
entmeber  micber  3urüdbret)cn  gum  £ang  oorling«  ober  mit 
ganger  ©repung  um  bic  Sreitenaje  Stieberfprung  gum  ©tanb. 

28.  SJtit  fräftigem  Slngicben  gum  Scugebang  im  ©citbang 
©riffrccdjfel  glcidjbanbig:  3miegriff  in  3rcicgriff,  Äammgriffin 
Stiftgriff  unb  umgefeprt. 

29.  @(cid)banbige  gortbemegung  im  4>ang,  $angguden, 
feitmärt«  in  ben  oerfdnebenen  ©riffarten , mit  glcid^geitigcm 
©riff*  unb  £angmcd)fcl;  audi  #anggudcn  querf)ang«  oor*  unb 
riidmärt«. 

IT.  fjangfdjuiiitgcn. 

©te  penbelartigc  Sor*  unb  3tücf'märt«bemcgung  be«  im 
$ange  bcfinblidjcn  Körper«  nennt  man  £angfd)mingcn, 
©d;mi  ngen. 

30.  ©djmingcn  im  #anbbang  in  ben.nerfd)icbenen  ©riffarten. 

31.  ©djmingcn  mit  Scintbätigfciten: 

n)  mit  Sorfdpoingen  eine«  Seine«  bei  jebem  Sorfdjmunge, 
Stüdfd)mingcn  beim  Stüdfdjmunge. 

Ätoff,  Jurnfitnjl.  5.  Oluff. 
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Sinter  ütl'icijmtt. 


b)  mit  ©eitgrätfd)cn  unb©d)lie§en  beim  SBorfdjmunge,  beim 

9tüdfd)mungc,  bei  beiben. 

c)  mit  gerfentjeben,  mit  Änief)ebcn. 

(1)  mit  SBeinbaltcn,  al3  ©eitgrätfd)=  ober  Oucrgrätfcbbaltc. 

32.  ©djmingen  mit  2lvmtf)ätigfeiten: 

a)  mit  £cmbbeben  beim  SRüdfdfmungc  ein*,  beibbanbig,  aud> 

mit  £änbcf(appen. 

b)  mit  Rangeln  feitroärtd. 

c)  mit  $cingjud'cn  feitmärts  ober  jum  ©pannbangc. 

d)  mit  ©riffmcdffcl. 

e)  mit  £angfebre:  beim  SBorfcbmungc  mit  Orcbung  jwn 

©eitbang  an  ber  anberen  ©eite  ber  ©tangc,  mit  Diacb= 
einanber=  ober  gicicbjcitigcm  Umgreifen  beiber  §änbe; 
beim  SJiüdfdjmungc  mit  SDrcbung  rüdlingä. 

33.  ©djmingen  mit  gicidjjeitigcr  23ein=  nnb  2lrmtbätig!eit; 
j.  SB.  im  ©cbmingen  mit  Untergriff  beim  SBorfcbmung,  #ang= 
jud'en  jum  ©pannbang  mit  gteicbjcitigem  ©citgrätfd;cn  berSBeine. 

34.  ©dimingen  im  Untere  nnb  Oberarmhang. 

35.  ©djmingcn  im  SBeugebang  in  ben  ocrfcbicbencn  ©riff= 
arten. 

36.  3m  Untcrarmbangfcbmingcn  £angmcd)fcl  jum  £anb* 
bang  (SBeugebang)  ein=,  beibarmig. 

37.  3m  SBeugebangfd)mingen  .fjangroeebfet  jum Unter = ober 
Dberarmbang  einarmig,  beibarmig ; SJBecfjfel  nur  beim  SRiid- 
f Innung,  nur  beim  SBorfcbmung,  beim  'Jiüd=  unb  SBorfcbmung 
unb  umgefebrt. 

38.  ^angmeebfet mic Dir.  37. auä  beut  ©tredbangfd)mingen. 

39.  ©cbmingen  unb  beim  SRüdfdjmung  SHbfprung  rüdmärt^, 
ebenfo  beim  SBorfcbmung  oormärts  in  bic  Sffieitc  (©tedjen);  at$ 
Sfficttübung  ju  betreiben. 

LH.  SAitf-  und  .Alifdjumngc. 

40.  SHuä  bem  ©dfmingen  im  ©eitlicgebattg  (gig.  52)  beim 
9tüdfd)mung  Sffiellauffd)mung  »ormärtd  jum  ©citfijj  auf 
einem  ©djenfet  ($ig.  53). 


®a$  Surncn  au  ben  ©crätljcu. 


243 


41.  *Wu«  bcm  ©citftij  (gig.  53)  Ucbcrgrcifcn  Der  r.  £anb 
jum  ©tfifc  neben  bic  I.  unb  Ucbcrfjcbcn  beS  geftredten  r.  »eines 
gum  ©citftiijj  oorlingS,  fobann  ©riffmedjfel  beiber  £änbc  gum 
Äammgriff  unb  ftelgabfdjmung  oormärts,  wobei  ber 
Sumer,  ftd;  oormärts  neigenb,  mit  an  ber  ©tangc  antiegenben 
»einen  burcf)  ben  <Scitfd?rocbcI;ang  f)inburd)  tjerab  bis  gum 
.fpanbbang  gelangt. 

4 2.  3lnS  bcm  ©U3  ($ig.  53) 

Ucberfprcigen  beS  I.  »eines  gum 
©eitfiti  aufbeiben  ©cbcnfeln,  Uebcr* 
get)cn  gum  ©tüts  rüdlingS  unb 
g c I g a b f d) m u it g rü dtoärtS. 

43.  3m  ©citjiüjg  oorlingS 
JammgriffS  Otumpfbeben  bis  gum 
Sluffniccn  (unmittelbar  unterhalb 
ber  £nicfd)cibc)  auf  bic  ©tauge  unb 
2lbfd)ttnmg  oormärts  (ftnieab* 
f d;  m u n g ) ; baS  Qluffnieen  einbeinig 
(mit  StüdwärtSfprcigcn  beS  anberen 
»eines)  ober  beibbeinig. 

44.  21bfd)mung  oormärts  mit 
Anlegen  bcrgujjriftc  an  bie  ©tangc 
(Stijiabfdjmung);  beibe  »eine 
gwifdjcn  ben  Rauben  ober  grätfd)cnb 
außerhalb  ber  £änbe. 

45.  Surd)  fräftigeS  Strmbcugcn  im  ©citfdjmcbclfang  ge= 
langt  ber  Surncr  gum  Siegen  unb  gum  ©tiitj  auf  bie  ©tangc, 
gclgaufgug,  ftelgauffdjmung. 

46.  gelgaufgug  rüdlingS  aus  ©citfd)webcl)ang  rürflingS 
gum  Siegen  unb  ©eitfi£;  bann  entweber  Slbfbrung  oormärts 
ober  gclgabfcbwung  riidmärts  ((Rr.  42.). 

47.  2öcClauffd)Wung  oormärts  ein=  ober  beibbeinig  (9tr.  40.). 
2lud)  fo,  bafj  ftd)  g.  ».  bas  r.  »ein  linfS  neben  ber  1.  £anb 
befinbet.  »eim  SBcllauffdjmung  riidmärts  gelangt  ber  Sumer 
erjt  burd)  einen  ©d)mung  um  bic  ©tangc  Ijerum  (Umfdjwung) 
gum  ©i£  auf  biefelbe. 
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eidjter  M6fdjnitt. 


48.  gelgauffdjroung  in  ben  »erfdftebencn  ©riffarten  au« 
bem  ©taube,  au«  bem  Slnfptunge,  au«  bctu  £ang. 

49.  gelgauffdjmung  mit  ©riff  einer  #anb  an  ber  ©tauge, 
roabtenb  bic  anberc  ba«  $anbgclenf  ber  crftcren  umfaßt. 

50.  SßeÜauffdjwung  oormart«  mit  geftreetten  Seinen  jum 
©citftb  ober  =|tüt$  mit  Cuiergrätfdjc,  ÜJlüt)I=  ober  ©<bcnfcl  = 
auffdjmung. 

51.  2BeUauffd)mung oormärt«  mit  einem  ©cbrouug  (Dtiicf* 
febmuttg),  menn  beibe  Seine  bi«  jum  ©eitfebmebebang  gehoben 
ba«  eilte  ben  ©d)mung  au«fiit)rt,  mä^renb  ba«  anbere  unter  ber 
©tauge  t)inmeg  jum  .fniebang  gebt. 

52.  Söetlauffebmung  rücfroärt« mit  einem  ©cbnnmg (Sor* 
fdjttntng)  (teilt  ftd)  mcf)t  al«gclgauffd)nning  mit  ©bteijen  eine« 
Seine«  unter  ber  ©tauge  binmeg,  bejm.  S)urd)hocfcn  eine«  Seine«, 
um  jutn  ©itt  jit  gelangen,  bar. 

53.  gclgauffibmung  mit  ^2  ®rel)ung  um  bic  2ang«arc 
junt  ©eitfü^  auf  beiben  ©djenfeln  neben  ben  Rauben. 

54.  2lu«bcmUnterarmbangfd)nHngcn  ein*,  beibannig  beim 
Sorfcbmung  gclgauff<bmung ; aber  f'urj  beoor  ber  Äorpcr  jum 
Stufliegen  auf  bic  ©tauge  fornrnt  jum  §anbf)ang  übergeben. 
Scifpicl:  Seim  fRüdfdfmung  jum  Unterarmbang  unb  beim 
midien  Sorfd)numg  gelgauffdjmung. 

55.  gelgauffdjmung  au«  bem  Seugc*  unb  ©treefbang* 
fdmnngcn,  34  i c f e n a u f f d)  m u n g. 

56.  Söcll  a u f f d) m it n g mit© d) m u n g : beim  Sorfdfmung 
beibe  Seine  beben  unb  übergeben  jum  ©citliegcbang,  bei  bem 
folgcnbeit  3tüeffd)roung  2öellauffd;mntng  junt  ©üj.  '11  de  Sitten 
be«  2Beüauffd)munge«  mit  oor[)crigem  ©cbmingcn,  auch  bic 
©<bcnfcl*  ober  Stüblauffdjmünge. 

57.  Seim  Sorfdiwung  £)urd)bocfen  beibbeinig  jum  geig* 
auffdjmung  rücfling«. 

58.  2lu«  bem  ©trecfftüij  rtflgriff«  ben  Äörper  langfam  an 
ber  ©tange  nieberlaffen  jum  fnicfjtüij  beiber  Sinne  unb  ent* 
roebet  roieber  ©trerfen  jum  ©trcd'ftüjj  ober  burd)  ben  Seugebaitg 
binbunb  beruntergeben  bi«  jum  ©treefbang ; aud)  junt  ftnief* 
ftüb  einarmig.  $>affclbc  au«  ©tütj  rücfling«. 
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59.  2luS  bem  $ang  burd)  ein  rucffjaftcö  Armbeugen  2Juf* 
flemmcn  jum  tnid'jiüh  ein*  unb  beibarmig.  2luS  tnidftüfc 
forlingö  burd)  V2  ®«f)ung  jum  tnidfiüh  rüdlingS. 

60.  $aS  rucfl;aftc  gleicharmige  2tufftcmmcn  aus  bem 
Stredf)ang  $um  Stredftüh  h«ft  ^ud*  ober  ßudfiemmen 
(ifi  anfangs  aus  einem  flcinen  Sorfdfmung  ju  üben,  mobei 
Seine  unb  Dberförper  nad)  rüdmärts  gebrängt  bic  Sffiisbclfäule 
in  ber  Senbengegenb  eine  bebeutenbe  Siegung  nad)  Dorn  mad)t, 
fo  bah  ber  ganje  törper  eine  nad)  oorn  gebogene  Cinic  bilbet 
— ®urd)brüden  bcS  treujeS  — ; biefem  hat  fid)  unmittelbar 
ein  plöhlidfcS  ©engen  im  $üft*  unb  (SetjuXtergeXenf  foroie  eine 
Siegung  ber  2BirbelfäuIe  nad)  rüdmärts  anjufdjliehen,  moburd) 
ber  törper  im  Sogen  nad)  rüdmärts  an  ben  gefrredten  Firmen 
jum  Stüh  auf  bie  Stange  gelangt).  2Iud)  im  3mie=  unb  Unter* 
griff  ju  üben. 

61.  $aS  langfamc  #inaufjichcn  unb  Stemmen  aus  bem 
ruhigen  £ang  bis  jum  Stredftüh  he>ht  3ugfiemmen. 

62.  2luS  Ober*  unb  Untcrarmhangfd)mingcn  ein*  unb 
beibarmig  beim  Stüdfd)mung  2tufftemmen  jum  St  red  ft  üb, 
Schmungftcmmen.  Scifpiel:  Seim  Sorfdjmung  jum  Unter* 
armhang  unb  beim  näd)ften  Stüdfdjmung  jum  Stredftüh- 

63.  Sdjmungftemmcn  auSSeugel)ang,  aus  Sfridbang  nad) 
einmaligem  Sorfd)mingen  im  Stift*,  ßtuie*,  tammgriff. 

64.  Sdfmingen  mit  ber  in  Str.  60  befdjriebenen  törper* 
haltung,  befonbcrS  beim  Sorfd>munge  (Stciffdjmingen). 

65.  tippe  aus  bem  Sdjmung.  Seim  Sorfd)mung  ifi  bic 
in  Str.  60  befd)ricbene  Haltung  bcStörpcrS  einjimehmen;  aus 
biefer  Haftung  ganj  am  Snbe  beS  Sorfd)mungeS  rafd)cS  Sein* 
heben  ber  gefdjloffenen  Seine  bis  an  bie  Stange,  mic  jum  Seit* 
fdjmebehang  — 21  n tippen,  moburd)  ein  Stof  nad)  rüdmärts 
erfolgt  unb  ber  törper  an  ben  gejiredten  2lrmcn  5 um  Stüh 
auf  bic  Stange  gelangt ; im  Stift*,  3mie*,  tammgriff. 

66.  tippe  aus  bem  -fpang  ohne  Sd)mung,  aus  bem  Stüh 
ohne  Schmung. 
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IV.  llmfdjutiingc. 

67.  2lus  bern  ©i£  gig.  52  mit  bctn  Sutütffcbmingcn  bc$ 
I.  Seinem  in  ba$  r.  Änic  fallen  nnb  ben  ganjen  ftotper  rücf= 
martä  um  bic  ©tauge  lierumfdjroingen,  fortgefetjt,  2Bcltum* 
fd;roung,  Söellc;  aud)  oormärta  fammgriffä. 

68.  Umfdjmung  oor=  ober  rüdmärt«  im  ©citftüi}  mit  Qucr= 
grätfdjcn,  cbenfo  feitmärtä  im  Duerftp  feitgrätfdjenb,  Stühle. 

69.  2öeflumfd)tt>ung  au$6eitjij}  auf  beiben ©djcnfeln  rücf= 
roartä,  oorroartä,  ©ijjmellc. 

70.  2Iu$  ©citüüij  norlingä  riftgriffä  ben  ftörper  rücfrcärtä 
(93einc  oorauä)  um  bie  ©tauge  bcrumfdfroingcn , gelguni* 
fdjmung  ober  geige  rücfraärtö  (raeil  ^Drehung  rücfroart$ 
um  bie  Sreitenajc).  ®cm  gelgumfdjroung  oorroürtä  famm- 
ober  riftgriffä  ntufj  ein  majngcä  Sumpfbeben  oorau^getjen. 

7 1 . geige  rücfmärtö  oljne  bic  ©tauge  ju  berühren,  freie 
geige,  jum  £ang  ober  ©tanb  hinter  ber  ©tauge;  ber  freien 

geige  mu§  ein  ©tüt$burtcn 
(3uriidfd)tt)ingcn  ber  Seine 
im  ©tüfj)  t>orau$gef)cn. 

72.  2lu3  bem  £ang 
gelgiibcrfcbroung  (roie 
gelgauffdjnmng  aber  ohne 
bic  ©lange  ju  berühren) 
jum  £ang  ober  ©tanb. 

7 3.  3m  Änicfftüfc  rücf= 
lingä  fammgriffe  geige  oor= 
roartä  unb  and)  rücfwärM. 

74.  3m  Oberarmhang 
»orlingä  bei  Ärcujgriff  ber 
£anbc  Umfd)mung  rucf= 
toärtä,  ©peid)C;  im  Ober» 
armbang  rüeflingä (gig.  54) 
mit  auf  ber  Srujt  liegenben 
Rauben  ©pcid)c  oorroartä 
unb  rücfroartä. 


Da#  Dirnen  an  ben  ®crät(}cn. 
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75.  2(11$  betn  Stuf}  2l£>t)urten  rüdmiirtS  junt  £attg  unb 
9licfenauffd)nuing,  9tr.  55,  halbe  Siefen felge. 

76.  Sffiic  Sr.  75,  aber  beim  Sorfd)itntng  f>angfcl)rc  $unt 
Stuf)  auf  jene  (Seite  ter  Stange. 

77.  3luä  «Stüh  Untergriffe  Ucberfd)lag  oornxtrtä  mit  an* 
gebangter  Sdjrcungftcmme. 

7 S.  2öic  Sr.  77,  aber  aue  ber  Stüjjmagc,  bei  meld)er  ber 
magereebt  geftredte  Äötper  auf  einen  ober  beibe  gebeugten  2lrmc 
geftü^t  ift. 

79.  Umfdjnnmg  be$  mic  im  Stredfiang  oöüig  auägeftredten 
Ä örbcrä,  9t  i c f e n f c 1 g c , au$  Stiitj  ober  #ang,  rüd*  ober  oormärtö. 

Mnmerfttng.  StUt  tiefen  Umfdjwüngcn  aber  SBellcn  ift  auf  beit  beutfdjeit 
Sitntnläficn  viel  Unfug  getrieben  werben,  iitbcm  gar  häufig  foitft  fümerlid)  nodt 
gar  nidjt  burdjgcbilbetc  Sumer  ftdj  mit  9lu#füfjren  berfelbcn  abgualtcn  unb  ftdt 
bann  für  gute  Surtter  {gelten,  wenn  fic  j.  SB.  bic  SlrmmcQe  50 — CO  üJial  hinter 
«iuanber  lj  c r a u 8 b r a dj  t c n , wie  ber  gembijulidjc  üiuäbtucf  ift.  Die  aBefleu 
fmb  e#  and)  borjug#weife , bei  benen  Unglüd#fäilc  borfamen  unb  woburdj 
ha#  Stirnen  in  bett  SJetruf  einer  glicbcrberreufenbcn  unb  {jal#brcd)erifdjen  fiunft 
für  ®auflct  gelangte.  Die  eigentliche  Äörperübung , wie  fic  bei  ben  SBctlcn 
gefdjiefjt,  wirb  eben  fo  gut  burd)  ba#  ^angfdjwingcu  in  ben  Gangarten  crrcidjt,  in 
betten  bic  2Benen  auägefüljrt  werben.  Die  Sumtunft  würbe  gar  nidjt  *bict  ber= 
lieren,  wenn  bic  SBetlcn,  mit  8lu#nat)me  einiger  wirflidj  fdji'ttcr  unb  förperbilben* 
ber,  au#  ber  Sieifje  iijret  Uebuiigcn  geftridjen  wären. 

Y.  llcdtuitterfdjumtgcn. 

80.  Saö  Sed  ift  anfangs  nur  bruftf)od)  ju  ftetlen.  hinter 
tem  Sed  merten  jtuei  ©bringet  mit  aufgelegter  Schnur  auf* 
gefiellt  iu  tcr  entfernung,  bafj  tie  Sdmur  tern  fidh  barüber* 
febroingenten  Sumer  in  tie  Sicgung  bcS  Äreujeö  ju  liegen 
fomntt,  alfo  ungefähr  7 5 cm  entfernt.  S)cr  Sumer  nimmt 
Seitftanb  oor  tem  Sed  unt  fajjt  bei  geftredten  21rmen  tie 
Stange  aufgriffs.  Sadt  einem  5Iuffprung  beiter  güjje  tie  Seine 
bi^  junt  Scitfd)wcbcf)ang  gehoben,  fdjmingt  ter  Dberfötper  an 
ten  noef)  oöüig  geftredten  21rmen  bentelartig  abmärtS,  rooburd) 
zugleich  Seine  nod)  pb«  hinauf  unt  fdjräg  nad)  oorn  ge* 
fd)oben  merbett.  S)urcb  ein  ftd)  unmittelbar  anfd)[iefjcnbcS 
Seugcn  ter  2lrmc  unb  (äinbiegen  bcS  ftrcujeS  gelangt  fo  ber 
Surncr  in  fdmncm  Sogen  über  bic  Sd)nur  sunt  Sicbcrfbrung 
hinter  bicfclbc  (f$ig.  55  S.  248). 
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81.  Unterfdfttung  in  allen  ©riffarten  an  bem  f)öt)er  jn 
{teilenden  9tecf  unb  über  bie  t)öt>er  ju  fteüenbe  ©djnur  (bis  in 
gleiche  unb  über  bie  $öf)c  ber  9tccfftange). 

82.  Unterfcf)tt)ung  au«  bem  £ang. 

83.  Untcrfdfmung  auä  bem  ©tüt$;  ber  Sumer  fällt  bei 
obllig  geftreeften  Firmen  rütf'mätk  tjerab  jum  $ang,  babei  bie 
Seine  jum  ©citfd)mebef)ang  Ijcbcnb  (^iijic  möglidjft  bet  ©tauge 
genähert) ; baö  SEöeitcrc  erfolgt  mic  beim  Unterfetyroung  aue  beni 
©taube. 


giß-  55. 


84.  Unternehmung  au$  bem  §angfd)mingen,  mobei  bie  Seine 
am  ©nbe  bcs  SfUidfdjnnmgeä  jum  Untcrfdjroung  gehoben  werben. 

YI.  Hebungen  am  Doppclrcdr. 

3irci  tRerfftangen  werten  übercinnntcr  fo  eingelegt,  tag  tie  obere  fprungljodt,  _fic 
untere  entnteber  nur  ungefähr  20  cm  tiefer  — engcä  JDoppclrctf  — , ober  biift= 
(jod)  — locitcd  Doppetrerf  — i|t. 

a)  Cnges  Jopperredl. 

85.  3m  ©citljang  in  allen  ©riffarten  Rangeln  non  ber 
oberen  auf  bie  untere  ©tauge  unb  roicber  jurücf,  mit  nur  je 


©>iä  Surncu  an  Sen  Ocrätfjcn. 
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einer  £anb  ab  unb  auf,  mit  beiben  nad;  cinanfccr;  and;  Dom 
$ang  an  ber  unteren  ©tauge  auögefjenb  (gig.  55  a). 

86.  ©affclbc  im  Ci  u er  bang  fpcidjgrip. 

87.  Rangeln  auf*  unb  abmartö  Don  Drt  fcitrnärtd  (im 
©citpng),  Don  Drt  oor*  unb  rücfioärts  (im  Duerfjang). 

88.3m  ©eüfjang 
Rangeln  auf*  unb 
abroärtö  mit  ©riff* 
roccfjfel ; j.  23.  auö 
Ütiftgripang  an  ber 
unteren  ©tange  jurn 
Äamntgrifffjang  an 
ber  oberen  ©tange 
(2trme  babei  tjintcr 
ben  ©tangen). 

89.  3m  ©riff 
an  beiben  ©tangen 
feit*  ober  querpngd 
#angjuden  auf*  unb 
abwärts  (beibc  £änbc 
greifen  gleidfjeitigunb 
jroarfo,  bajj  toäpcnb 
bie  eine  hinauf*,  bic 

anbere  tjerunter* 
greift). 

90.  ©riff  beiber 
#änbc  an  einer 
©tange  unb  £ang* 
juefen  ab*  unb  auf= 
toärtS  in  allen  ©riff* 
arten. 


gig.  55  a. 


91.  £angjuden  mit  gleidjjeitigem  ©riffrocdjfel. 

92.  2Bie  9?r.  90,  aber  Don  Drt  feifwärts  ober  oor*  unb 
rüdiDärtö. 
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93.  Rangeln  unb- 4jangju<fcn  mit  #angroe<!)fel,  j.  33.  au« 
fRiftgriffbang  an  ber  untern  «Stange  gum  Unter*  ober  Oberarm* 
bang  an  ber  obern  Stange. 

94.  Rangeln  unb  Sjangjucfen  mit  giei^jeitigen  ißeinttjätig* 
feiten;  j.  33.  gum  3tbl)anggucfen  33einbebcn  gur  Sßagbalte;  ober 
mit  SBcintjalten : ©rätfebbatte,  Sffiagbalte. 

95.  9tr.  85 — 94  mit  Scfmnmg. 


b)  Reifes  PoppeCtedi. 


gij.  55  i). 


96.  3m  §ang 
beiber  £änbc  an  ber 
obern  Stange  3urücf* 
febmingen  be«  an  ber 
untern  Stange  an* 
liegenben  ftörper« 
(nad)bem  ein  33or* 
febmingen  ber  33eint 
oorauägegangen  ift), 
babei  fräftige«  Änie* 
beben  gum  £ocfftanb 
auf  untere  Stange; 
3tbfto§  gum  $ang, 
9tiirff<bmung  unb 
raieber  3iufbocfen,  ein* 
unb  beibbeinig  (gig. 
55  b). 

97.  31  u«  bem 
fRü<f  fdjvoung  |»ocfe 
über  untere  Stange 
gum  Seitftj?  auf  ber* 
feiben. 

98.  >£>ocfe  beit* 
beinig  gum  lieber* 
fprung  oormärt«. 


99.  £ocfc  beibbeinig  gunt  £ang  hinter  ber  untern  Stange, 
fBorfdfmung  mit  3lrmbeugen  unb  micber  3nrücff)0cfcn. 


SDaä  Jturnen  an  tcu  ®erätf)cii. 
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100.  2Iu«  bem  Cftü<ffd)mung  Ucbcrfb reifen  gum  ©eitfib 
auf  ber  unteren  ©tauge  uni)  mieber  gurücf. 

101.  3m  9tücffd)mung  Sein  g r ä t f ä)  c n gum  ©rätfd)ftanb 
auf  ber  untern  ©tauge,  Uebcrgrätfd;cn  gum  ©eitftig,  — gunt 
Stieberfprung,  — gutn  £ang  unb  mieber  3urücfgrätfd)en. 

102.  21u«  bent  3iücffd)roung  Änieljcben  beibbeinig  gum 
Qlnriften  an  untere  ©tauge  (ber  gange  Äörper  eine  nad)  oorn 
gebogene  Sinic  bitbenb),  ©cbmintmhang. 

103.  2lu«  benr  ©taube  auf  ber  untern  ©tauge  Qluffpringen 
gum  ©treefftütt  auf  bic  obere,  mit  Unterfchmung  ab. 

104.  9lu«  ©ratfcfyftanb  auf  ber  untern  ©tange  $e(geauf- 
fdjmung  mit  gegrätfdjten  Seinen,  Unterfchmung  ab. 

105.  5Iu«  ©eitjij}  9tr.  97  gelgauffdjmung. 

106.  Qtu«  #ang  hinter  ber  untern  ©tange  9?r.  99  2BctU 
auffdjmung. 

107.  ©rätfebe  über  untere  ©tauge  $um  #ang  mit  Sor^ 
bebt)altc  ber  Seine. 

108.  ©rätfebe  über  untere  ©tange  gum  ©eitfcE)roebef)ang 

109.  ©rätfebe  über  untere  ©tange  gum  gelgauffcbttmng. 

HO.  3nt£ang  einer £anb  an  ber  obern  ©tauge  unb©tüj$ 

ber  anbern  auf  ber  untern  Ucbcrfprcigen  jum©citfi£  auf  untere 
©tange. 

111.  Ueberbcben  beibbeinig  (glanfc)  gunt  ©i£  unb  mieber 
gurütf. 

112.  gtanfe  gum  ©ti'tübang  hinter  ber  untern  ©tauge 
unb  mieber  gurücf. 

113.  glanfc,  Sffienbe,  Äehrc  brüber  gum  ©tanb 
(ginnte,  2ßcnbe,  Äehrc  ftef)e  Soltigiren). 

114.  plante  gum  2iegcbangftüh  fettling«  (güfje  auf  ber 
untern  ©tange  aufliegenb). 

115. #angftüfcmage  (Seine  gmifdjen  oberer  unb  unterer 
©tange). 

116.  Sei  ©tüt$  beiber  £anbc  auf  ber  untern  ©tauge 
©tübburten  bi«  gum  ftniefmng  an  ber  obern  ©tange. 
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VII.  Ucriifprittgctt. 

©fl*  f)üftbod),  bei  »orßcicatem  ©rnmabrett  bruftyodj. 

117.  ©prung  junt ©citjtüfc  in  ben oerfebiebenen  ©riffarten, 
öen  Oluffprungäort  in  immer  größere  Entfernung  non  ber  'Jtcef* 
ftangc  tegenb. 

118.  ©prung  jum  ©tüü  mit  Ueberfpreijen  r.  jum  ©eitfi^ 
auf  r.  ©djenfcl ; bei  Untergriff  ber  r.  $anb  Ueberfpreijen  1.  jum 
9fieberfprung  imrmartä,  baffelbe  1. 

1 1 9.  plante  (ülufgriff)  jum  ©eit  fit)  auf  beiben  ©cfjcnfeln 
unb  jum  ©tanb  hinter  bem  Ötecf. 

120.  QBcnbe  (Bmiegriff)  jum  fReitfiij  unb  jum  ©tanb. 

121.  Äeljre  (9lufgriff)  jum  SReitfifc  unb  jum  ©tanb. 

122.  ©prung  jum  ©tiit)  mit  2t uffnieen  ein»,  beibbeinig. 

123.  ©prung  jum  #ocfjtanb  eincö  Seinem  aufcrbalb,  inner* 
halb  ber#anbc;  aud)  beiber  33einc  aujjcr*  unb  innerhalb,  inner* 
f>atb  ber  £anbe. 

124.  4>ocf'c  über  baä  9tecf,  ein  Sein  au^crfjatb,  baä  anbere 
innerhalb  ber  fpünbe  brüberboefenb ; beibc  innerhalb. 

125.  ©prung  über  baä  9kcf,  ein  Sein  horfenb  (jmifchen 
ben  4>anben),  baä  anbere  fpreijenb  (feitmärts),  2ßotffprung. 

126.  -g>ocfe  jmifchen  ben  £änbcn  burch  jum  ©eitjt^,  and) 
micber  Bubürftwcfen,  ein*,  beibbeinig. 

127.  ©prung  jum  ©rätfdjjianbe  auf  bem  'Jtccf. 

128.  ©rätfehe  über  bas  9tecf. 

31  n m e r f u n (j.  Sicljc  tiefe  Ucbuttijen  beim  äfultifliren. 

129.  2XUe  ©prungrecf'übungcn  taffen  ftd)  aud)  aus  bem 
©tüü  am  'Jicrf  nad)  oorherigem  gurten  auäfübren. 

93on  ben  genannten  Hebungen  am  feften  Dtccb  mirb  ber 
Sumer  aud)  niete  am ©chroebcrecf  (Srapej) auäfübren tonnen, 
unb  h^r  gewinnen  fic  baä  Eigentümliche,  baß  es  ber  Sumer 
mit  einer  febmanfenben  ©tü^flädje  ju  thun  hat,  moburd)  er  jur 
Slufroenbung  befonbercr  Straft  unb  ©cmanbtbcit  genotbigt  mirb 
(§ig.  56  ©.  253).  Sä  taffen  ftd)  befonberä  an  baä  SBor*  unb 
9tücfmärtäfcbaufeln  mancherlei  #ang*  unb  #angelübungen, 
©riff*  unb  <£>angmcchfet,  fomic  21  ttf*  unb  2tbfcf>münge  anfehtiefen. 


Sa-?  Surrten  an  6ctt  ®n\Ufjett. 
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a-  8.  am  Gute  bcS23orfdjaufe(nSgetgauffcf)tt>ung  uni)  am  Gnbc  bcS 
j&üdifebaufelnS  9lbburten  $uni  hang,  cbenfo  umgefebrt ; ferner  am 
(rnic  bcS  9iücf=  ober  23orfcf)au!cIn3  Ptud'pemmen  u.  f.  ro. 

23 on  ben  Ptccfübungcn  ip 
int  2tttgcmeinen  $u  benterfen, 
baß  fic  ben  miebtigpen  SRuSfeln 
eine  fräftige  Ucbung  geben, 
namentlid;  ben  2lrnimusfcln, 
meldje  fo  liötbigc  ©tüjjen  ber 
förderlichen  £t)ätigfeit  eine«  jeben 
2Renfd)cn  finb.  gür  ©tärfung 
unb  23eit>egtidmiad)ung  ber 
Sßirbelfäulc  bieten  bic  «Red* 

Übungen  befonbere  Gelegenheit, 
mie  jiir  aüfeitigen  ScibeSübung 
überhaupt.  &urd)  bie  hang* 
unb  ©tü|übungen  auf  einer 
febmaten  ©tauge  wirb  ber  Gunter 
bom  ©cbminbel  befreit.  21  Iler* 
bingä  ip  f)ier  bic  SRöglidjfcit  bcS 
galten^  and)  diel  leichter  unb 
barum  ein  2öeitergeben  ju  fdjnoierigerctt  Ucbungcn  nur  nach  er* 
langtet  oöttiger  Sicherheit  in  ben  leichteren  anjurathen,  beibenen 
fi^  ber  Surncr  int  £ang  unter  ber  ©tauge  bepnbet. 


Hebungen:  um  Sache. 

}Jutit  bebient  pd)  babei  beS  23odeS,  ber  aus  einem  ungefähr 
47—57  cm  langen,  23—30  cm  hoben  unb  40  cm  breiten 
fernen  ffaften  ober  ftloh  befteht  ber,  an  allen  ®den  abge* 
runbet  unb  geholpert,  auf  oicr  fd;räg  auSmätfS  gepeltten  Seinen 
ruf)t,  bic  aus  ©fiebern  bepeben,  melcpe  in  SRÖpren  peden  unb 
m Liefen  gUm£od>  unb  Siefpellcn  eingerichtet  ftnb.  2Rithinju* 
rednung  ber  p3oIperung  gepalten  fid)  bic  SMafaertältnific  un- 
gefähr: Sange  60—70  cm,  «Breite  40—45  cm,  höbe  bei 
niebrngper  Stellung  90  cm. 
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3ur  Sorbcreitung  auf  bic  eigentlichen  Sodübungen  nimmt 
bet  Sumer  an  ber  Sorberfeite  bcS  bruftpoep  unb  lang  gefiellteu 
SodeS  Stellung,  fd;nellt  ftd)  mit  beiben  güfjcn  in  bie£öpe  unb 
lä§t  im  iluffcfmellen  ©rätfepen,  Torfen,  Ä teuren,  5lnferfen  unb 
Scitfprc^cn  bet  Seine,  ober  £eben  bcS  Äreujeö  bei  gefiredten 
unb  gcfd)loffenen  Seinen  folgen.  Sann  metben  biefelben  Hebungen 
mit  9lngcpen  ober  Anlaufen  toicberpolt.  Ohne  Seränbcrung 
in  ber  Stellung  beö  SodcS  folge  bann  oom  Stanbc  aus  ober 
mit  9lngepen  ober  Anlaufen : 

1.  Sprung  in  ben  Stiip  an  ber  bem  Sumer  jugemenbeten 
Seite  bcS  SoctcS  unb  SlbfcpncUcn  (51  b bürten)  jum  lieber* 
fptungc  rüdiuärts.  Seim  9lbpurtcn  mirb  ber  SRumpf,  inbetn  ftd) 
bic  2lrmc  ein  menig  beugen,  leifc  oonoättS  gebeugt.  21uS  biefer 
Haltung  erfolgt  eine  fräftige  Strcdung  beS  ÄörperS  unb  9lb= 
ftüpen  ber  £äitbc  oom  Sode. 

2.  Sprung  jum  fJtcitfip,  mobei  fiep  ber  Sumer  burep  2lu= 
brüd'cn  ber  Scpenfcl  an  ben  Sod  aufreept  511  erhalten  pat  unb 
niept  mit  betn  ©cfäfjc  ben  Sod  berühren  batf.  9JuS  bem  5teit= 
ftp  fiproingt  ber  Sumer  baS  r.  (I.)  Sein  aus  bem  Sip  i n t c r 
ben  $anbcn  geftredt  über  ben  Sod  unb  gelangt  burch  eine 
Siertclbrepuitg  r.  (I.)  jum  Scitftüp  oorlingS  an  ber  l.  (r.) 
Seite  beS  SodeS.  91uS  biefem  erfolgt  Slbpurtcn  5U111  9ticber= 
fprung  rüdroärtS.  ©benfo  fann  ber  Sumer  aus  bem  Sip  oor 
ben  Rauben  burd)  Ucbcrpebcn  bcS  r.  (I.)  Seines  unb  Siertcl* 
brepung  l.  (r.)  jurn  Scitfip  auf  beiben  Sdjenfcln  an  ber 
I.  (r.)  Seite  bcS  SodeS  gelangen  unb  bann  mit  9lbftopen  beiter 
ftüpenber  9(rmc  oorrocirts  nicberfpringen. 

3.  Sprung  jutn  9tcitfip.  ©rpeben  511111  ©ratfepfep mebe- 
fliip,  inbetn  ber  Surnerauf  beit  gefiredten  5lrmen  Stüp  nimmt 
unb  bic  Seine  ju  beiben  Seiten  bcS  SodeS  gcjtrcdt  unb  gratfepenb 
erbebt.  9lbgrätfcpen  oorrocirts. 

4.  Sprung  511111  ©ratfd)fd;ioebeftüp.  3n  biefem  Stüp 
5ftüd=  unb  Soriocirtsfcpioingen  ber  gefiredten  Seine. 
Dliebcrfprung  rüdroärtS. 

5.  Sprung  511111  ©rätfd)  fdfrocbeftiip  auf  Sauer;  auch 


SDiiä  Surnen  <m  Sen  Oeratfjcn. 
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SRcitft^  auf  ®auer  mit  auf  ber  Srufi  ober  bem  Jtücf'en  ocr* 
fcfjräuttcn  9Irmen.  ©preigabjtfcen  I.  ober  r. 

6.  ©prung  jurn  ©rätfepfebwebeftüfc.  2BecbfeIbanbige$ 
(©tüfccln)  ober  gteicbbanbigeä  (©tüjsbüpfcn)  gortbewegen 
norwärtö  im  @rätfchfdi)Wcbefiüp  über  bie  Sange  bc$  Socfel. 
2lbgrätfcben  oorwärtä. 

7.  ©prang  jum  jRcitfife  (gig.  57).  2Iu3  bem  ©i£  hinter 
ben  £änbcn,  inbem  bie  Seine  geftreeft  über  bem  Sode  gefcfjloffen 
unb  jum  Duerftanb  au  ber  r.  (I.)  ©eite  bcö  SocfeS  gezwungen, 
werben,  2öcnbcabfi^  cn  r.  (I.). 


giß.  57. 


8.  ©prang  guin  JHeitft^.  Äebrabfifscn  r.  (I.)  wie  7, 
nur  ba|j  bie  Seine  öorwärt«  gcfdjwungen  Werben,  wäbrenb  bie 
vanbe  hinter  bem  Seibc  ©titij  nehmen. 

L 9.  ©prung  gum  ftniccn  r.  ([.).  ®abci  wirb  ba$  I.  (r.) 
Sein  entweber  fcfjräg  abwärts  ober  wageredft  rütftingS  bei 
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cbcnfo  gehaltenem  Rumpfe  gefiredt  (SB  a gefnieen).  iRicberfprung 
rüdwärt«  mit  Slbftojjcn  ber  Sinne. 

10.  ©prung  jum  Stniccn  auf  beiben  Seinen.  Slu«  ' 
biefer  Stellung  ohne  ©ebraud)  ber  ipänbe  ft'nicfprung  ent»  i 
Weber  jum  ©taube  auf  bem  Sode,  ober  vormärt«  über  ben»  I 
feiben  jurn  Duerfianbe  rüdling«. 

1 1 . ©prung  jum  £ o cf  ft  a n b auf  bem  r„  I.,  ober  beiben 
Seinen  auf  bem  Sode  ohne  ober  mit  Drehung.  Slufridften  gut 
©tredjteüung.  Stieberfprung  mit  gefd;t offenen  ober  grätfdfenbcn 
Seinen  vor  wärt«,  feitwärt«  ober  rüdwärt«. 

12.  ©prung  mit  Dur  ebb  öden  ber  Seine  groifeben  beit  ! 
gelüfteten  ober  feft  fiüjgenben  Sinnen  binburd)  entmeber  gum 
Ducrftt3  an  ber  bem  Orte  be«  Sluffprunge«  abgemenbeten  ©eite 
be«  Sode«,  ober  $unt  Duerfianbe  rüdling«  fügtet  t'cm  Sode.  ; 

13.  ©prung  gum  ©tanbe  feitwärt«  r.  ober  I.  neben  j 
bem  Sode  ohne  ober  mit  Drehungen. 

14.  ©prung  an  ber  r.  (I.)  ©eite  be«  Sode«  vorbei  j 
mit  halber  Drehung  I.  (r.)  511m  Duerfianbe  vorling«  an  ber  ; 
bem  Drtc  be«  Sluffprunge«  abgemenbeten  ©eite  be«  Sode«. 

1 5.  ©prung  gunt  © c i t jl  ü ij  vorlings  an  ber  r.  ((.)  ©eite 
be«  Sode«.  Stach  fräftigem,  aber  rafdjem  21  uffiütien  beiber  ; 
Sir  me  an  ber  Sorberfeite  be«  Sode«  hüpfen  bicfclbcn  mit  xj\ 
Drehung  gteidjgcitig  gunt  ©eitfiüü;.  Stieberfprung  rüdwärt«.  ! 

16.  ©prung  gum  ©citjtüt;  vcrling«  an  ber  r.  (I.)  ©eite 
be«  Sode«  unb  fd)ncl(e«  lleberfchmingen  be«  r.  (I.)  Seine«  ent» 
weber  gunt  ©citftjg  auf  bem  r.  (I.)  ©dienfel,  ober  mit  l/i  Drehung 
l.  (r.)  gutn  Steitfih,  ©efidjt  bem  Drtc  be«  Sluffprunge«  gugewcnbct| 
3m  erjiercn  gallc  Sorfpreigen  be«  I.  (r.)  Seine«  gum  ©citfifj 
auf  beiben  ©ehenfeln  unb  Stieberfprung  vorwärt«,  im  (enteren 
Slbgrätfcfjcn  rüdwärt«. 

17.  ©prung  gunt  ©citfifj  auf  beiben  ©d)cn!eln  an  ber 
r.  ((.)  ©eite  be«  Sode«.  Stiebcrfprung  vorwärt«. 

IS.  ©prung  gum  Duerfih  auf  bem  r.  (I.)  ©Teufel  an 
ber  I.  (r.)  ©eite  be«  Sode«.  Siertelbrchung  r.  (I.)  gum  ©eitpufc 
unb  Stieberfprung  rüdwärt«. 


IMS  Junten  an  fren  ©eräthen. 
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19.  ©prung  junt  Duerfifc  an  ber  bem  Orte  beg  2luf= 
fprungeg  abgeroenbeten  ©eite  beg  Soefeg.  Diieberfprung  porwärtg 
ohne  ©ebraudj  bei-  £>änbe. 

20.  Äehr  au  ff  ijjcn  r.  (1.).  Seim  Sprung  in  benStüjs 
geben  beibe  Seine  an  ber  l.  (r.)  ©eite  beg  Soefeg  herauf  big  auf 
benfclbcn  unb  grätfehen  $um  STieitfib,  wobei  ber  Sumer  bem 
ftübenbeii  2lrme  ben  01  liefen  gufcfjrt  unb  ber  I.  (r.)  21  rin  beit 
Stü£  anfgiebr. 

21.  ©prung  mit  ©rätfdjen  ber  Seine  über  beit  Soef  zum 
Hiicbcrfptuuge  hinter  bcntfclbcn  (§ig.  57),  wobei  eine  Steigerung 
bamit  flattftnbet,  ba§  entweber  ber  Soef  immer  höher  geftellt, 
ober  baö  ©pringbrett  immer  weiter  abgerüeft  wirb. 

22.  ©prung  jum  Stüh  auf  ben  Schultern  ein  eg 
Sumers,  ber  int  Seitfih  auf  bem  Soefe  mit  oorgebeugtent 
Äopfe  feftc  Stellung  nimmt. 

23.  Sprung  über  ben  Soef  mit  Stüh  auf  bie  Schultern 
eineg  auf  bem  Soefe  fihcnben  ober  fnieenben  Surnerg. 

24.  ©prung  über  ben  Soef  mit  Por  ober  hinter  bentfclben 
aufgcftclltcr  Springfdjnur. 

£>ic  Hebungen  1.  9.  10.  11.  12.  13.  14.  15.  16.  17. 
18.  19.  21.  24  taffm  fid;  and)  an  bem  breit  geffcüten  Soefe 
augführen. 

Hebungen  um  flferöe. 

Sian  bebient  ftd)  babei  beg  $fcrbcg,  früher  meiftSdjwingcl 
ober  Sd)wingpferb  genannt.  SDaffelbc  beflet)t  aug  einem  walzen* 
förmig  gearbeiteten,  mit  2tugnahme  ber  Unterfeite  ftarf  ge* 
polftcrten  unb  gewöhnlich  mit  Seber  überzogenen  £>oIsbloefe. 
Seine  Sänge  beträgt  ungefähr  170  cm,  bie  Sreite,  welche  nadi 
bem  einen  ©nbc  hin  big  auf  3 0 cm  abnimmt,  4 2 cm.  3)er  bünnere 
£heil  heg  ipferbeg  £>ci§t  ber  £alg,  währenb  ber  cntgcgcngcfc^te,  atfo 
Härtere,  bag  ftreuj  genannt  wirb.  2luf  ber  Stittc  beg  Daücfeng, 
in  einem  21  bfianbe  oon  ungefähr  50  ent  unter  einanber, 

Ät  off,  Jurnfunft.  5.  91  ufl. 
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bcfinbcn  ftd)  bie  bcibon  ißaufcfien,  bic  Sorberpaufd)c  nad)  bcm 
#alfe,  bic  £intcrpaufd)e  nad)  bcm  Ärcujc  ju.  ©er  Stjeil  bcä 
SRütf'cuS  jmifdjen  bcn  fßaufdjen  f)ci§t  bcr  Sattel.  3cbc  ber 
Saufdjen  befielet  ans  einem  Ijalbmonbförmigen , gcpolftcrten 
Stiief  ^olj,  beffeit  Sange  fo  groß  ift,  baß  bic  gerablinigc  önt= 
fernung  jmifdjen  feinen  Gsnbcn  bie  Breite  bc$$fcrbc$  nidjt  über- 
fteigt.  fftcdftminfelig  jur  Sättgenaje  beS  (ßferbeä  auf  bcr  Cbcr* 
feite  beSfclben  befefiigt,  pat  cS  eine  £öf)e  oon  10 — 14  cm  in 
bcr  SKittc.  9iad)  ben  @nben  f)in  rebucirt  ft  cf)  bic  pöljc  auf 
1 cm.  3u  ber  Stifte  beS  concaocn  93ogenö  jeber  Sanfdje  ift  ein 
runber  Qjifenftab  angcbrad)t,  beffen  Sänge  ctroaS  mehr  als  bic 
Starte  bcS  SfcrbcS  beträgt,  unb  ber  genau  in  ein  fcnfrcd)t  burcf) 
bic  Sreitenmittc  bcS  IßferbcS  gcboprteS  Sod)  paßt,  fo  baß  bie 
fßaufdfcn  an  bcr  Unterfeite  beffelben  mit  Strauben  feft  angc- 
jogen  ober  beliebig  fjerauSgenommen  roerben  tonnen,  wenn  man 
baS  i)3ferb  oljnc  ißaufdjen  benutzen  miü.  3n  bcr  Segel  ftnb  ftreug 
unb  #a(S  gleidfüodf,  bod;  ift  cS  audf,  um  bic  gemöfjniid)  ctrcaS 
in  itjrer  dluäbitbung  oernadfläffigtc  Stuefulatur  ber  linfen 
Äörpcrfeitc  ber  Surncnbett  burd)  ■ ftärferc  9lnftrengung  mehr  ju 
üben,  nid)t  unämeefmäßig,  bcn  fpalS  ctmaS  anjteigen  ju  (affen. 
©a$  ©angc  rnf)t  auf  oier  fd)räg  auSmärtS  gefeilten  Seinen, 
mcld)c  ganj  in  bcrfelbcn  2öeifc  mic  bic  bcS  BoctcS  ein  f?öber= 
unb  Siebrigerficüen  crmöglidjcn.  Steift  mirb  baS  ißferb  bei  ben 
Uebungcit  in  einer  foldfen  ^>öt>c  oermenbet,  baß  ber  Süden  bcS= 
felbcn  bruftf)od)  über  bcr  £öf)e  beS  SpringbrcttcS  liegt. 

©ic  Uebnngcn  am  fßferbe  merben  als  Scitenfprünge  unb 
.fnnterfprünge  unterfdjieben,  jenadfbem  baö  fSferb  feiner  Breite 
ober  feiner  Sänge  nach  oor  bcm  Sumer  ftebt.  Sie  tonnen  mit 
ober  ohne  3nf)ilfcnat)me  beS  Springbrette«  oom  Stanbc  aus, 
ober  mit  Snlauf  geübt  roerben. 

I.  Sritcufpriiiigc. 

©aS  ff3ferb  ftef)t  fo,  baß  beim  Beginne  jeber  Hebung  bie 
linfe  Seite  beffelben  beut  Sumer  gugeroenbet  ift.  ©ic  £änbc 
faffen  bic  fßaufepen  in  bcr  SOßcifc,  baß  bic  ©aumen  einanber  511= 
gemenbet  ftnb  (Speid)griff). 
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A.  Vorübungen. 

1.  Hik  bem  Settfianbe  oorlingö  meprmak  micberpolteS 
51  u f f p r i n gen  $ u m 6 1 ü 0 auf  beibc  Vajjfcpen.  Ser  Huf* 
fprung  ootn  Springbrette  erfolgt  mit  beiben  güpen  glciipjeitig. 

2.  Stcfelbe  Hebung  mit  Hnfoufcn. 

3.  3m  Sei  tfiü  p 0 0 r I i n g $ auf  beiben ißaufepen  mepr* 
mak  miebcrpolt 

a.  Stiipmetpfef,  unb  jmar  beä  r.  5lrme3  in  beit  (Sattel  ober 

auf  ba$  Äreuj,  barnatp  be3  I.  5lrme<3  in  ben  Sattel 

ober  auf  beu  £ak. 

b.  Seitfprcijen  r.  (I.)  mit  Huflegen  be$  gufjeä  auf  ba<3  Ärcuj 

($aW), 

c.  Änicen  auf  bem  r.,  1.,  ober  beiben  Seinen  im  Sattel. 

d.  #ocffianb  auf  bem  r.,  I.,  ober  beiben  Seinen  im  Sattel. 

e.  Seitgrätfd^en  unb  Scpliefjm  ber  Seine. 

4.  OTiit  5lnlauf  Sprung  jum  freien  Stüt$.  Sic  5trmc 
ftnb  geftreeft,  bie  Hücf'cnmirbclfaule  in  ber  Haltung,  meld)e  ftc 
bei  ber  ©runbfieflung  beä  Surnerä  einnimmt.  Sic  Seine  merben 
00m  5lbfprung3orte  rücfmärk  fo  aufgefdjmungen,  bap  ber  Sumer 
in  fepräger,  ber  magered;ten  fiep  näpernber  Haltung  eine  mit 
bem  2öacf)fen  feiner  ©cfcpicflicpfeit  ftdj  »crlängcrnbe  fitrjc  3<üt 
pinburep  aikfcplieflicp  mit  ben  fjanben  baä  ißferb  berührt. 

5.  3m  freien  Stüp 

a.  Spreizen  beä  r.  (I.)  Seinem  feitmärtS  r.  (L). 

b.  Ärcujcn  bc3  r.  (I.)  Seinem  »ormärk  »or=  ober  rücf= 

mark  hinter  baö  l.  (r.). 

c.  S e i t g r a t f <p  c n.  Hieberfprung  erfolgt  mit  gcfeploffcncn 

Werfen. 

d.  fterfenpeben.  5t.,  I.  unb  mit  beiben  Seinen  ju  üben. 

Sic  Dberftpenfel  bleiben  in  ber  Haltung,  in  mclcpcr 

fte  fiep  beftnben,  menn  ber  Sumer  in  ©runbfieflung 

fiept,  bie  Unterfdpenfel  beugen  ftd)  gegen  bicfelben. 

e.  f niepeben.  9i„  l.  unb  mit  beiben  Seinen  ju  üben. 

Sie  Äniee  napern  fiep  bem  Unterleibe. 

f.  SRumpfpeben.  SBäprenb  ber  Sarficüung  be3  freien 

Stüpcö  pebt  ftd;  ber  untere  Speit  beä  Rumpfe«  berart, 
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bafj  bie  geflretftcn  Seine,  ol)ne  jid)  an  baö  $ferb  ju 
legen,  mit  bcmfclbcn  einen  regten  Sffiinfel  bilben. 
g.  ©eitfdfmingen  beiber  gesoffenen  Seine  nad)  r.  ((.). 

B.  ©btüngc  auf  u n b über  baö ^3fcrb  unb  ©efebmiinge, 
b.t).  Hebungen,  bei  melden  einem  ©butngc  jum  ©tut}, 
©taub  ober  ©it}  auf  bem  $ferbe  foglcicb  ein  ©dtmung 
entmeber  ju  einem  ©tüt},  ©tanb  ober  ©i£  auf,  ober 
ju  einem  ©tanbe  neben  bem  H3fcrbc  folgt. 

* 1.  ©brung  jum  Stnicen  r.  (I.)  im  ©attel. 

2.  ©brung  jum  üöagefnicen  r.  (I.)  im  ©attel.  2)aö  r. 
(I.)  Sein  fnict  auf,  mie  bei  Hebung  1 , mäfmcnb  aber  bort  ber 
Utumbf  unb  baö  l.  (r.)  Sein  fd)rag  abmärtö  gehalten  mürben, 
neigt  jtd)  jeijt  ber  SRumbf  bei  geftreeften  Sinnen  jur  magcrccf)ten 
Haltung,  unb  baö  l.  (r.)  Sein  nJirb  in  bcrfclben  SRidjtung  rücf = 
martö  gehalten. 

3.  3m  Söagefniecit  ©treefen  bcö  fnieenben  Seineö  unb 
©efelicfjcn  beiber  Seine  jum  freien  ©tüj},  auö  mclcbctn  bann  baö 
oorfycr  fnieenbe,  ober  im  SBcdffcl  bamit,  baö  oorf)cr  freie  Sein 
micber  auffniet. 

4.  ©brung  jum  Änieen  auf  b eiben  Seinen  im  ©attel. 
3m  2lnfd)luffe  baran  ©treefen  beiber  Seine  jum  freien  ©tüj} 
unb  entmeber  SBicbcrauffniccn  ober  Dttcbcrfbrung  auf  ben  Drt 
beö  Sluffbrungcö. 

5.  ©brung  junt  £>ocffianb  auf  bem  r.  (I.)  Seine  im 
©attel.  2)cr  gufi  beö  f)oefcnben  Seineö  fielet  im  ©attel,  baö 
Änic  ijf  naf)C  ber  Sruft.  3n  biefer  ©tellung  ©treefen  bcö  r. 
(I.)  Seineö  unb  ©dflicfjcn  beiber  Seine  jum  freien  ©tüj},  auö 
meinem  bann  baö  r.  ober  l.  Sein  jum  fpoefftanb  jurüefgcl)t. 

6.  ©brung  jum  £ocfftanb  auf  bem  r.  ober  l.  Seine  obne 
ober  mit  J/4  ®vcl)ung  auf  bem  Ärcujc  ober  bem  §alfe. 

7.  ©brung  jum  #ocfftanb  auf  beiben  Seinen  im 
©attel.  3nt  Stnfdjlujf'e  an  biefc  Hebung  ©treefen  unb  ©cbliefen 
beiber  Seine  jum  freien  ©tüfj  unb  entmeber  SGßieberbeugen  ber- 
fclben  jum  fpoefftanbe,  ober  Ütiebcrfbrung  rücfmärtö. 
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8.  ©prung  gum  hocffianb  auf  beibcn  Seinen  mit  ober 
ohne  i/4®refmng  auf  bemÄreuge  ober  bem  hälfe.  Slud)  2Bed)fcl 
in  biefen  Orten  be$  hod'ftanbcä. 

9.  ©prung  mit  ®u  rdjbocfcn  beS  r.  (t.)  Seinem  entweber 
gum  ©citjty  auf  bem  r.  ((.)  ©Rentei,  ober  gum  ©eitfdjwe&efiüfc, 
in  metdjem  ber  Körper  fo  üou  ben  gcftred'ten  Sinnen  geftütjt 
roirb,  bajj  bic  Seine  nid)t  ba£  Sferb  berühren.  Ourd)f)ocfen  bc<3 
r.  (I.)  Seinem  rücfroartö  gum  ©eitflütg  üortingö  an  ber  I.  ©eite 
beö  Sf^'bcö  unb  'Jlicberfprung  rüd'mcirtä. 

10.  S(U2  bem  ©citfifj  auf  bem  r.  (1.)  ©djcnfel  ober  kn 
©citfd)tt)ebcflü£  ©urd)t)oden  rüd’rocirtei  be3  r.  (t.)  unb  gleichzeitig 
Ourdjbocfen  oormärtö  beö  I. (r.)  (©affet). 

1 1.  Ourd)bo<fen  beä  r.  (I.)  Seines  mit  [h  Oreljuhg 
1.  (r.)  gum  ©citfi£  auf  bejn  t.  (r.)  ©djenfel  au  ber  r.  ©eite  bcS 
SfcrbcS.  SluS  biefem©iig  entweber  SDurdffjoden  bctS  X.  (r.)  Seinem 
rücfwarts  gum  ©eitjtüjg  oorlingS  an  ber  r.  ©eite  beS  SferbeS 
unbD'iieberfprung  rütfwärtS,  ober  Ourdjfmd’en  beS  r.  (I.)  Seinem 
vorwärts  gum  ©eitfüg  an  ber  (.  ©eite  bcS  *PfcrbcS  unb  Sieben 
fprung  vorwärts. 

12.  ©prung  mit  Ourdftjoden  beiber  Seine  gum  ©eit* 
fitj  im  ©attel  an  ber  r.  ©eite  bes  SfcrbcS.  StuS  biefetn  ©citfip 
entweber 

a.  SRieberfprung  vorwärts,  ober 

b.  Sorpcbp.alte  beibev  Seine  im  ©eitftülg  rüdXingS,  ober 

c.  hod'ftanb  auf  beiben  Seinen  im  ©attel,  ober 

d.  ®urd)t)od'en  beiber  Seine  ri'nfwärts  gum  ©eitftanb  vor- 

lings an  ber  t.  ©eite  beS  ^3fcrbcö. 

1 3.  ©prung  mit  Ourdjpod'cn  beiber  Seine  gum  ©citfiüjg 
r ü<f XingsS  an  ber  r.  ©eite  bcS  ipfcrbcS. 

14.  ho  de  über  bas  Sfcrb  ot)nc  ober  mit  ober  J/2 
Orepungen  gum  ©taub  an  ber  r.  ©eite  bcS  SferbeS.  Oie  #cefc 
fann  and)  als  ÜBcitfprung  oor  ober  hinter  bem  (ßferbc  auSgc= 
führt  werben. 

15.  iffiolffprung  r.  (I.)  gum©tanb  auf  bem  Sferbe.  OaS 
r.  (t.)  Sein  fpreigt  feitwärtS,  fo  baff  ber  gufj  begfeXben  auf  bem 
Äreug  (hälfe)  aufliegt,  baS  t.  (r.)  Sein  ftebt  hoefenb  im  ©attel. 
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1 6.  3m  2Inf<f)fufie  an  »orige  Uebung  ©pteijen  beS  I.  (r.) 
Seines  feitmärts  unb  £ocfftanb  beS  r.  ((.)  ot>ne  ©tünmedtfet 
imb  2)ref)ung. 

17.  SBotffprung  r.  (I.)  mit  1/4  SDrefjung  I.  (r.)  jum 
Ctuerjtanb  auf  betn  Sferbc. 

18.  Söolffprung  r.  ((.)  jum  ©taub  auf  bem  Sferbe  mit 
V2  3)rcf)ung  I.  (r.),  fo  ba§  nad)  »ollcnbctcr  Uebung  ber  Surner 
baö  ©cftdbt  bem  Orte  beS  3tuffprungc^  jumenbet.  GS  mad)t 
ftdj)  ein  ©tühmcdffet  notbmenbig. 

19.  SBotffprung  r.  ((.)  jum  ©d^roebeftütj. 

20.  „ r.  (I.)  jum  ©citftanbc  rücftingS  an 
bej:  regten  ©eite  beS  ^ßfcrbcsi. 

21.  ©prung  jum  ®rätfd)ftanbc  auf  bem  Sfcrbc  ohne 
ober  mit  SoStaffcn  ber  $änbc  oon  ben  $aufd)en.  3m  erjtcrcn 
gatte  Sftieberfprung  rücfmarts,  im  lotteren  ebenfo,  ober  »orroärts 
junt  ©d)tu^ftanbc. 

22.  ©rätfdjc  über  baS  Sfcrb  jum  ©citftanbe  rücftingS 
an  ber  r.  ©eite  beS  SfcrbcS.  Dtidft  ohne  §itfc  ju  »erfueben. 

23.  lieber fpr ei jen  beS  geftredten  r.  (I.)  Seines  unter 
ber  gelüfteten  r.  (I.)  £anb  meg  über  baS  Streuj  (£atS)  jum 
©citfiij  auf  bem  r.  (t.)  ©(Rentei  im  ©attet.  Um  bic  Uebung 
auSfütjren  ju  fönnen,  ift  cS  notbmenbig,  bic  Saft  beS  ÄörperS 
mäf)rcnb  beS  furjen  3<ütraumcS,  roetdjen  baS  überfpreijenbe 
Sein  braucht,  um  unter  ber  gelüfteten  £anb  mcgjufommcn, 
burdj  ein  Zeigen  beS  Stumpfes  auf  ben  2lrm  ju  legen,  ber  ben 
©tüij  nid)t  aufgiebt. 

24.  Ucbcrfprcijcn  beS  r.  ((.)  Seines  über  baS  fireuj 
(£atS)  mit  1/4  SDrebung  t.  (r.)  jum  SMtftlj  im  ©attet. 

25.  Ucbcrfprcijcn  beS  r.  (t.)  Seines  über  baS  Äreuj 
(£atS)  mit  V2  2>rebung  t.  (r.)  jum  ©citftb  auf  bem  l.  (r.) 
©cbenfet. 

26.  $>ic  oorige  Uebung  r.  (I.)  jum  ©citftlj  auf  beiben 
©djenfetn  an  ber  I.  ©eite  beS  ^ferte^.  9tad)bem  Uebung  25 
»oflenbet  ift,  fprcijt  baS  an  ber  r.  ©eite  beS  SferbcS  t)erab* 
bängenbe  r.  (t.)  Sein  oormürts.  Stieberfprung  oomüirts. 
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27.  Hc-bcrfptcijen  be«  r.  (I.)  Seine«  rücfwärt« 
über  ben  #a  l«  (Äreug)  mit  $>rcf)ung  r.  (i.)  jum  ©eit* 
ft|$  auf  bem  I.  (r.) ©drittel  auf  bem  £alfc  (©cßraubenauf* 
fifcen).  Ueberfprcijcn  bc«  r.  (I.)  Seine«  oormärt«  jum  ©citfitj 
auf  beiben  ©djcnfcln  au  ber  I.  ©eite  bc«  Sfcrbe«  unb  9^icbcr= 
fprung  normend«. 

2 8.  ® ie  vorige  Hebung  mit  3/-i  ®ret)ung  r.  (I.)  j u m 9t  e i t f iß 
auf  bem  #alfe (Äreuj),  gig.5S  ©.265.  2tbgrätfd)en  normend« 
jutn  Duerftanb  riicfling«  nor  bem  §alfc  (fö'rcuj)  be«  9ßfcrbe«. 

29.  Ärei«  bc«  r.  ((.)  Seine«  non  außen  nad)  innen 
jutn  ©eitfiß  an  ber  1.  ©eite  be«  ^ßferbe«.  ®a«  r.  (I.)  Sein 
fprcijt  wie  bei  Hebung  23  über  ba«  Ärcuj  (£al«)  mit  x/4 
2)ret)ung  1.  (r.)  jum  iRcitfiß  im  ©attcl  unb  bann  wieberunt 
mit  V4  35refiung  I.  (r.)  nad)  erfolgtem  ©tütjrücd^feX  über  ben 
£al«  (Äreuj)  511111  ©citftß  auf  beiben  ©djcnfcln  im  ©attel  an 
ber  t.  ©eite  be«  Sferbc«. 

30.  Ärei«  be«  r.  (1.)  Seine«  non  innen  nad)  außen 
511m  ©citflüß  norling«  an  ber  I.  ©eite  bc«  ißferbe«.  $>a«  r.  (1.) 
Sein  fpreijt  normend«  über  ben  £al«  (Äreuj)  unter  ber  gc= 
lüfteten  I.  (r.)  £anb  ßinmeg  5U111  ©citfdjmcbcftüß  unb  oon 
ßier  au«  unter  ber  gelüfteten  r.  (1.)  £anb  ßinweg  über  ba«  Ärcuj 
(#al«)  jurüd  jum  ©eitftüß. 

31.  Ärci«beiber  Seine  r.  (1.)  511111  ©eitftüß  norling« 
ober  5um  ©eitftanb  oorling«  auf  bem  Drtc  be«  5luffprungc« 
mirb  cntfpredfjcnb  ber  Hebung  30  au«gefüf)rt. 

32.  £albe«  Dt  ab  r.  (I.)  jum  Scitfiß  auf  bem  £alfc 
(Ärcuj).  SDa«  r.  (1.)  Sein  fpreijt  mit  einer  fid)  meßr  ober 
weniger  J/4  ®retiung  näßernben  ©reßung  I.  (r.)  in  ber  §öt)c 
be«  ißferbe«  aufjen  um  ben  r.  (l.)2lrm  ßerurn  (Sor  fd)  min  gen) 
unb  fd)mingt  au«  biefer  Haltung  jurüd  jum  freien  ©tüjj,  001t 
weldjem  au«  ofmc  Unterbrechung  be«  ©d)wunge«  ber  ifteitftß 
au«gcfüßrt  mirb.  3ln  ba«  Sorfcfimingcn  r.  (I.)  laffen  fid)  jum 
ßalbcn  Dtab  audi  anbere  5Iufftßc  anfefiließcn,  j.  S.  ©eitfiß  auf 
bem  r.  (1.)  ober  I.  (r.)  ober  beiben  ©betiteln  im  ©attcl  ober 
auf  bem  £atfe  (Äreuj),  ©<$raubcnaufftßen  auf  ben#al«  (Äreuj). 
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6bcnfo  [erlieft  ftdj  batan  bie  ©tüfcmage.  2)tit ©inftemmen 
be«  einen  ©llenbogcn«  gegen  ben  &üftbeinfamm  hält  berlurner 
ben  Äörper  geftreeft  unb  bie  Seine  gefchloffen  entmeber  in  ber 
Stidftung  ber  £äng«arc  ober  ber  Srcitcuaje  be«  Sferbe«. 

33.  ©ange«  Stab  recht 3 gum  ©tanbe  an  ber  r.  ©eite 
be«  Sfetbe«.  Stach  bem  Sorfchmingen  be«  regten  Seine«  erfolgt 
au«  bem  freien  ©tiitj  ein  Ucberfdpmmg  beiber  Seine  über  ben 
*£>al«  ot>ne  (plante)  ober  mit  gleichzeitiger  l/i  ®ret)img  be« 
Äörper«  recht«  (2öenbc)  ober  Unf«  (Stefjre)  gum  ©tanb  an  ber 
r.  ©eite  be«  Sßferbc«.  ©bcufo  gange«  Stab  linf«. 

34.  ©prung  gum  fiiegejtüjj  fcitling«  r.  (I.).  2lu« 
bem  freien  ©tül?  merben  bie  gefcbloffcncn  unb  geftreeften  Seine 
auf  ba«  Äreug  (#al«)  aufgelegt.  SDer  r.  (I.)  Slrm  giebt  babei 
ben  ©trip  auf  unbmirb  entroeber  an  bie  r.  (1.)  ©eite  bc«Äörpcr« 
angelegt,  ober  feitmart«  geftreeft. 

35.  plante  r.  (I.)  gum  ©citfilj  auf  bem  r.  (I.)  ober 
bem  I.  (r.)  ober  auf  bcibeit  ©cpenfeln  entmeber  auf  bem  Äreug 
(#ale)  ober  im  ©attel. 

36.  g l a n ? c r.  (I.)  g u m © e i t ft ü £ r ü cf  l i n g « an  ber 
r.  ©eite  be«  Sferbe«.  3n  ber  unter  Str.  34  befcbricbcnen, 
»otlftänbig  geftred'ten  Haltung  opne  ©repung  au«gufül)ren. 

37.  g laufe  r.  (I.)  gum  ©eitjtanb  rücfling«  an 
ber  r.  ©eite  be«  ißferbe«. 

38.  ©prung  mit  l/i  SD r c h u n g l.  (r.)  gum  Quer-- 
f i jg  auf  bem  r.  (I.)  ©d)enfet  an  ber  l.  ©eite  be«  ißferbe«.  3n 
biefem  Duerjtjg  liegt  ber  r.  (I.)  Dberfdjenfel  giemlid)  in  ber 
Stiebtu  ng  ber  Säng«aye  be«  ißferbc«  auf  beffen  Stücfen,  ber 
ttnterfcbcnfel  hübet  mit  ihm  einen  rechten  SBinfel.  SDa«  (.  (r.) 
Sein  palt  ber  Jurner  geftreeft  in  ber  [Richtung  ber  2äng«are 
be«  Äörper«. 

39.  ©prung  mit  Drehung  l.  (r.)  (SBenbe)  gum  2iegc= 
jtüjg  norling«.  SDie  r.  (I.)  £anb  giebt  ben  ©tiilg  auf  ber  hinter* 
paufdfc  auf  unb  ftütet  mit  ber  l.  (r.)  auf  bie  Sorberpaufcpc 
(,f)p.).  Die  ttnterfchcnfcl  ober  bie  gufjfpipen  liegen  mit  ber 
Sorberfeite  auf  bem  Äreug  (§al«)  auf. 
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4 0.  SBenbe  r.  (I.)  511111  Seitjijj  auf  bem  ftreuj  (£alß),  ober 
im  Sattel.  3m  freien  Stüjj  merben  beibe  Seine  gefdjloffen  unb 
geftred't  bei  4/4  S)ref»ung  l.  (r.)  biß  über  ben  Süden  be^  ^Sfcrbcö 
gebraut  unb  bann  gegrätfebt  511111  Seitfi^.  9Jn  bic  Sffienbe  511111 
{fteitfifc  auf  bem  Äreuj  (^alö)  fdjliefjen  jldt)  aufjer  Dielen  anberen 
Hebungen  leidet  folgcttbc  511  einem  ©efdjnnhigc  an : 

a.  Sffienbe  l.  (r.)  511m  Seitfijj  auf  bem  #alfe  (Äreuj)  unb  auß 
biefem  micber  ÜBcnbc  (.  (r.)  511111  Seitfijj  auf  bem  Äreu5 
(#alß).  Sei  2lußfüf)rung  biefeß ©efepmüngeß  (Stüplc) 
bleibt  ftctß  baß  ©efid)t  bem  Sattel  5ugeircnbet. 


Sifl.  58. 


b.  3m  Stüb  beiber  £cinbe  auf  ber  ^interpaufdie  (St>.)  tnepr 

ober  roeniger  flüd)tigeß  ©rfieben  511111  ©rätfd)fd)mebe* 
piip,  4/2  ®ret)ung  I.  (r.)  unb  Senfen  jum  Seitfijj  auf 
bem  Mrcii5  (^a(0),  in  meldiem  aber  nun  ber  Sumer  bem 
Sattel  ben  Süden  jufeprt  (Sdjcere). 

c.  S* raube  511111  Seitfijj  in  bem  Sattel  ober  auf  bem 

£alfe  (Äreuj).  Siepe  Hebung  27.  (gig.  58.) 

d.  ffiolffbrung,  Sepre,  2Benbe,  fflanfe  511111  Stanb  an 

ber  r.  (I.)  Seite  beß  ißferbeß. 
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Slrfjtcc  9lbf<f)iiitt. 


41.  Sßcnbe  r.  ((.)  gum  Ctuerfip  auf  bem  I. (r.) ©^enfcl 
an  bet  r.  ©eite  be$  ^Pfcrbc^  entroeber  auf  bem  ftreug  ober  im 
©attel. 

42.  28  c n b c r.  (I.)  über  b a 3 $ f c r b gum  Duerflanbc 
an  ber  r.  ©eite  bcö  $ferbcg.  ®ie  linfe  Äörperfeitc  beä  Surncrä 
ift  bem  ipferbe  gugemenbet. 

43.  Srebmenbe  r.  (I.)  über  baä  ißferb  gum  Guerftanbe 
an  ber  r.  ©eite  beffclben.  Sn  biefem  ©tanbe  menbet  berSurner 
bem  ißferbe  bie  r.  (t.)  ©eite  gu.  Sei  Dlusfübrung  ber  Hebung 
folgt  ber  in  Dir.  38  betriebenen  1/4®rel)ung  nod?  */2  35ret)ung 
in  betnfelben  ©inne. 

44.  © p r u n g mit  l/i  S)  r c b u n g r.  (I.)  g u m G u c r = 
fit}  an  ber  l.  ©eite  beä  Sferbeä  auf  bem  Äreug  (#al$),  mobei 
ber  Turner  bem  ©attel  ben  SRücfen  gufebrt. 

45.  Äebre  r.  (I.)  gum  Oicitfij}  auf  bem  ftreug  (£a(ö), 
Diücfen  bem  ©attel  gugefebrt. 

46.  Ä e r c r.  (I.)  ginn  Guerfijj  an  ber  r.  ©eite  beä 
ißferbeä. 

47.  & c b r c r.  (I.)  über  bas  $ f c r b gum  Gucrjtanb  an 
ber  r.  ©eite  be$  ißferbcä,  mcldjem  ber  Sumer  bie  r.  (I.)  ©eite 
gumenbet. 

4 8.  Sb  r e t>  f c b c r.  (I.)  gum  Guerftanb  an  ber  r.  ©eite 
beä  Sferbeg,  meld)cm  ber  Sumer  bie  1.  (r.)  ©eite  gumenbet.  Sei 
Suäfübrung  ber  Hebung  folgt  ber  in  Dir.  44  befcbricbencn  l/i 
S)rebung  nod)  meiter  l/-2  Grebung  in  bemfelbcn  ©inne. 

49.  ©prung  über  ba^Sferb  mit  fcnfrcd)t  gehaltenen  Cbcr= 
fdjenfcln  unb  gerfenbeben  ( © d)  a f f p r u n g ). 

50.  greif  prung  gum  ©tanbe  auf  bem  Sfcrbc. 

51.  „ „ © ei  tfijg  auf  einem  ober  beibett 

©dfenfeln  im  ©attel  ohne  Grepung.  ©rfi  nad)  Secnbigung 
be$  Sprunges  f affen  bie  £änbe  bie  Saufd;en  (falber 
Gicbfprung). 

52.  ©angcr  Gicbfprung.  Siit  einem  gufic  ab- 
fpringcnb  bringt  ber  Sumer  beibe  Seine  gejtrecft  unb  gcfdjloffen 
in  Sorbebbaltc  unb  überfpringt  baä  Dßferb,  inbem  baä  Spring* 
Brett  meiter  al$  gcmbbnlicb  abgerüeft  ift,  in  einem  flauen  Sogen. 
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2)ie  £änbe  [affen  erff  in  bem  21ugcnblicfc  nadjffüffenb  bic 
fßaufeffen,  in  mcldjeni  ba«  ffßferb  übcrfptungen  wirb. 

53.  Ucbcr  [eff  lag  über  ba«ff$fcrb,  inbem  bieHrmc  gebongt 
fluten  unb  ber  Sfofff  im  (Sattel  aufgeffemmt  wirb. 

' 54.  Ueberfdjlag  über  ba«  ffßferb  mit  meffr  ober  weniger 
geffreeften  9lrtncu  nnb  offne  9lufffemmen  be«  ftofffe«  (2obten  = 
forung). 

55.  £ed;tfprung  über  ba«  fßferb  iff  niefft  offne  Reifer 
ausführbar.  2)cr  Ourner  [bringt  fräftig  mit  beiben  g äffen  auf, 
ffiifft  fliidttig  auf  beibe  fßauffffen  unb  fliegt,  bic  geffreeften  21rmc 
voran,  jum  ©tut;  auf  bie  ©cffultern  bc«  ^elferS,  ber  ft  eff  im 
©eitffanb  oorling«  unb  reid;lid;  1 Schritt  9lbffanb  an  ber  r. 
(Seite  be«  qSfcrbcS  aufgeffetlt  ffat  unb’ ben  Turner  unter  ben 
Oberarmen  fafft.  25er  £ed;tfprung  fann  aueff  fo  ansgeführt 
merben,  baff  ber  ©tut}  auf  bie  fßaufdffcn  gang  wegfällt. 

SDic  Uebungen  1.  2.  4.  6.  14.  15.  18.  20.  35.  37.  38. 
39.  4 0 — 47  taffen  ftd;  aud;  in  ber  SBcife  au«füffren,  baff  nur 
einer  ber  beiben  9Irme  ftüffenb  oermenbet,  ber  anbere  aber  in  einer 
fclbff  gewählten  ober  oorgefeffriebenen  Haltung  offne  Selaffung 
geffatten  wirb,  ober  gar  eine  gantet,  einen  £o!g=  ober  ©ifenffab 
gu  tragen  ffat.  Oer  Qluffffrung  fann  entmeber  in  ber  bei  allen 
Uebungen  bieffer  angenommenen  Sfficifc  mit  beiben  puffen  er- 
folgen, ober  nur  mit  einem  guffc,  fowoffl  bem  ber  ffüffcnben 
£anb  gleicfffcitigen  al«  bem  anberen,  geffffeffen.  ©o  au«gefüffrt, 
begeieffnet  man  bie  Uebungen  als  ged;  tfp  ränge  unb  leitet  biefc 
SBcgeicffnung  ffer  von  ber  ©ffrungweife  eines  Kriegers,  ber  feine 
SGBaffe  in  einer  #anb  gu  tragen  ffat. 

II.  fjinterforiingr. 

A.  Offne  Ißaufdjen. 

2)a^  fßferb  ffefft  fo,  baff  ber  2urncr  gegen  ba«  ■fnntertffcil 
bcffelbcn  anläuft.  911«  Söorübungen  (affen  ftd;  bic  gelegentlich 
ber  ©citenfprüngc  befeffriebetten  aitSfüffren.  25ie  #änbe  werben 
bei  ben  Uebungen  in  ber  2Bcife  gum  ©tüff  auf  ba«  Ämtg,  ben 
$at«  ober  ben  ©attcl  aufgelegt,  baff  ihre  2äng«ajen  in  einem 
beinahe  redffen  2BinfeI  bioergiren. 
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JIdjtcc  Slbfdjnitt. 


1.  (Sprung  mit  Stüfc  auf  bem  Äreujc  jum  töeitfifc 
auf  bem  Ä'rcujc.  3m  Ulugcnblicfc  vor  bcm  erfolgcnbcn  2luf* 
flfce  geben  bic  Ulrmc  ben  Stüfc  auf  unb  geben  entweber  einfad) 
jum  Ulbpangc  ober  werben  in  Sor=  ober  Seitbcbbaltc  gebracht. 
3nbenr  bann  bie  <f>änbe  vorlings  flitzen,  erbebt  fxd)  bet  üurnct 
jum  ©rätfd)fd)wcbeftiii$,  fcblicjtt  über  bem  SKücfen  bcS  SferbcS 
bie  Seine  unb  fpringt  an  beffen  r.  ober  I.  «Seite  nieber  (2Ö  e n b c = 
abfipen)  ohne  ober  mit  ^Drehungen. 

2.  Sprung  mit  Stüfc  im  Sattei  jum  ffteitfip  in  bem 
Sattel.  9tad)  erfolgtem  Ulufjrjjcn  ftüpen  bie  fpänbe  riicflingS, 
bet  Turner  erbebt  fid)  ju  einem  flüd)tigen  ©rätfebfebwebeftufc, 
fdilieft  bie  Seine  über  bem  51  liefen  bcS  ^Jfcrbeö  unb  fpringt  an 
beffen  r.  ober  1.  Seite  nieber  (Ä«b r a b f i^ en)  o()nc  ober  mit 
Drehungen. 

3.  Sprung  mit  Still}  im  Sattei  jum  Scitfitj  aufbem 
Ärcujc.  hierauf  ©rbeben  jum  ©rätfcbfdiwcbcftüi}  mit  Still} 
vorlings,  in  meicbetn  Sor=  unb  SRücfwärtSfchwingcn  ber  Seine 
au^gefüt»rt  roirb. 

4.  Sprung  mit  Stiitp  auf  bem  Ärcuj  jum  'Jtcitfi£ 
im  Sattel,  hierauf  mit  Stilb  vorlings  ©rbeben  jum  ©rätfd)= 
fcpwcbejtüh,  in  welchem  Stilrein  an  Drt,  vorwärts  ober  riief- 
wärts  erfolgt.  Seim  Stü^cln  vorwärts  auf  bcm  ©nbe  bcS 
£alfcS  angefommen , erfolgt  aus  bem  ©rätfchfdiwebcftüb  ober 
bem  fRcitfb  ein  fräftigeS  Ulbftofcn  ber  Olrme  unb  Dticberfprung 
mit  gefchloffencn  Werfen  ohne  ober  mit  Drehungen  (Ul  b g r ä t f d)  e n 
vorwärts).  Seim  Stüfjcln  riiefwärts  auf  bem  ©nbe  bcS  ÄreujcS 
angefommen,  erfolgt  in  ber  eben  befepriebenen  31uSfübrungS= 
weife  Diicberfprung  riiefwärts  (Ulbgrätfdjen  riiefwärts). 

5.  Sprung  mit  Stiip  auf  bcm  £alfc  jum  Dtcitfib 
auf  bcm  £alfe.  9?act)  ®arftcliung  beffelben  fpreijt  baS  r.  (I.) 
Sein  mit  l/i  ®rcl)ung  1.  (r.)  vorwärts  über  ben  £a!S  jum  Scitfitj 
auf  beiben  Sdjcnfeln  an  ber  1.  (r.)  Seite  beS  SferbeS.  lieber* 
fprung  vorwärts  mit  ober  ohne  2lbfiiihen  ber  £änbc  (fjig.  59). 

6.  Sprung  mit  Still}  auf  bem  #alfe  jum  Dieitfijr 
im  Sattel.  UluS  bemfelben  fpreijt  mit  4/4  Drehung  r.  (1.) 
baS  r.  (I.)  Sein  riiefwärts  über  baS  Sferb  ginn  Seitftüfc  vorlings 
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an  bcr  I.  (r.)  Seite  bei  fpferbei.  Sttiebcrfprunß  mit  gurten 

tüdroärtl.  c 

7 ©prima  mit  Stiip  im  ©attcl  jum  9i c 1 1 1 1 tj  alli 
bem  $alfe.  3n  tiefem  Sip  mit Stiij}  uorlingl  SRüdfepmingen 
unb  ©tpliefjen  bcr  »eine  über  bem  (Rüden  bei  »ferbcl,  72 
©repung  1.  ober  r.  unb  ©enfen  bcr  »eine  jum  Sjeitjtfe  (Sd)ccrc). 
©ic  ©epeere  ift  and)  mit  ©tüü  rüdling!  ausführbar. 

8. Sprung  mit  ©tüü  auf 
bem  ftrcuj  jum  Strcdfip. 

»ei  tiefem  ©ip  liegen  bic  »eine 
geftreeft  unb  gcfcploffcn  auf  bem 
(Rüden  bes  $ferbel  in  beffen 
£änglrid)tung. 

9 . Sprung  m i t S t ü p auf 
bem  Äreuj  jum  £icgcftüp 
r ü dl i n g I.  »otlftänbig  gefiredt 
ftüpt  ber  ©urncr  mit  beiten 
ganten  unb  ben  Werfen  bcr 
gcfcploffenen  gitfjc.  3m  Sicgcjiüp 
mecpfelroeife  »cintpätigfeiten,  all 
»orfpreijpaltc , ©citfprcijpalte, 

Änicpcben  unb  »einftofjcn,  guerfl 
opne,  bann  mit  metpfelfeitigem 
§anbpcbcn. 

lO.Sprungmit  ©tüpauf  bem  £alfc  jum  £icgefiitp 
oorlingl.  »otlftänbig  gefiredt  rüpt  bcr  ftotper  auf  beiten 
ganten  unb  ben  ©pipen  bcr  gcfdjloffenen  güpc.  3m  £iegc= 
ftiip  oorliugl'  a)  medpfelmcifc  »cintpätigfeiten,  all  Scitfprcij* 
palte,  SRüdfpreijpalte,  gcrfcnpcbcn , b)  fRüdfcpmingen  beiter 
»eine  gleichzeitig  opne  ober  mit  ©rätfdjen,  c)  »rmtpätigfeiten, 
als  Stüpeln  unb  ©tüppüpfen  an  Drt  ober  oormärtl,  »eugen 
unb  Streden,  d)  2lrm=  unb  »cintpätigfeiten  in  »erbinbung, 
all  ©tüppüpfen  opne  ober  mit  -fjanbflappcn  unb  SRüdfdjmingen 
beiber  »eine,  $erfenpebcn  eines  »eines  mit  metpfelfeitigem  2lrm= 
beugen  u.  f.  m. 
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?ld)ter  ülbfcfjmtt. 


1 1.  SRiefenfprung  oormärts  über  baö^ferb  mit <Stü^ 
auf  bent  $alfc.  (Sdjmierigcr  ijt  bic  Hebung  mit  ©tüfc  im  Sattel 
ober  auf  beut  Äreug. 

12.  SRiefenfptuttg  mit  1/i  ©reliung  r.  ober  l„  ober 
mit  !/2  ®ret)ung  r.  ober  l.  (IRiefenfprung  riiefmärtä). 

13.  ©ürung  gitm  ©eitftlj  auf  beiben  ©Teufeln  an  ber  r. 
(I.)  ©eite  beä  ^Sfcrbc^  entrceber  auf  beut  Äreuje  ober  im  ©attel. 
hierauf  rafefjcäUcberfpreigen  beä  r.  (I.)  Seine«  mit  ll*  ©refjung 
r.  (I.)  gum  Dteitjiü  unb  Äe^rabfiljen. 

14.  ©prung  gu nt  ©citfiüjj  oorlittgä  an  ber  r.  (I.) ©eite 
be$  Sferbc«.  ÜRit  l/i  ©refyung  r.  (I.)  fprcijt  hierauf  ba«  l.  (r.) 
Sein  oormarfö  über  ba3  Sferb  gum  iRcitftjg.  SBenbeabft^en. 

15.  ©ütung  gum  ftnieen  auf  beut  r.  (I.)  Seine  a)  auf 
bem  ftreug,  b)  int  ©attel,  c)  auf  bem  -fpalfe  ofync  ober  mit 
Drehungen. 

16. ©pruttg  gumftniecn  auf  beiben  Seilten  ohne  ober 
mit  ©retjung  a)  auf  bem  ftretig,  b)  im  ©attel,  c)  auf  bent 
£alfe.  3Iu3  bem  Duerfnieeit  2lttffd)ne(len  511111  £ocfftanb  ober 
gum  5Reitft£,  an«  bem  ©citt'nieeit  31uffd)netlen  gum  ©eitftfe  auf 
einem  ober  beiben  ©Unfein,  gum  ©eitftanb  ritcfling«  neben 
bettt  Sfcrbc. 

17.  £ocfricfcnfprung  über  baö  Sfetb  mit  ©tü£  auf 
ben  #al$,  ben  ©attel  ober  ba3  Äreug  gum  Duerftanb  oor  bent 
£alfe  beö  Sfcrbe«.. 

18.  Sprung  mit  lieber fpr eigen  be«  r.  (I.)  Seinem  oor= 
metrts  gum  Ducrfitj  an  ber  (.  (r.)  ©eite  be$  Sferbc«.  ©ic 
Uebung  beginnt  mic  Dir.  1,  e$  fpreigt  aber  ba3  r.  (I.)  Sein  ohne 
©refyung  bc«  Körper«  über  baSSfetb  nnb  liegt  entmeber  geftreeft 
ober  in  ber  bei  Dir.  38  ber  ©eitenfprünge  bcfcfyriebeneit  Skifc 
auf  beffett  DU'tcfeit. 

19.  Sprung  mit  Ueberfpreigen  beä  r.  (I.)  Seine«  gum 
Duerjtanb  an  ber  I.  (r.)  ©eite  beS  Sfci'bc«  olntc  ober  mit 
l/i  ©refyung. 

20.  Sprung  mit  11  eberfpre igelt  be3  r.  (I.)  Seinem  gum 
©eitftiify  norling«  an  ber  I.  (r.)  ©eite  beö  Sßferbeä. 
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£)tc  angeführten  £interfprünge  taffen  ft  cf)  burd)  21b  rüden 
bcS  Springbrcttcä  ober  and)  baburd)  erfdjmeren,  baff  man  oor 
bem  £intertf)eilc  bc$  qSfcrbeö  eine  Springfcpnur  überfpringt. 

B.  2J?it  ^anfdjen. 

1.  Sprung  mit  Stüfj  auf  ber  ^interpaufdje  gum 
Utcitfip  auf  bem  ftreug.  Dpitc  Stüpmccpfel  2lbgrätfd)ctt 
rücf  roärtö. 

2.  Sprung  mit  SKip  auf  bem  Ärcug  gumSeitfip 
auf  beiben  Sdjenfeln  an  ber  r.  ((.)  Seite  bc3  ^ßferbcö  auf  bem 
jtreug.  Seibc  Seine  fdjmingen  an  ber  r.  (I.)  Seite  beä  ipfctbeä 
norroärtS. 

3.  Sprung  in  voriger  SBcifc  (ft  cf) re)  gum  Guter  fip  auf 
bem  I.  (r.)  Sebcnfcl  an  ber  r.  (t.)  Seite  beäfpfcrbeä  auf  bem  ftreug.. 

4.  ftepre  r.  (I.)  mit  Stüp  auf  bem  ftreug  gunt  Sicgeflüp. 
r ü <f  I i n g 3. 

5.  ftepre  r.  ((.)  gunt  (Rcitfip  im  Sattef. 

6.  ft  e^re  r.  ((.)  gum  GUicrftatib  an  ber  r.  (f.)  Seite  bc& 
tpferbeä. 

7.  ftepre  r.  (f.)  mit  V4  ober  4/2  ©repttng  r.  (f.)  gunt. 
Ciucrjlanb  an  ber  r.  (f.)  Seite  beS  ipferbeä. 

8.  Sprung  mit  Stütj  auf  bem  ftreug  gunt  Scitftüp 
oorlings  an  ber  r.  (f.)  Seite  beö  ipferbeä.  3)ic  r.  (f.)  $aub  giebt 
ben  Stüh  auf  bem  ftreuge  auf  unb  ftüpt  auf  bic  $intcrpaufd)e. 

9.  Sprung  mit  4/<  £>rcf)ung  r.  ((.)  gunt  Scitfip  auf  bem 
r.  ((.)  Sdfcnfef  int  Sattel. 

10.  Sprung  in  ooriger  2ßcife  (gfanfe)  gunt  Siegcftüh' 
feitfingä  r.  (f.)  auf  bent  ipferbc. 

11.  plante  r.  (1.)  gunt  Seitfip  auf  beiben  Sd)cn!e(n 
int  Sattel  an  ber  r.  (I.)  Seite  bcö  tpfcrbcS. 

12.  glattfe  r.  (I.)  gunt  Seitjtanb  rücflingä  an  ber 
r.  (I.)  Seite  bc3  tpferbeä. 

1.3.  $lanfc  o.  (I.)  mit  4/.i  SDrepung  r.  (I.). 

14.  Sprung  mit  Sorfcpmingcn  beiber  Seine  an  ber  t.  (r.) 
Seite  beä  Sferbcö  unb  1/2  $rcpung  r.  (I.)  gunt  Du  er  fit}  auf 
bem  l.  (r.)  Scpenfcl  int  Sattel. 
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15.  (Sprung  in  »origer  Sßeife  (SEBenbe)  r.  (I.)  gum  «Reit* 
füt  im  Sattel. 

16.  SB  e n i>  e r.  ((.)  $ u nt  2 i c g c ft  ü £ o o r ( i n g t. 

17.  SBenbc  r.  (I.)  gunt  Ciucrflanb  an  ber  r.  (I.)  Seite  be$ 
iPferbeö,  ba$  ©cjicpt  i|t  bern  Orte  be$  Stuffprungce  gugemenbet. 

NB.  SDic  turd)  gig.  59  l'cvbcutlid'tc  Hebung:  Sprung  junt  Oicitfig  in 

Sattet  ober  auf  £>at$,  weldjc  in  faft  allen  Surnbüdjern  »orfommt,  fei  hier  nur 
erwähnt,  weil  fte  wegen  beä  5tuffd)tagcu3  auf  bic  93anfd)en  fehr  unbeliebt  ifl. 
91ur  für  geübte  Sumer,  welche  guten  SHcitcrfdjlnfj  nehmen,  mag  fte  ned)  einen 
SBcrtl)  haben. 

III.  llcbuugcn  au  jutei  jiifammcugeflcUtrn  Pferkn. 

$ür  fold)c  £urnanftaltcn,  meiere  über  gmei  Sdjtoing* 
pferbc  oerfügen,  fei  nod)  eine  9teil)e  oon  Sdtmingübungen  cm* 
pfofjlen,  v»eld)c  baburd)  ermöglicht  merben,  baff  baä  eine,  mit 
iPaufdjen  »crfef)cnc  ißferb  mit  ber  linfen  Seite  bem  übenben  unb 
anlaufenbcn  Turner  jugcfetjrt  ift,  roäprenb  baö  jrocitc  Bferb  opn  e 
$aufd)cn  mit  bem  #intcrtt)cilc  hart  an  baä  erfte  minfe(red)t  ge= 
ftctlt  ift.  £>aä  Springbrett  fiept  oor  bem  breitgefteüten  $fcrbe  unb 
bic  UebungSfättc  fetjen  »orauä,  baff  ber  Uebcnbe  nad)  bem  2lb= 
fprunge  ftctö  fliid)tigen  Stü^  auf  ben  $aufd)cn  »on^ferb  I nimmt. 

Sic  oom  Samtlcprcr  9Ä o r i tj  6 n gelb.  ftnöfel  erfunbenen 
unb  bewährten  Hebungen  biefer  Slrt  ftnb  folgenbc: 

A.  Hebungen,  beginnenb  mit  SBcttbc. 

1 . SBcnbe  I.  gunt  Dtcitfiij  auf  #al$  I.  SBcnbc  l.  gunt  9tcit- 
fip  auf  Krcug  II.  ffienbcabfiit  linföbin. 

2.  SBenbe  l.  gunt  9teitfif$  auf  £alö  I.  SBenbc  l.  gunt  Siege* 
ftüij  öorlingS  auf  II.  SIbfprung  linf$f)in. 

3.  SBenbc  l.  gunt  Oleitfiü  auf  £al3  I.  SBcnbc  über  II  gunt 
Staub  im  Sßinfcl  b. 

4.  Söcnbe  l.  gum  'Jtcitflh  auf  #al$  I.  Jöenbc  über  II  gum 
Stcitfiij  auf  Streng  I.  Slbgrätfdfcn  rüefroärtä. 

5.  iffienbe  I.  gum  Ütcitfiij  auf  #al$  I.  Sdjraubc  obertebre 
l.  gum  Dtcitfip  auf  Strcug  II.  Äcfjrabfprung  linf*bin. 


IMS  Sinnen  au  ben  (Bcvätfien. 
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6.  2Bcnbc  I.  gum  föeitfifj  auf  $ab$  I.  ficfjrc  ober  glanfc  I. 
gum  ©taub  im  SBinfel  b. 

7.  ÜEßcnbe  I.  gum  föeitftfg  auf  £alö  I.  Äcljrc  über  II  gum 
Steitfiij  auf  Äreug  I.  ülbgrätfcben  nach  oorn. 

8.  ’Senbe  I.  über  £al$  I in  ber  2öcife,  ba§  bic  l.£aub  auf 
Äreug  II  gum  ©tü£  oorlingä  übergreift.  2Ibfprung  rücfmärtä. 

9.  2Benbe  1.  über  #al3  I gum  ©eitbocfjtanb  1.  auffireug  II. 
©trecfftanb.  2lbfprung  rücfrocirR 

10.  SBenbe  i.  übet  #al$  I gum  ©eitfjoeffianb  r.  aufÄrcugll. 
©trecfftanb.  91bfprung  rücfroärt^. 

11.  Jßcnbc  l.  über  £alö  I gum  ©citbocfftanb  beibbeinig 
auf  Ärcug  II.  SIbfprung  rücfroärtö. 

12.  Jßcnbc  I.  über  £al3  I gum  ©preigbocfftanb  auf  Äreug 
II.  9lbfprung  riicfraartä. 

13.  2Benbc  1.  über  $al$  I gum  ©eitfiij  auf  bem  l.  ©djcnfel 
auf  Äreug  II.  Ueberbcbett  bcä  l.  Seinem  rücfroärtö  gum  ©cib 
ftüt}  I.  auf  II.  SIbfprung  rücfroärtS. 

14.  SBeube  I.  über  £al$  I gum  ©eitfit}  auf  ben  r.  ©cbenfcl 
auf  ftreug  II.  Ucbcrbcben  beö  1.  93cinc^  »orroartä  gum  ©eitfib 
r.  auf  II.  SIbfprung  öormärtä. 

15.  Sknbc  I.  über  £a(3  I gum  ©citfiig  r.  auf  Ärcug  II. 
Slbfprung  »orroärtä. 

16.  Kknbe  r.  über  Äreug  I gum  Otcitfiig  auf  ftreug  II. 
Äcf)rabfprung  redt^bin  (gig.  60  6.  274). 

17.  Söenbc  I.  über  £a(<3  I unb  $ferb  II  gum  ©taub  im 
Söinfcl  b. 

18.  SBenbc  1.  über  £glö  I unb  $fcrb  II  gum  fRcitfilg  auf 
Ärcug  I.  ülbgratfcben  rücfroartö. 

B.  Uebungcn,  begiunenb  mit  Ä c f) r c. 

1.  ftebre  I.  über  &a(3  I in  ber  2öeife,  baff  bic  r.  £anb  auf 
fireug  II  gum  ©tütj  rüdlingä  übergreift.  Slbfprung  oormärtä. 

2.  Äebre  l.  über  §ai$  I gum  ©eitftig  I.  auf  ftreug  II.  5(b? 
fprung  »orroartä. 

3.  Äebre  I.  über  &al$  I gum  ©citbocfftanb  beibbeinig  auf 
Sreug  II.  2lbfprung  oormärta. 

Älcff,  Surnfunfl.  5.  SIufT. 
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4.  tcf)te  I.  über  $ai$  I junt  €:prcisbodftanb  auf&reuj  II. 

Slbfarung  «ornmrtä.  Ä , 

5.  Äebre  l.  über  £ate  I jum  Weitfifc  auf  «reu*  II.  Äebr- 

abfprung  Iint$f)in. 

6.  Slefyrc  I.  über  £>alö  I jum  0d)ragftf3  r.  auf  ftreuj  II. 


Äcbrabfbrung  Unfein.  . 

7 . jfe&re  I.  über  £al$  I unb  ipfctb  II  jum  6tanb  tm  ffimlel  b. 


gifl.  60. 


8.  Seine  l.  »bei  Sat«  I un»  ¥fn»  H i',m  »«“M  a"V 
5treu;  I.  Qlbgtatfdjcn  nad)  norn. 

C Hebungen,  beginnen!)  mit  -boefe. 

I So*  (um  «««ftantt  im  Sottet  I.  ©«»"*•  Bott: 
Sieaeftüf)  »otling«  auf  II.  Senbeabfbnms  . 

» Io*  Mer  Sottet  I jum  SoWonb  auIÄteuill.  Utb 

DMfm  »im  II  i»  «witteren  Säten.  »Mw*™«  not  II. 


£\\$  Zürnen  an  bcn  ©cvätljen.  27  5 

3.  £otfe  über  Sattel  I jumfReitflfc  aufÄreugll.  ©Traube 
(.  ober  r.  jum  töeitjtfc  auf  £a($  II.  Slbgrätfdjcn  nach  oorn. 

4.  £odc  über  Sattel  I jum  Sicgcftüh  rücflingS  auf  II. 
#oefjtanb  im  Sattel  I.  2lbfprung  rüefmärtö. 

5.  £odc  über  Sattel  I jum  Staub  in  a ober  b. 

6.  §odc  über  Sattel  I mit  V4  SDrcl>ung  l.  ober  r.  jutn 
Seitfijj  1.  ober  r.  auf  II.  2lbfprung  oornmrtä. 

7.  £od'e  über  Sattel  I mit  4/4  ®rcf)ung  r.  jum  Seitftüh 

I.  ober  mit  1Ji  ©tef)ung  1.  junt  Seitjtütj  r.  auf  II.  glanfe  über  II. 

D.  Ucbuugcu,  beginnenb  mit  ©rätfchc. 

1.  @rätfd)c  jum  ©rütfdjflanb  auf  I.  Slbgrätfdjen  über  II 
mit  Stüt$  auf  £>alä  II  jum  Staub  oor  II. 

2.  ©rätfdic  über  I jum  -fjocf'ftanb  auf  Streuj  II.  ülbfprung 
Iin?$=  ober  rechtshin. 

3.  ©rätfebe  über  I jum  fficitfitj  aufÄreujII.  Äcf)rabfbrung 
IinfS=  ober  re<htSf)in. 

4.  ©ratfd)e  über  I jum  Siegcftülj  riidlingS  auf  II.  Äefyr* 
abfprung  linfS=  ober  red)t<sb)in. 

E.  Uebungeit,  beginnenb  mit  $cd)tf:prung. 

1.  ^»edjtfprung  mit  flüchtigem  Stüh  auf  $aufd)cn  I jum 
Siegeftüij  oorlingS  auf  II.  Sfficnbcabfprung  lin!$=  ober  rcd)tsbin. 

2.  ^>ccf)tfpruirg  mit  flüchtigem  Stüh  auf  ^aufdjen  I jum 
IRcitfih  auf  II.  &ef)rabfprung  liufö-  ober  re<htsl)in. 

3.  £ed)tfbrung  mit  flüchtigem  Stüh  auf  $aufd)en  I 511m 
Duerfiij  l.  ober  r.  auf  II.  Äet)rabfpruug  linfS*  ober  rcdjt^fjin. 

4.  ®ie  Hebungen  1 — 3 mit  $cd)tff>rung  of)nc auf I ju  flüfjen. 

F.  Hebungen,  beginnenb  mit  greifprung. 

1.  greifprung  jum  Staub  im  Sattel  I.  2lbfprung  über 
bic  Sänge  oon  II  jum  Staub  oor  II. 

2.  greifprung  jum  Staub  auf  Äreuj  II.  2lbgrätfc^en  über 
II  mit  Stüh  auf  beffen  £>alS  jum  Stanb  oor  II. 

3.  greifprung  jumfReitfthaufll.  Sdjcerc  I.  ober  r.  ffienbe* 

abfprung  linfS*  ober  red)tSl)in.  1 
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IV.  ©cfcllfdjaftöfpriiiigc  ain  pfcrb. 

A.  (Sprünge  ju  Bleien. 

3c  gwei  Turner  ftctlen  ftd)  neben  einanber  auf,  nehmen 
glcid)jcitig  gteid)fd)netlcn  Anlauf,  bringen  gleichzeitig  Dom  töoben 
ab  unb  führen  bann  bie  Dcrlangtcn  Uebungen  ebenfalls  a tempo 
aus.  ®icfe  Hebungen  merben  am  heften  ohne  Senufcung  bee» 
©pringbretteS  auSgefüprt.  ©S  ift  ftreng  barauf  ju  batten, 
ba§  bei  liefen  ©cfettfdjaftSfprungcn  nicht  mehr  fRauni  jut 
Stuöführung  berfetben  eingenommen  wirb,  als  fcbein  Sumer 
jufommt. 

Srflc  ®ru»pc : Muffige. 

1.  ©prung  zunt  ©tut)  auf  cntfprbcpcnber  fßaufchc  unb  ftreuj 
ober  §al$.  2lbfprung  feitmärtS  nadj  außen.  9)lit  ©tcttunge= 
mecpfel  (=  ©tro.)  baffetbe. 

2.  S)affclbemit©citfpreizenbeS2tußenbeincS.  ©tm.  baffetbe. 

3.  Söcnbeauffitj  auf  Äreitj  unb  #alS  mit  SBenbeabfm,  in 
4 Beiten,  ©tm.  baffetbe. 

4.  9tr.  63  in  2 Beiten,  ©tm.  baffetbe. 

5.  9?r.  63  mit  Sßenbcabfipcn  in  ber  jmeiten  Beit.  ©tm. 
baffetbe. 

6.  ©prung  511m  ©eitfih  auf  beibeit  ©djenfcln  an  ber  l. 
©eite  beS  fßferbeS  mit  l/z  S>rcf)ung  nad)  innen.  Ueberfpreijen 
Z um  Äet)rfit$.  2tbgrätfchen  oormarts.  ©tm.  baffetbe. 

7.  ftcbrauffijjcn  auf  ftreuj  unb  $atS  in  einer  Beit.  2lb= 
grätfd)cn  DormärtS.  ©tm.  baffetbe. 

8.  ©prung  jum  ©citfitj  auf  einem  ©djenfet  mit  lieber* 
fpreijen  bcS  2luf)enbeine3  von  aufen.  tRüdfpreijen  bee  2tußen= 
beineS  jurn  ©citftüij  DorlingS.  Slbfprung  fcitmürtS  nad)  außen, 
©tm.  baffetbe. 

9.  ©eitfitjauf  einem  ©djcnfcl  mit  Ueberfpreijen  bee  Snnen* 
teine«  Don  außen.  Ueberfprcijen  be«  2lu§cnbeine«  gum  ©eitftanb 
rücfling«  an  ber  r.  ©eite  beö  fPfcrbe«.  ©tm.  baffetbe. 

10.  fylanfe  jum  ©citfitj  auf  beiben  ©cpcnfeln  an  ber  r. 
©eite  bee  fpferbe«.  Stbfprung  DormärtS.  ©tm.  baffetbe. 


IMS  Sumen  au  teil  (Bcrätlicn. 
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11.  £ocfe  be$  3lujsenbeine$  jum©citft£  auf  einem  ©djenfel. 
SRiieffpreijen  bcffelben  jum  ©eitftanb  »orling<3  an  bet  1.  ©eite 
beö  ipferbeä.  ©tm.  baffelbe. 

12.  #ocfc  beä  3nncnbeineä.  Ueberfpvcijen  bcö  2lufenbeinc3 
»ormartä  jum  ©citftanb  rücf'lingö  an  bet  r.  ©eite  bes  $ferbe$. 
©tm.  baffelbe. 

13.  ©prung  jum  Änieen  auf  beiben  Seinen.  Äniefprung 
mit  $änbefaffcn.  ©tm.  baffelbe  ofpic  $änbefaffcn. 

14.  #ccfjtanb  auf  beiben  ©einen,  ©bfprung  oormärtä  mit 
•fänbefaffen.  ©tm.  baffelbe. 

15.  baffelbe  mit  ]/.j,  ober  !/2,  ober  ]/i  £ref)ung  nadjaulkn 
ober  innen  beim  2lbfprunge  ofjne  fninbefaffen.  ©tm.  baffelbe. 

1 6.  fpode  jiim  ©eitfrtj  ober  ©eitftül?  rücflingsS ; 2lbfprung 
»ermärtä.  ©tm.  baffelbe. 

17.  Sprung  jum  ©prcijtjocf'ftanb ; SIbfprung  öormärt$. 
©tm.  baffelbe. 

18.  ©prung  jum  ©eitfitj  ober  ©citfiüp  rücflingö  burd)  bic 
©preijt)ode.  ©tm.  baffelbe. 

19.  9tr.  6 mit  J/2  ®ref>ung  nad)  aufjen.  Ucberfpreijen 
Sum  ©djraubcnauffi^.  Qlbgrätfdjen  »ormärtä.  ©tm.  baffelbe. 

20.  ©d)raubcnauffi£  in  einer  3cit.  2lbgrätfd)cn  oormärt^. 
©tm.  baffelbe. 

Breite  (BriU'V’c:  Ucbcrfprüngc. 

2 1 . plante  ofjne  9?ad)fhi^en.  ©tm.  baffelbe. 

22.  plante  mit  9?ad)ftübien.  ©tm.  baffelbe. 

23.  2öenbe.  ©tm.  baffelbe. 

24.  Äebre.  ©tm.  baffelbe. 

25.  Jpocfe.  ©tm.  baffelbe. 

26.  ©preijboefe.  ©tm.  baffelbe. 

27.  ©djraube.  ©tm.  baffelbe. 

9ir.  21—27  funnen  and)  mit  Trelnmgcn  nad;  innen  otcr  äugen  taracftcUt 
werten. 

Tritte  (Bruppc:  ©efdjroüngc. 

28.  Sßenbeauffiij.  ©c^ecrc  rücflingö.  2lbgrätfd)en  üormärtS. 
©tm.  baffelbe. 
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29.  Stcfraufftf}.  ©djeere  »orting$.  Sffienbeabffen.  ©tro. 
baffetbe. 

30.  Sffienbeaufftf.  9tnffd)netlen  jum  #odftanb  auf  beiben 
Seinen.  Ütbfprung  mit  SDrefjung  nad)  aufen.  ©tro.  baffetbe. 

31.  Äcfraufftt}.  9tuffd)ne(len  jum  £odftanb  auf  beiben 
Seinen,  2lbfprung  mit  £)retmng  nad)  innen,  ©tro.  baffetbe. 

32.  Sprung  jum  fpocfftanb;  ©if  opnc  ©ebraud)  bertltrmc 
mit  1/i  ®ret)ung  nad)  innen  ober  aufen.  SBenbc  ober  9tb= 
grätfd)en  rücfroärtS.  ©tro.  baffetbe. 

33.  fttanfe  jum  ©eitfit)  auf  beiben  ©djenfetn  oor  ber  r. 
©eite  bc$  ^3fcrt>c^.  Söcirbc  mit  */2  3)rctmng  nad)  aufen.  ©tro. 
baffetbe. 

34.  4jocfc  mit  ©citfif  ober  ©eitftüf  riuflingä.  Äebre  mit 
®ret)ung  nad)  aufen  jum  Dteitfif.  Qlbgrätfdjen  oorroärtä.  ©tro. 
baffetbe. 

35.  fpoefe  jutn  ©eitfif  ober  ©eitftiit}  riicflingä;  SSknbe  mit 
$>rct)ung  nad)  aufen  jum  tlteitftf}.  Sffienbc.  ©tro.  baffetbe. 

36.  ©prcijfode  jumScitfif  ober  ©eitftiij}  rütftingä,  SBenbe 
mit  ®ret)ung  nad)  aufen  jum  Dfeitfife ; 2öenbc.  ©tro.  baffetbe. 

37.  ©prcijfocfc  jum  ©eit fit}  ober  ©eitftüjj  rücftingä;  Äebv= 
auffit}.  2Ibgrätfd)cn.  ©tro.  baffetbe. 

38.  fpode  jum  ©eitftiit}  rücftiirge.  9Jtit  $>ret>nng  nad) 
aufen  Cluerfif  auf  einem  ©dfenfel.  2tbfprung  oorroärtä.  ©tro. 
baffetbe. 

B.  ©efet  tfdjaftöfpriingc  ju  SDreicn. 

©er  in  ber  Dritte  ftebenbe  Surner  (2)  roirb  in  ber  {Regel 
©ebraud)  oon  beiben  SuufdKK  machen,  roäfrcnb  bie  9tufen- 
ftcfjenben  (1  unb  3)  auf  £al$  ober  Äreuj  ftüfen. 

grfte  ©ruppe : ginfad)  cUebungen. 

1.  Sprung  junt  ©eitfiüt}  üortingä ; 9lbfprung  2 nad)  f) inten, 
1 unb  3 fd)räg  riicfroärtä  nad)  aufen.  doppelter  ©tro.  baffetbe. 

2.  Änicen  auf  bem  {.Seine.  Dtbfprung  roic  l.&opp.  ©tro. 
baffetbe. 

3.  9fr.  2 red)t$. 


£>a»  Stirnen  an  t>en  (Sevätfjen. 
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4.  ftniecn  auf  Bcibcit  Seinen.  Äniefprung.  SDopp.  ©hu. 
baffelbe. 

5.  ©prung  junt  ©trcifftanb.  SIbfprung  uonucirtä  mit 

£anbcfaffcn  unb  SDrebungen.  ©hu.  baffelbe. 

6.  egtpcf e jum  ©citfitj  an  ber  r.  ©eite  be$  $fcrbe$. 
fpntng  uonuürtä.  SDopp.  ©hu.  baffclbc. 

7.  £>ocfe  jum  ©eitftanb  rücflingä  an  ber  r.  ©eite  beö  ^ßferbe^. 
$>obp.  ©hu.  baffelbe. 

8.  fmefe  mit  1 /4  -SDrctjung  linf$  ober  red)t$.  2)of>b.  ©hu. 
baffelbe. 

Zweite  ®ruppc : ® e f d)  n>  ü tt  g e. 

9.  1 unb  3 SBcnbeaufftfj ; Sffienbe  abftjjcn  jum  ©eitftanb 
an  ber  l.  ©eite  beä  fßferbeS. 

2 ftnieen;  Äniefprung.  ©opp.  ©hu.  baffelbe. 

10.  1 unb  3 Äefjrauffitj-  2tbgrätfd)cn  norroartä. 

2 ©treefftanb ; Slbfprung  uottuärtä.  ©o:p|).  ©hu. 
baffelbe. 

11.  1 unb  3 glanfc  jum  ©eitfijj  auf  beut  I.  ©djcnfel  an 

ber  r.  ©eite  be£  ißfcrbcä;  2lbfprcijen. 

2 ©tü{$ ; £ocfc  jum  ©taub  an  ber  r.  ©eite  be$  fßferbeä. 
S)obp.  ©hu.  baffelbe. 

12.  1 unb  3 glanfc  jum  ©citfiij  auf  beiben  ©djenfeln 

an  ber  r.  ©eite  bes  ^3fcrt>eö ; Qlbfprung  uormärtb. 

2 £ocfe  jum  ©citfi^ ; Slbfprung  uormartä. 

©hu.  baffelbe. 

13.  1 unb  3 ©cfjraubcnaufftij.  2lbgrcitfdjcn  uormärtö. 

2 ©eitfttj  an  ber  I.  ©eite  beä  $ferbe$;  Torfen  rücf* 
tuärtö  jum  ©eitftanb  an  ber  r.  ©eite  beä  Sßfcrbeö. 
®obp.  ©hu.  baffclbc. 

14.  1 unb  3 ©bveijl)ocfftanb ; Ulbfprung  UormärtiS. 

2 ©tanb  im  ©attel ; 5lbfpnmg  uortuättl  SDopp.  ©tm. 
baffelbe. 

15.  1 unb  3 ©prcijboife. 

2 £ocfc  jum  ©tanb  an  ber  r.  ©eite  bcö  fpferbceL  3)opf>. 
©hu.  baffelbe. 
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16  19.  1 unb  3 i^lanfc,  Äctyrc,  2ßcnbe  ober  ©Traube. 

2 #ocfe  jum  ©taub  an  ber  r.  ©eite  bc«  ^ferbe«. 

20  unb  21.1  unb  3 ginnte,  ftefjre. 

2 Ucbcrfdjlag  jutn  ©taub  an  ber  r.  ©eite  bc«  $fcrbc«. 

Sopp.  ©tm.  baffclbe. 

22  unb  23.  1 unb  3 SGßcnbe,  ©Traube. 

2 #ed)tfprung.  $opp.  ©tm.  baffclbe. 

24.  1 unb  3 £ocfe. 

2 Üebcrfdjlag.  $>opp.  ©tro.  baffclbe. 

25.  1 unb  3 ©preijfjocfe. 

2 #edjtfprung.  SDopp.  ©tn).  baffelbe. 

26.  1 unb  3 £cd)tfprung. 

2 Uebcrfdjlag.  2>opp.  ©tm.  baffclbe. 

27.  1 unb  3 Ueberfdjlag. 

2 £cd)tfprung.  £)opp.  ©tro.  baffelbe. 

28.  1,2  unb  3 $cd)tfprung. 

29.  1,  2 unb  3 Ueberfcplag.  3)opp.  ©tw.  baffelbe. 

Sic  Hebungen  am  Springbaslett. 

211«  einen  ©rfajj  für  bas  ©cl)wing=  unb  ©pringpferb  bat 
man  neuerbing«  ben  „©pringfaften"  in  ©ebraud)  genommen, 
ber  nidjt  mit  Unredjt  al«  ein  fd)led)t  gebaute«  ©pringpferb  be= 
jcidjnct  morben  ift.  3n  ber  Sl)at  ift  ber  ©pringfaften  feiner 
23auart  nach  nur  für  eine  befepranfte  2lu«fül)rung  aller  jener 
frönen  unb  mannigfaltigen  ©djmingflücfe  geeignet,  meiere  bie 
Sumer  fonfl  am  ©djmingpferb  ausjufübren  gcmöfjnt  ftnb. 

£>er  Umftanb  aber,  baff  ber  ©pringfaften  al«  Surngerätf) 
be«  beutfdjen  £eerc«  officicll  eingefü^rt  mürbe,  mar  jmingcnb 
aud)  für  bie  Scaditung  ber  ©pringfafienübungen  namentlid) 
in  ben  Surnanfialten  ber  J)öf)eren  ©djulen,  ba  c«  im  3ntercffe 
ber  ßöglingc  betreiben  liegt,  mit  biefen  Uebungen  befannt  ju 
fein,  menn  ftc  jur  2lbleiftung  ifjrer  2öel)rpflid)t  gelangen.  ’Jlud) 
ben  Surnoereinen  ©rmaebfener  mirb  ftdj  au«  bemfclben  ©runbe 
biefer  ©pringfaften  au«  9?üj}ltdjfcit«grünbcn  aufbrängen. 

De«l)alb  mögen  beim  auep  fjier  biefc  Uebungen  ber  ©pring= 
gpmnaftif  cingcreibet  merben.  2lllcm  2lnfd>einc  nad;  ift  ber 
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©pringfaften  aus  ©djmcbcn  nad)  2>cutf<JjIant>  eingcfü^rt  worben ; 
bei  ber  Slrmcc  fanb  er  um  fo  Icidjtcr  gingang,  weil  (eine  2ln* 
Raffung  nidpt  fo  foftfpiclig  i|t,  wie  bic  eine«  ©djwingpferbcS. 

$cr  ©pringfaften  wirb  aus  3 cm  ftarfen  Srettcrn  gefertigt, 
bic  ju  fajtenartigen  Huffäfcen  in  ber  Söcifc  »etbunben  werben, 
bafj  bie  beiben  ScmgSbrcttcr  14  0 — 150  cm  lang,  bic  beiben 
fdfmalcn  Bretter  aber  in  einer  Sänge  oon  50 — 57  cm  oor* 
fommen.  35a,  wo  biefc  oicr  Bretter  jufammengefügt  ftnb, 
werben  bie  Äantcn  abgerunbet. 

SBier  foldjer  haften  werben  auf  einanber  gefegt  unb  mit 
gugen  unb  Seiften  fo  untercinanber  oerbunben,  wie  fxe  etwa 
bei  einer  tßappfdjadjtcl  ber  2)ecfel  cinftcmmt. 

2Bäl)renb  brei  biefer  Äafienfätje  offen  ftnb,  erhält  ber  oberfte 
Äajienauffafc  eine  anberc  ßonftruction,  ba  er  bic  ©tüj}*,  Änic=, 
©ifc=  unb  ©tanbfladje  bei  ben  ©pringiibungen  abjugeben  t)at. 
3u  biefem  3 wc cf e erhält  bcrfelbe  eine  Sretterbecfc,  bic  ihren  feften 
ef>alt  burd)  jwei  in  bic  langen  ©eitenwänbe  cingefdfobeneQuers 
leifien  oon  3 cm  ©tärfc  unb  10  cm  SSrcitc  gewinnt.  25 ic 
$auptfad)c  aber  bitbet  bic  ißolfferung  biefer  23rettbecfe,  wcld;c 
etwa  5 — 6 cm  fjod)  ifl  unb  bie  ©eiten  beS  ÄajtcnS  ein  wenig 
überragt.  2)ie  güüung  biefer  tßotfterung  wirb  burd;  ©ccgraS 
ober  Äätbertjaarc  gewonnen,  wäfjrcnb  ber  ^otfterüberjug  au$ 
ftarfem  2>ritlid),  ©egettud;  ober  aud)  oon  DtinbSIcber  (nidjt'ju 
empfehlen !)  in  ber  Sfficife  befeftigt  wirb,  bajj  baö  ßeug  ringsum 
an  ber  Äantc  mit  Dtägetn  feftgefcfjlagen  wirb.  25cn  gepolterten 
Äaftenauffa^  pflegt  man  meift  etwas  niebriger  heväuflctlen,  als 
bie  übrigen.  Um  unter  Umftänben  für  Heinere  ©d)ütcr  eine 
niebrigere  ©tütjflädic  ju  gewinnen,  braudjt  man  nur  einen 
Äaftcn  fictauSäuncbmcn.  25a  ber  ©pringfaflen  einen  l)ol)Ien 
3taum  abgiebt  unb  wegen  feiner  Scid;tigfcit  and;  lcid)t  unu 
geflogen  werben  fann,  fo  pflegt  man  an  bem  unteren  Äajtcnfa^c 
jwei  flache  hcroorflchcnbc  Säuerlatten  anjubringen,  um  baS 
Umfippen  ju  ocrfjütcn.  2Han  empfiehlt  beSfjalb,  bie  Äaflcnauffäfce 
aus  30  mm  ftarfen  SBrcttcrn  anjufertigen  unb  bie  Duerleifim 
nii^t  105,  fonbern  nur  50  mm  oon  ben  ©d)malfeiten  an= 
jubringen.  3ur  fjanbfjabung  ber  einzelnen  Sluffä^e  wie  jum 
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gorttragen  be«  gangen  ©pringfaften«  ftnb  an  ben  fdjmalen 
©rcttfeitcn  bnnbbrcitc  ©tiffflädien  au«gcfd)nitten. 

2)urd)  bie  lange  unb  breite  glücke,  meld)e  ber  ©pringfaften 
gunt  ©tüf}  ber  $anbc  unb  gii&e  wie  gu  pcrfd)iebenen  Wirten  bc« 
2tuffnicenö  unb  ©itien«  bietet,  ergeben  frd)  ben  Ucbungcn  am 
©pringpferb  gegenüber  eigentl)ümlid)e  2lu«füf)rung«roeifcn  be« 
gcmifd)tcn  ©prange«,  mäfjrenb  ba<S  ©bringen  in  ben  SReitfil} 
raegfcillt. 

NB.  Die  Bon  nuferem  SMtdic  bcfdjticicnc  unb  abßcl'iibctc  Gonftruction  tcä 
©pringtaftcnS  ifi  neucrtungS  in  feiner  Gigetifdjaft  alb  Slrmcetumgerätl)  bemängelt 
tuorben,  weil  mandjcrlci  SJctlefcungen  find)  Slnfdjlagen  ber  Steine  ober  and)  beb 
Unterleibes  ber  nnbcbüipidjcn  unb  tutnerifd)  gar  nid)t  Borgeb ilbeten  Dicfruten  Bor= 
tarnen.  Sn  ben  (SiBilturnanftalten  fmb  biefe  'Jiadjtijeilc  intferS  SSiffen«  ttid)t  ju 
Sage  getreten.  9iad)  ben  „Sürfdjriftcu  über  bab  Dirnen  ber  Snfantcric"  (®etlin, 
QJiittler  u.  ©.  1876)  i ft  ber  ©pringtaftcu  bcrgcftalt  rcconftruirt  worben,  tag  ber  ge; 
polftcrtc  Dccfel  abgefdjrägt  ift  unb  eine  nollftänbigc  SNbrunbung  aller  äugeren  Santen 
ocigt,  ineldje  Berljältniffe  für  bie  Borlicgcnbcn  Sfebürfniffe  febr  günftig  fein  feilen. 

©ei  Drbnung  ber  Uebungen  folgen  mir  ber  Sinttjeilung 
nad)  funter=  unb  ©eitenfprüngen,  benen  fid)  nod)  bie  ©prüngc 
an  ben  Hefen  be«  ftaften«  anfdjliejjen. 

I.  fjiutcrfpriiitgc. 

2Öie  bei  ben  Uebungen  am  ©oef  unb  am  ©ferb,  fo  ift  e« 
and)  gcratl)en,  am  ©pringfaften  erft  einige  oorbereitenbe  unb 
cinleitenbe  Uebungen  burdfgunefpnen,  oon  benen  ba«  ©pringen 
in  ben  ©tüjj,  ba«  ©tüüburten,  ba«  ©pringen  gum  freien  ©tüts 
mit  geeigneten  Scintl)ätigfciten  unb  bergl.  m.  gu  nennen  mären. 
®er  ©iebcrfprung  erfolgt  entmeber  oor  bem  ©pringfaften  ober 
feitm.  I.  ober  r.  f$ür  bie  meiteren  ^interfpriingc  mag  folgenbc 
Speisenfolge  feftgclialten  merben. 

1.  ©prung  gum  Änieen  am  ©orberenbe  be«  ©pringfaften«: 

a)  auf  einem  Änie,  mäbrcnb  ba«  freie  ©ein  rücfmärt« 
gcflrecft  mirb, 

b)  auf  beiben  Änieen. 

2.  ©prung  gutn  Ä’nicen  unb  fd)netle«  ©ufridjten  be«  Ober* 
fbrpcr«,  aud)  ©orfatlcn  gum  Siegeftiit}  Porling«. 

3.  ©prung  mit  Smppelfti©  gum  Siegeftiiü  Porling«  auf 
bem  ©pringfaften.  SBenbeabfitj  r.  (ftig.  61a  unb  b). 
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4.  Sprung  gum  Scitftüf}  »orlingS  1.  unb  r. 

5.  Sprung  gum  Äniccn  mit  l/i  SDrefmng  t.  (r.). 

0.  Sprung  gunt  Scitfilj  (.  unb  r. 

7.  Sprung  mit  1/i  ©rcfmng  l.  (r.)gum  Sit$  aufSorberranb. 

8.  Sprung  gum  #ocfftanb  auf  Sorberranb  I.  unb  r. 

9.  Sprung  gur  £oefc  auf  beiben  Seinen,  Streefftanb,  9lb- 
fprung  feitmärtö  1.  unb  r. 

1 0.  Sprung  gum  Streefftanb  auf  Sorberranb,  SorfaTkn 
gum  fiiegeflülj  oorlingä.  Sbfprung  fcitroärtä  1.  ober  r. 


Siß-  61. 


11.  Sprung  mit  $ur<J)f)oefen  beiber  Seine  gum  Stretfftfc 
auf  bem  Springfaften. 

12.  Sprung  mit  $urcf)f)ocfen  gunt  SiegcfliU^  rurfling«. 

13.  5M)rc  r.  unb  I.  gunt  Strecffi£  auf  Springfaften, 
Slcfjrabft^cn. 

14.  Äefire  r.  (i.)  gum  Duerfi^  I.  (r.)  an  ber  langen  Seite 
beS  Springfaften^. 

15.  Äefjre  r.  ((.)  gum  Seitücgeftütg  I.  (r.)  auf  Springfaften. 
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16.  £ebre  r.  unb  I.  jutn  Ducrftanb  neben  bau  Springfaften. 

17.  2Öenbc  I.  unb  r.  jum  Siegeftiih  vorlings. 

1 8.  SüBenbe  I.  unb  r.  jum  Duerfii}  an  ber  langen  Seite 
bcö  Springfaftenä. 

1 9.  fflenbe  r.  (I.)  jum  Staub  l.  (r.)  mit  1/2  ®ret)ung. 

20.  glanfe  r.  unb  1.  jum  Siegeftüts  feitlinge. 

21.  glanfc  mit  l/i  Drehung  jum  Cuierft^. 

22.  glanfe  r.  (I.)  jum  Seitftanb  rüeflingä. 

23.  $)rct)nxnbe  mit  3/-i  2)rct)ung  jum  Siegeflü^  fcitlinge. 

24.  ®vet)fel)re  l.  unb  r.  jum  Seitftanb  neben  bemSpring* 
faften. 

25.  £>rehmcnbe  l.  unb  r.  jum  Seitftanb  neben  bern  Springe 
faften. 

26.  Ueberfcblag  junt  Stred'fltj,  jum  2iegeftü£  rücflingS, 
jum  Staub  auf  Springfaften  u.  bcrgl.  m. 

27.  ©rätfdje : a)  jum  Stanb, 

b)  jum  Strecfftb, 

c)  jur  Stvccflagc  rücfüngä, 

d)  jum  Siegeftülj  rüdflingö  auf  Springfaftcn. 

28.  ©rätfdjc  über  bie  ganje  Sänge  be«  SpringfaftenS, 
juerfi  mit  fcfmellem  gortftii^cln,  bann  mit  flüchtigem  Stü£  auf 
fDZittc  beä  Springfaften?. 

II.  Scitciifpriinge. 

Sind)  für  bie  Seitcnfprünge  gelten  bie  SBorübungen,  mie  ftc 
bei  ben  #interfprüngen  jur  Einleitung  aufgeführt  mürben,  bantit 
ftd;  bie  Turner  erft  an  bie  Sprunghöhe  gemahnen  unb  ihre 
©lieber  fdfmcibigcn  für  bie  fepmierigeren  Sd;mingftiicfe.  2)ie 
Hebungen,  mie  fte  unter  1 — 2 unb  4 — 9 bei  ben  $inter= 
fprüngen  genannt  ftnb,  fönnen  für  bie  Scitfprüngc  burd)ge= 
nommen  merben.  23on  ben  Hebungen  jum  2luffmcfen  ifi  f)icr 
bie  Vorübung  befonber?  angejeigt,  mcld)e  ben  SBolffprung  cin= 
leitet,  inbern  ba?  eine  33ein  hod'cnb  jmifdjen  bett  jtüjjenben  2Irmcn 
heraufgejogen  mirb,  mährenb  ba?  ftanbfrcie  Sein  gefireeft  feit= 
märt?  fprcijt.  21l?bann  bürftc  ftd)  folgenbe  [Reihenfolge  ber 
Seitenfprünge  empfehlen. 
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1 . ©prung  junt  Scitftp  auf  einem  Scpenfel  auf  üorberem 
Äaftcnranb  I.  unt>  r. 

2.  plante  I.  unb  v.  jum  Scitliegefiüfj. 

3.  SEBenbc  I.  unb  r.  jum  ßicgeftüjj  öortingS. 

4.  Sprung  jum  Qluffniccn  unb  2Iufpocfen  ein=  unb  bcib= 
Peinig  I.  unb  r.  non  ben  ftüpenben  Qlrmcn. 

5.  Stcprc  1.  unb  r.  jum  DucvfiP  auf  fdjmalem  Äaftenranb. 

6.  glanfc  I.  unb 
r.  jum  Duerftp  auf 
Hinterem  Äafienianb 
mit  flüchtigem  2tuf= 
treten  beä  einen  git§c$. 

7.  fiepre  I.  unb  r. 
jum  Strecfftp  auf 
Springfaftcn. 

8.  Sprung  jum 
Strecf'jtanb  auf 

Springfaftcn,.  9ticber= 
fprung  oormarüs. 

9.  2Benbc  r.  unb 
I.  über  ben  Spring- 
faften. 

10.  ®rcpmcnbc 
(.  unb  r.  über  ben 
Springfaftcn. 

11.  Scprauben* 
aufftpen  I.  unb  r.  jum 
Strccfftp  auf  Spring» 
faften. 

12.  ®affelbe  jum  Ducrftp  auf  hinterem  Äaftenranb. 

1 3.  g-ianfe  I.  unb  r.  mit  Auftreten  ober  frei  über  Sprina* 
faften. 

14.  2öo(ffprung  jum  Guerftp  auf  fcpmalem  Äaftcnranb 
I.  unb  r. 

1 5.  SBofffprung  I.  unb  r.  jum  Seitftp  auf  -öinterranb  beä 
Springfaftcn^. 


Sifl.  62. 
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16.  aöolffpimng  (.  unb  r.  o(;nc  “Drehung  über  ©jmng* 
faßen. 

17.  ffiolffptung  I.  unt>  r.  mit  1/4  ©refjung  über  ©pring* 
faßen. 

18.  Äctjre  1.  unb  r.  jum  Sicgeßütj  rücflingä. 

19.  ftebre  1.  unb  r.  jum  #ocfßanb  auf  ©ptingfaßen. 

20.  2)rebfct)rc  (.  unb  r.  jum  ©eitß£  auf  fürjerem  &aßen= 
taub. 


S'iß-  63. 


21.  §ocfc  beibbeiuig  jum©eitßfc  auf#intcrranb  ($ig.  62), 
Sfieberfprung  oorroärtö. 

22.  £ocfc  beibbeiuig  jum  ©taub  hinter  bem  ©üringfaßen. 

23.  2öcnbc  I.  unb  t.  über  ©pringfaßen  mit  glanfen* 
nieberfürung,  in  bem  ber  Turner  ben  2Benbefd)mung  bureb  eine 
rafebe  ©egenbrebung  unterbricht,  um  mic  bei  ber  glanfe  nieber= 
jufpringen ; ebenfo  glanfc  jur  2Benbc  I.  unb  r. 

24.  3n  gleicher  SBcife  2Benbc  jur&ebre  (.  unb  r.  unb&efirc 
jur  ffienbe. 


JCaä  Stirnen  an  ton  Ocvathcu. 
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25.  ©bcnfo  Äclirc  §ur  ginnt  unb  glanfe  §ur  Äef)rc. 

26.  ©rütfdjc  §um  Streefftanb  auf  bcm  Springfaften,  §uin 
©citftfj  am  £intcrranb  unb  §um  Staub  hinter  bcm  Springfaften. 

27.  £>cr fogenanntc  fpccbtfprung  (gig.  63),  ein  Sieblingct- 
fprung  nuferer  Sumer,  eignet  fiel;  namentlich  and)  §ur  2Iu3* 
füf)rung  am  Springfaften. 

©in  fräftiger  unb  gewanbter  Surner  (teilt  ftch  hinter  ben 
Springfaften,  um  ben  Springer  aufjufangen,  ber  mit  Qlnlauf 
unb  fräftigem  21bfprunge,  ohne  ben  Springfaften  §u  berühren, 
flüchtigen  Stüh  auf  ben  Schultern  bc^  $elfer$  §u  gewinnen 
jucht,  welcher  ihn  aufjufangen  unb  feinen  ffticberfprung  §u 
»ermitteln  hat. 

III.  (Erltciifpriiiigc. 

33ei  ben  Sprüngen 
an  ber  ©de  wirb  ber 
Springfaften  tiefer 
unb  fo  oor  ben 
Springer  gejtedt,  baf? 
bic  Sangfeite  rechte, 
bicfd)maleSeitelint, 
bic  ©efe  gerabc  oor 
ihn  §u  flehen  fornrnt. 

©3  werben  biefe 
Sprünge  oorwiegenb 
aus  bem  Staub  ohne 
ülnlauf  geübt. 

1.  Ueberfpreijen 
1.  unb  r.  äiint  Q.ucr= 
fth  auf  furjem  ober 
langem  Äaftcnranb 
(gig.  64,  a). 

2.  Äehrfpreijen 
sinn  Sih  auf  einem 
ftaftenranb. 

3.  Äehrfprei§en  §11111  Strecffih  auf  Springfaften. 

4.  tehrc  §um  Siegeftüh  rücflingä  auf  Springfaften. 
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5.  Äcfjrc  über  biegefe  gum  ©taub  neben  bem  ©bringfaften. 

6.  SDreßfeßre  über  bie  gefe  gum  ©iß  am  ftaftenranb. 

7.  SDref>fct)rc  über  gefe  gum  ©tanb  neben  bem  ©bringfaften- 

8.  glanfe  gum  ©citliegejtüß. 

9.  glanfe  mit  3/4  Drehung  gum  ©iß  am  Äajtcnranb. 

10.  glanfc  über  ©pringfaflen  gum  ©tanb  neben  bemfclben. 

11.  Sßenbe  gum  öiegeflüfj  Porling«,  gum  ©iß  auf  SRanb 
bc«  ©bringfaften«  ober  gum  ©eitftanb  neben  ©bringfaften. 

12.  Ärei«  non  außen  nach  innen. 

13.  -fpode  cin=  unb  beibbeinig  um  ben  r.  ober  I.  5trm 
ßerum. 

14.  ©rätfdje  gum  ©tanb  ober  ©tredfiß  auf  ©bringfaften. 

IV.  ©cfcllfdjaftsfpriiitge. 

Sffiie  am  fßferb,  fo  tonnen  auch  am  ©bringfaften  ©efctU 
fd)aft«fbrünge  namentlich  gu  Bleien  au«gcfübrt  merben,  bei 
benen  e«  auf  gle idjgcitigeö  Anlaufen  unb  3lbfbringen,  mit 
auf  gleidtgcitigc  9Iu«füf)rung  ber  betreffenben  Uebung  an= 
fommt.  SWatürlid)  eignen  ftdj  bagu  nur  bie  ©citcnfbrünge,  unb 
ba  ber  ©bringfaften  bemSWaume  nad)  befebränfter  ift,  fo  mögen 
hier  auch  nur  ©brüngc  guBmeien  berüefftdjtigt  merben.  2)amit 
ein  Sebet  ber  Uebenben  bicfelbc  Hebung  I.  unb  r.  au$füf>re, 
mcd)fe(n  bie  SBeiben  nad)  jeber  2lu«füf)rung  ihren  ißlaß  nor  bem 
Anlaufen. 

1.  ©brung  gunt  ©tüß  aufSorberenbc,  2lbl)urtcn  rüdfwart« 
nab  außen. 

2.  ©brung  gum  ©eitfiß  auf  bem  ©cßenfel  be«  9lußenbcinc«, 
Ueberfbreigen  unb  Diieberfprung  rücfroärt«. 

3.  ©brung  gum  ©eitfiß  auf  bem  ©dßcnfel  be« 3intcnbeine«. 

4.  ©brung  gum  Äniccn  unb  ^oefen  auf  bem  Snnenbeinc. 

5.  fteßre  gum  Duerftß  auf  bem  fcßmalen  Äafienranb. 

6.  2Bcnbe  gum  Duerftüß  am  fdjntalen  Äaftenranb. 

7.  glanfe  gum  Duerftß  am  fcßmalcn  Äaftenranb. 

8.  Äeßrc  gum  ©tanb  neben  bem  fdjmalen  Äaftcnranb. 


!Da8  Junten  an  fett  ©erättjen. 


289 


9.  Stufpoefen  beö  3nncnBeine«  jum  SEBoIffprung. 

10.  ffienbe  jum  ©taub  t>intcr  Dem  ©pringfaften. 

11.  SGBoIffprung  jum  ©prcijpoefftanb  auf  bem  Mafien. 
SKicberfprung  tmmuirtö  (gig.  65). 

12.  ÜBolffprung  jum  Querftp  am  4jintcrranb. 

13.  SBoIffprung  mit  »/«©re^ung  unb  olme  ®ref)ung  über 
«Springfafien,  u.  f.  m. 

Dtaef)  biefen  Seifpielcn  fönnen  bie  Turner  Ickptperauäfinbcn, 
metepe  Hebungen  fid)  in  ben  unter  II  aufgeklärten  ©eiten* 


\ \ 
\ 

\ 

/ / 
t 

\ 

\ 

/ V 

fprüngen  am  ©pringfaften  für  gefcüfcf)aftl  icf)e  3lu$fü!jrung  eignen. 
OIucE)  bie  unter.  A bepanbetten  „©efettfepaftSfprünge  am  ißferb" 
geben  bafür  einen  Qlnpattepuntt.  ®ie  gteidjjeitige  SBetpätigung 
beim  5(b(aufen  ober  5lbfpringen  mirb  am  geeigneten  burdi 
ba$  taute  Sommanbo  beä  23orturner$  ober  cinc$  ber  Uebenben 
felbcr  geregelt.  v 


Stoff,  Sumlunfl  5.  Stuft. 
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Sinmtft  Jlbfrtjnilt. 


Meuntcr  Jlb^nitt 

2Ö  c i li  l i cf)  c £ u r n f u « ft. 


Unfcr  Äated)i3mu$  (iat  gunäc^fl  bie  Turnübungen  für  Jung 
unb  2Ut,  bei  Jünglingen  unb  Männern  in«  2Jugc  gefaßt  unb 
nur  gelegentlich  beä  weiblichen  TurnemS  gebaebt.  jrühcr  war 
ba$  aud)  fo  gewöhnlich,  baß  man  bic  tapfere  Turnfunjt  ju- 
netd)  ft  nur  für  ba3  männliche  ©cfd)led)t  inSBejicbung  fc£te  unb 
Z-  23.  nod)  jit  ©utöTOuthä’  Beiten  ftd)  feine  flarc  2?orftcllung 
uon  Theorie  unb  23rajci£  einer  weiblichen  Turnfunft  ju  machen 
nerftanb.  (Seit  bem  crjten  ©rfd)cincn  biefee  23ud)eö,  uor  27  Jahren, 
hat  jebod)bic©ad)e  an  tieferer 23egrünbung,  äußerer  2lu$gcftaltung 
unb  Verbreitung  fold)c  Jfortfd)ritte  gemadjt,  baß  hier  ein  Staphel 
uon  ber  „2Beibltd)cn  Turnfunft"  nicht  fehlen  barf. 

©egenwärtig  ijt  bie  Jfrage:  „ob  auch  bie  weibliche  Jugenb 
Turnübungen  treiben  füll?"  au$  ©rünben  ber  9?othwcnbigfcit 
unb  3eitgcmäßf)eit  nach  hhS*cn'Wcn  unb  päbagogifd)en  ©t= 
wägungen  entfliehen  bejaht  worben.  2lerjte  wie  23ocf,  <Sb.  Ütichtcr, 
u.  ©räfe,  23ird)om,  Jbcler  n.  21.  hoben  in  ©emeinfehaft  mit 
fßäbagogen  wie  T)iejterwcg,  U.  Stlumpp,  Dticmcher,  £aufd)ilb  u.  21. 
ihre  ©timmen  bafür  gcltenb  gcmad)t,  unb  heutzutage  breht  c# 
ftd)  meift  nur  nod)  barum,  bie  ©cftd)töpunftc  zu  bezeichnen,  nad) 
weld)cn  baä  ü)läbd)enturncn  aufjufaffen  ift,  unb  ben  Umfrei«  ber 
geeigneten  Turnübungen  für  ba$  weibliche  ©cfd)led)t  abzufteefen. 

23ereit$  ftnb  bic  ÜBorarbeiten  auf  biefem  ©ebiete  wefentlid) 
geförbert  worben  unb  bic  neuere  Turnfunft  hat  bie  2Iuöfd?eibuitg 
ber  Turnarten  für  üMbdjen  mitfHücfftd)t  auf  weibliche  Organi- 
fation  unb  wctblidjeä  2öefcn  nad)  bem  ©runbfahe  uolljogeu, 
wonach  alle  unweiblichen  Turnübungen,  encrgifdfe  ©treefungen, 
2Bcit=  unb  S?od)fprünge,  23arren=,  Ütecf=  unb  Stletterübungcn, 
wie  fte  ba$  Änabcnturnen  fennt,  auä  bem  ©ebiete  ber  weiblichen 
Turnfunft  zu  entfernen  ftnb. 

T)k  Turngcfd)id)tc  zeigt  unö,  wie  erft  burch  bie  ©picß’fchen 
[Reformen  baö  Turnen  aud)  für  SMbcf)cnfd)ulen  genießbar  würbe. 


©ciMicfjc  Xurufunft. 
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SDarnad)  föttncn  bic  auSgewähltcn  unb  gefälligen  formen  ber 
lurnerifd^en  Frei*  unbDrbnungdübungen  ber  ©fwfj’fchcn  Jurn* 
fifjulc  al«  oorjugSweife  für  weibliche«  Junten  geeignet  erachtet 
werben.  J)enn  bic  f)ier  oorfomntenben  leisten  ^Bewegungen  ber 
9Irtnc,  Füfjc,  ©eine,  be«  Siücfgrat«  unb  ber  giften,  in  SBerbinbung 
mit  allerlei  ©ang*  unb  ©dfrittweifen  unb  angemeffenen  Sauf*, 
$üdf=  unb  ©prungübungen  in  öielfeitigcr  unb  fdfjöner  ©eftaltung 
ftnb  ganj  geeignet,  bie  23cwcglid)fcit  unb  ©rfräftigung  be« 
weiblidjen  Drganißmu«  ju  förbern.  Jurd;  Ja  ft  unb  SRtftjtffmud 
werben  foldic  funftooüc  SBerbinbungcn  non  23ewegung«formen 
belebt  unb  erhalten  neben  bem  Äördcrbilbcnben  juglcid)  ihren 
äjtljetifdjcn  ©^arafter.  J)ic  ©pief’fdje  Jurnfdjule  bietet  im 
Steigen  (©efang*  unb  Janjreigen)  fo!df;c  funfiöofle  turnerifdjc 
©ebilbe,  welche  beim  ÜJtäbchenturnen  ihre  guten  Jienfte  (cifien. 

Jen  Freiübungen  fdjliefen  fid;  bann  bic  poljftabübungcn, 
bie  Hebungen  mit  bem  langen  unb  furjen  ©d;wungfetl,  pang* 
unb  ©treefübungen  am  ©tangengerüjt,  an  wagcrcchtct  unb 
©djrägleiter,  an  ben  ©d;au!elringen,  an  ber  £ang=  unb  ©temm* 
fdjaufel,  am  Stunblauf  unb  an  ben  ©d)mcbegcrätl)en  an,  fo 
baff  nuärcidjenbc  unb  paffenbe  ©elegenlfcit  für  förderliche  2(u«= 
bilbung  be«  weiblidfcn  ©cfchlccht«  gefdfaffen  morben  ift.  ©o 
bat  bic  neuere  weibliche  Jurnfunft  immer  mehr  gelernt,  ba« 
fräftigenbe  unb  fdjmeibigenbc  ßlcment  bet  Äörderübung  mit 
bem  gefälligen  unb  ocrfcf)öncrnben  ju  oerbinben.  2Iud)  bic 
turnerifchen  ScwegungSffjicle  ftnb  für  2J?äbd)cn  fefjr  zuträglich, 
©anj  befonber«  ift  ber  ©i«lauf  eine  oorfrefflidje  Hebung  für 
ba«  weibliche  ©cfd)lcd)t;  aud)  bie  wohlthätigen  weiblichen 
©diwimmanftalten  werben  fefct  mehr  benn^t,  al«  früher. 

©o  ift  gegenwärtig  bic  Aufnahme  be«  Jurnunterridft«  al« 
eine«  nothwenbigen  weiblichen  33iIbungSmittel«  in  ben  ÜJtäbdjen* 
faulen  immer  allgemeiner  geworben.  J)ie  Jöd)terfd)uldäbagogcn 
haben  bei  ihren  ffietfammlungcn  ft<h  wieberpolt  für  bic  «Huf* 
nähme  bc«  obligatorifchen  2Räbd)enturnen«  au«gefprocf)en,  unb 
wenn  man  bic  neueften  «Programme  ber  höheren  Jöd)terfd)ulen 
burdfblättert,  fo  finbet  man  faft  überall  and)  ba«  Jurncn  erwähnt 
unb  bie  »orthcilhaftcn  ©inwirfungen  beffelbeit  h«oorgehoben. 
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Neunter  ülbfcfinitt. 


©3  [ei  fcafüt  nur  ein  23eifpiel  angeführt,  nad)  welkem 
in  bem  9ßrogamme  ber  f>öt>crcn  ÜJtäbcpenfcpule  gu  3fcrtot>n  Dr. 
ftrepenberg  fagt : 

„Snbcß  gehört  ba«  turnen  al«  obligatorifper  fieprgegen* 
ftanb  in  ben  $lan  jeher  guten  3:öd)terfcE)UIe.  darüber  nod)  gu 
reben,  fließe  ©ulen  naep  2ltpen  tragen.  9?acf?  ber  übrigen«  nod) 
oiclfad)  öerbejfertcn  3Jictf)obc  non  ©pieß  hilft  bie  meiblicbc 
©pmnajtif  bie  Släbcpen  in  fittlicper  unb  geiftiger  cfjinfupt 
hüben.  ©er  nad)  päbagogifdjen  ©runbfäßen  georbnctc  fiept* 
jtoff  wirb,  unter  filnmenbung  jtrenger  3ud)t  and)  in  ber  fDfiäbcf)cn= 
fcpule,  burd)  fpftematifepen  ©laffenunterricpt  erlebigt.  Scfonber« 
cparafterijtifcp  ijt  ber  SBorgug,  baß  piet  Äötpcr  unb  ©cifi  in 
©pätigt'eit  ftnb;  benn  bie  ©igentpümlicpfeit  be«  ©pieß’fcpen 
©pftem«  befielt  in  ber  gleichen  Slnfpannung  ber  Äörper*  unb 
©eijte«fräfte,  fo  baß  bei  allen  Uebungen  gebanfenlofc  Dtacp* 
abmung  oetntieben  wirb,  ©er  praftifepe  Süßen  ber  Stäbepen* 
gpmnaftif  befielt  barin,  baß  ftc  ben  Äörpcr  gefunb  erhalt  unb 
gum©ebtau<pe  be«  2eben«allfeitig  gefd)icft  macht,  ©nblip  aber 
fotl  ihr  3id  außer  ber  ©emanbtpcit  auch  bie  ©ragic  in  5tupc 
unb  SBemcgung  fein,  unb  in  biefer  £infupt  ijt  ba« ©urnen  nicht 
mittber  äjtpctifcp  bilbenb. 

©er  ©eproerpunft  beffelben  liegt  in  ben  maßootlen  grei* 
Übungen;  ferner,  rna«  bamit  eng  gufammenpängt,  in  ben  ber 
meiblid)en  ftraft  ebenfo  angepaßten  Drbnung«übungen,  ben  an* 
mutpigen  ©urnreigen,  fomic  heiteren  gugenb*  unb  ^Bewegung«* 
fpiclen.  ©agu  fontmen  flärfenbe  JBerocgungcn  mit  hanteln  unb 
©täben.  ©nblicp  gehören  gur  meiblidjen  ©urnfunft,  miemopl 
erfl  in  groeitcr  ßinic,  bie  Uebungen  an  fejtjiepenben  ©erätpen. 
©abei  ijt  aber  ungemeine  SBorjtcpt  unb  bcftänbigcSeacptungber 
Segeln  ber  Seftpetif  nbtpig. 

Seigetib  nimmt  fiep  au«,  unb  mir  münfepten,  alle  Stütrcr 
fönnten  c«  in  ben  fepönen,  gmeefntäßig  eingerichteten  ©urnpallen 
gu  ©armftabt,  granffurt  a./St.,  Berlin,  ©re«ben,  ftarl«rupe, 
£annoocr,  33raunf<pmeig  u.  f.  m.  fepen , rcic  Stäbchen  bie 
©pmnajtif  treiben,  ©a  ijt  nüpt«  ©egmungene«,  felbft  niept  bei 
ben  ocrmideltcjten  ßcijtungcn,  unb  alle«  geht  bennoep  mie  am 


SBeiblidjc  SEumfunft. 
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©chnürcgent  grögticge Sffieifcn  erftingen,  wie:  $>cr  SJtai  ift  ge= 
fommcn  — 2>a<3  tffianbern  ift  beä  ÜKüllerö  Sufi  u.  bergt.  ©ammt= 
liege  Samen,  bie  bem  weiblichen  turnen  ganj  abgeneigt  waren 
aber  ibre  Äinbcr  immer  mit  Stigtrauen  unb  Scforgnig  an  biefent 
Unterricht  tgcilnegmen  liegen,  würben,  naegbem  fte  bemfetben 
einige  ©täte  beigewognt  gatten,  für  immer  bie  cifrigficn  gur* 
fpreegerinnen  best  tMbchenturnenä." 

Saburcg,  bag  bie  jur  ©ettung  gefommene  $raji<3  einer 
weiblichen  Surnfunft  fteg  beä  23cifall$  ber  ©ebilbeten  ju  erfreuen 
bat,  werben  bie  33orurtgcile  bagegen  immer  niegr  befeitigt, 
offenbar  ju  fRug  unb  gromnien  eincä  frifchcn  unb  frögticgen 
SBefenä  in  ben  Greifen  weiblicher  ©rjicbung  unb  SBitbung. 

ift  gier  nicht  ber  Ort,  bie,  wenn  auch  nicht  tauge,  ©c- 
febichte  ber  weiblichen  Surnfunft  barjutegen ; boeg  bürfte  e6  am 
tplatje  fein,  eine  furje,  gebrängte  Ueberftcgt  ber  giegergegörigen 
Siteratur  $u  geben,  wobei  bie  fegon  im  gcfchicgttiihen  Sgcite  beS 
Äatecgtömuä  aufgefügrten  ©(griffen  nur  furg  erwagnt  werben: 

1)  Kalififjenic  »on  S I i a 3. 

2)  ©pmnaftif  für  Bie  toeibtidje  SitgcnB  ooit  SB  er  n er. 

3)  Stmßria  ober  Ba8  ftdjerfle  SJüticI  Ben  weiblichen  Körper  für  feine  nainr= 

gcmäjsc  SBeftimmnng  ju  bilben  nnB  jn  Mftigen,  non  Dr.  91.  SB  etn  e r. 

©reöben,  JlvnotB  1837.  (4  2)?.) 

4)  Ucbcr  Bie  weibliche  ©djönbeit  oom  tnnuirjtlicfjen  ©tanBpunfte,  Bon  Sßrof. 

Dr.  ßb.  Stifter.  ©rcöBcn  1849.  (25  Sßf.) 

5)  CBctnerfungen  über  Xurmmteriidft  an  2)lüBd)enfd)ulen , Bon  Sion  nnb 

Scnnp.  Seipjig  1871.  ( 1/2  ÜU.) 

6)  Das  SJiäBdjenturnen  in  Ben  ÄUigc'fdjcn  Surnanflalten  in  SBcrlin.  CCcrlin, 

©cbrßBer  1872.  (1  2J1.) 

7)  Eurnfcbute  für  SJläBdjen.  Sion  ©.©Bettler.  Sßlctucn,  ^oljmann  1872. 

(2  2)i.  75  Sßf.) 

8)  SBcibIid)c  $au8gt)mnafHt  Bon  £ 1 0 f f.  3.  SInff.  Seipjig  1873.  (2  2Ji.  40  2ßf.) 

9)  SBciblidje  Surnfunft  Bon  Kl  off.  3.  Slitfl.  Seipjig  1875.  (9  2R.) 

10)  ®a8  turnen  in  Ben  «Spielen  Ber  SRäBdjen  Bon  Kl  off.  ©reäbcn,  ©d)ön= 

felb  1862.  (2  2J1.) 

11)  SReigen  unB  SicBerreigen  Bon  © B i c jj  = SB  a f f nt  a n 11 8 B 0 r f f.  granffurt 

18C9.  (2  2R.) 

12)  SieBerreigen  für  Bad  ©dfuliurnen  Bon  S5uIcb*Sßanimer.  SBicn,  ißid)ler 

1877. 

13)  Sieberbud)  für]  ben  Surnunterridjt  an  33iabe^cnfc^nlen.  Sion  ß.  8.  ©ieper. 

Seipjig,  ©toi!  1878.  (1  2JI.) 

14)  ©ic  ©renjen  jwifdjen  Knaben«  unb  SJMBdjenturnen.  Sion  SB.  Senntj. 

Safcl,  ©djmeigbaufer  1879. 
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3cl)ittcr  Ji&fdjnitt.  SeibcJitbuiigcii. 


(Sbcnfo  gehören  bic  flehten  ©Triften : „$ie  Raffungen,  ein 
Beitrag  ju  einem  ßcitfaben  für  ba«  »djenturnen  — ©cfjnmng* 
fcilübungen  — lanjreigen"  non  2B.3ennt)  (Seidig,  ©trauet) 
l)icf)cr. 


&(rirfcr  ÄijÄ 

Sctbeäiilnmgeit,  mcldjc  bic  Bwcffc  öc3  SiirnettS  förbern,  ohne 
jum  ciigcnt  (Gebiete  ber  Surnfunft  ju  gehören. 


lieber  ftnb  ju  rechnen : Surnfahrten,  Sabcn  unb 
©djmimmcn,  ©iälauf,  gelten,  Xurnfpiclc. 

Eurnfabrten. 

„®tc  SBaubcrütjaft  ifl  bic  Söicueufatjrt  itad)  teilt  £ottigtljau  beS  Sehen«. 
3ln  Ucblidicu  ©rimterimgeii,  fcltgcu  Oefülitcn,  tmitbtgen  ®cbanfctt  unb 
bulbuoden  ‘JlttgciiMicfeti  überlabct  fid)  Acuter.  3*>  fiel  tragt  man  nicht 
ein;  ©ifctcbctt  unb  fpeimlcbcn  trollen  waä  ju  jciircn  haben.  Saters 
Ianbifdje  SSanbcrungcn  ftnb  notbwenbig ; bentt  fte  erweitern  beS  2Jtcnfd)«ii 
SMicf,  ol)ttc  ibn  beut  iöaterlanbe  jtt  entführen." 

<X.  Safjn. 

3Benn  ba$  Surncn  unb  ba$  Sehen  auf  bem  Surnplajjc  an 
fid)  fd)on  bahin  miden,  ben  Äörpcr  ber  Sugenb  ju  fiätjlcn  unb 
jum  ©rtragen  Don  IDtübfeligfeiten  unb  gum  Uebetroinben  oon 
#inberniffen  ju  befähigen,  fo  I)at  man  fd)on  ju  ©ute2>2utt)ö’ 
unb  3afm’3  3eiten  barauf  23cbad)t  genommen,  butd)  bic  fogc= 
nannten  £urnfaf)rten  ober  guhmanberungen  jenen  3roecf  nod) 
befonberl  ju  förbern.  f$iir  Scibeäübung  unb  Seibesbilbung 
haben  bic  Surnfahrten  ihre  befonbere  SBebeutung  bamit,  bah 
butd)  fic  ber  Turner  ju  einem  längeren  unb  anhaltcnbcn  (Sehen 
SSeraniaffung  erhält,  unb  butd)  bic  öemegung  in  ©ottcö  freier 
9iatur  mancherlei  erftifdjenbe  ©inbrüefe  für  ©cift  unb  ©enuitb 
aufnimmt.  23ei  biefen  Surnfahrten  mürbe  eine  flreirge  2)tarfd)= 
orbnutig  eingehalten,  man  muhte  im  (Sffen  unb  Jrinfcn  SDtähig= 


Stunifalirten. 
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feit  geigen,  ftd)  mit  einem  einfachen  9^ad)ttagcr  auf  ber  ©treu 
über  auf  ^euboben  begnügen,  nött)igenfall3  and)  unter  ©otteö 
freiem  Fimmel  fein  Quartier  nehmen ; 9iegenmettcr,  menn  e$ 
nach  begonnener  gafjrt  eintrat,  t;inbcrtc  nicht  an  ber  gort* 
jefcung  beä  ©auermarfcheä.  ©ah  babei  ein  geber  fein  ©epäcf 
tragen  muhte,  oerftanb  fid)  oon  fetbft. 

Sieben  ber  Äötpcrübung  erhalten  fo(d)c  Surnfahrten  nod) 
ihre  befonberc-Söebeutung  burd)  ben  babei  mit  gemeeften  ©inn 
für  ©egcnb=  uub  9?aturbeobad)tungen  unb  bitrd)  bie  ^Betrachtung 
oon  Sanb  unb  Seilten  nach  Sage,  ©cfd)id)te,  £fiun  un^  Treiben. 
Weiterer  ©efang,  frohe«  ©chcrjcn,  gegenfeitigeö  Slnfporncn  jum 
5lu3harren  bei  eintretenber  ©rtnübung  — alles  ®aS  ift  geeignet, 
baS  Surnlcben  auch  hon  biefer  ©eite  als  -fpcbel  bcS  geifhigen 
Sebent  unb  Treibens  $ur  ©eltung  ju  bringen. 

©ie  ©d)iiten  fofltcn  cS  ju  ermöglidjcn  fud)en,  bah  atljähr* 
lid)  ein  ober  einige  2M  fo(d)c  Jurnfahrten  auf  ein  entlegenes 
3iel  gerichtet  mürben,  bamit  neben  ber  burd)  angeftrengtcS 
SBanbcrn  bebingten  Abhärtung  beS  Äörpcr«  juglcid)  niit  ber 
SoSrcihung  ber  £urnfd)ülcr  au«  ihren  fonftigen  33 er h <ü ( tn i ff en 
ein  £ebcl  jur  ©eminnung  ber  ©elbftänbigfeit  angefetjt  merbe. 
3n  unferm  ©ifenbahnjeitalter,  mo  ber  ©injelnc  mit  IBequenn 
fid)!eit  ©egenben  unb  Sauber  burd)eilen  fann,  ift  cS  micber  bc= 
fonbcrS  angegeigt , auf  bie  Surnfahrten  als  ©rgänjungeu 
beS  SurnenS  hüisumeifen,  mcld)c  als  meniger  jmanghaft  unb 
fd)ulgcmah  ihren  :päbagogifd)en  Sfficrtl)  neben  bem  ftrcngcren 
©djulturnen  fid)er  ermeifen  merben. 

3n  ber  ©egenmart  merben  biefe  2urnfal)rten  megen  ber 
anbers  geftaltcten  SBerfehrSmegc  ein  gegen  früher  abmcid)enbeS 
©epräge  erhalten ; aber  immer  bleibt  ber  SluSfprud)  ©eumc’S  in 
©eltung:  „©3  mürbe  beffer  gehen,  menn  man  mehr  ginge".  ©ic 
gcfd)id)tlid)c  unb  turnbäbagogifd)c  23cbcutung  ber  Surnfahrten 
für  bie  ©egenmart  ift  fet)r  gefd)id't  bargelegt  in  ber  ©d;rift: 

3ßant>crunjjen,  Stirnfaljrtcn  11116  Schulreifen.  SBon  Dr.  Sl;  eotor  5?  ad). 
Scipjij,  ©ttaud)  1877.  (1  S)J.) 
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iöahn  tmir  St^Coimnun. 

ffiafbungen  mit  faltcm  2Baffcr  unt)  glußbäbet  jtnb  fctjr 
witffame  Stittcl  jur  ©rfrifdjung  unb  ©clcbung  beä  9terocn=, 
2Mut=  unb  2Itu$fclft)jtemä,  unb  ba  beim  ©bwimmen  eine  aü= 
feitige  fDiuäfclübung  ber  oberen  unb  unteren  ©lieber  erfolgt, 
überhaupt  baburcf)  eine  gute  Körperhaltung  unb  ©enauigfeit  in 
ber  äuöführung  leiblicher  ^Bewegungen  hcrbeigeführt  mirb,  fo 
werben  bie  3wcd'e  ber  Surnf'unjt  reibt  nachbriieflidj)  burch  bie 
ihr  oerwanbte  ©bwimnvfunft  unterflü^t.  ©bon  bie  alten 
©rieben  brabten  baö  SBaben  alä  täglidjc  ©emohnheit  mit  ihrer 
©pmnaftif  in  SBerbinbung , unb  mit  ihrem  fprübwörtliben 
,,©r  fann  meber  Icfen  nob  fbwimmen"  brjüften  jic  au$:  wie 
fehr  bei  ihnen  ba<3  ©bwimmen  alä  eine  ber  wohlthätigjten 
2eibe$bcwcgungen  bei  ber  gpmnaftifdjcn  Srjiebung  gefbäßt 
würbe.  „$>ic  fpaut  ift  baö  größte  ^Reinigungsmittel  unfereä 
Körper«",  fagt  #ufelanb.  3c  tätiger  unb  offener  bie  $aut  ift, 
befto  geftberter  ijt  ber  ÜDtenfb  vor  Slnhäufungen  unb  Kranf= 
heiten  in  ben  fiungen,  bem  ©armcanal  unb  bem  ganzen  Unterleib, 
befto  weniger  ffteigung'ju  ben  gaftrifben  gicbern,  jur  fpppobonbrie, 
©ibt,  fiungenfubt  Katarrhen  unb  $amorrf)oiben.  Sine  §aupt- 
urfab«,  baß  biefe  Kraßheiten  bei  un«  fo  eingeriffen  finb,  liegt 
barin,  bah  wir  unfere  £aut  nidjt  mehr  burb  ©aber  unb  anberc 
Mittel  reinigen  unb  ftarfen ! Unfere  ©efunbheitepolijeibehörbcn 
fotlten  überall,  wo  ©elcgcnt)cit  ju  falten  glußbäbern  fehlt, 
Sinrid)tungcn  treffen  laffen,  woburb  c«  Scbermann  ernrög- 
libt  wirb,  oon  biefetn  einfaben,  natürlidjcn  ©cfunb^citSmittcl 
©ebraud)  ju  maben.  3n  biefer  SJejiehung  fönnen  wir  ®eutfbc 
un«  rebt  gut  an  ben  fRuffen  ein  33eifpiet  nehmen,  bei  benen 
faft  jcbcS  SDorf  feine  23abeanftalt  beftßt.  Seiber  fommen  bei 
um?  bie  steiften  vor  ißcquemlibfeit  unb  ffleibüb^cit  nibt  baju, 
and)  wenn  fib  bie  fbönfte  ©elegenheit  barbietet,  bie  cbenfo 
notbwenbigen  al«  wohlthatigcn  glufjbäber  ju  benußen.  ©o 
bietet  j.  SB.  $Dre«ben  für  feine  200,000  Sinwofjncr  binreidjenb 
©elegenheit  junt  SBaben  im  fbönen  Slbjirom;  unb  bob  wirb 
man  baoon  höbfien^  2000  jählen  fönnen,  meldje  jur  ©ommer«= 
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geit  taburd;  für  ifjrc  ©cfunt>^cit  forgen.  3 ft  e$  an  anberen 
Drten  bcjfcr? 

Anfänger  mögen  ba$  Saben  bei  höheren  SBärmegraben  beä 
SBajferä  beginnen,  bamit  ftd)  bic^aut  aümät)lid)  abtjeirte.  23c= 
fonbere  5lufmerffamfeit  »erlangt  baä  23crf>aXtcn  »or  bem  Sabe, 
ba  ftd)  gcrabc  hier  bic  Reiften  erteilten  unb  bann  baS  Saben 
unterlaffcn,  weit  eä  ihnen  nicht  mohl  befonunt.  2)er  gehler  liegt 
meift  barin,  bafj  man  fehlt  eil  gunt  JBabeplatj  geht  unb  baä  2lb= 
füllen  cntflcibct  abmartet,  mäl)rcnb  man  fid)  oor  bem  33abc 
angefteibet  cima  5 — 10  2Jtinutcn  lang  auäruljen  fall,  bamit 
bic  Sungcn  gur  9tul)e  fomnten,  morauf  [d)ncllcß  2luSfleiben  unb 
fjincinfpringen  inä  SBaffcr  gunt  tlntcrtaud)cn  unbcbcnflid)  cr= 
folgen  föntten.  2Öcr  ftd)  nicht  mof)l  füljlt,  mag  ba3  Sabctt 
unterlaffcn;  and;  unmittelbar  nach  bem  (äffen  unb  nxilmnb  ber 
SBerbauung  ift  cö  tiid)t  guträglid).  Anfangs  babc  man  nicht 
über  fünf  Minuten  im  falten  glujjmaffcr,  unb  bringe  c3  nad) 
unb  nad;  bi$  511  einer  Siertelftunbe ; bei  bcifjcnb  faltem  SBaffcr 
reichen  2 — 3 Stinutcn  au$.  ©3  ift  falfd),  bic  31bbartung  bed 
Äörpert  gegen  bic  teilte  um  jeben  ^3rciö  burd)  falte  Säbcr  gu 
crgmittgcn.  Sin  Saben  511  einer  ßeit,  roo  bic  freien  ©emaffer 
nur  8 unb  9°  SBärme  haben,  ift  fdfiblid)  unb  macht  ncroös, 
ftatt  gu  fräftigen.  Saö  33erf)ältni§  ber  Äörpcrmärme  jurScnn 
peratur  beä  SZBafferö  ift  ftetä  »ott  2Bid)tigfeit;  baö  Sab  fd)abct, 
roenn  bem  Äörpcr  gu  nie!  ffiärme  entzogen  mirb.  Sfficnn  bic 
Äörpcr=  unb  Slutmärme  28 — 30°  Dteaumur  betragt,  fo  roirb 
ftd)  je  nad)  Sebeirtaltcr  unb  @cfunbf)cirtguftaub  ber  23abenbc  an 
SBärmcgrabe  bcö  2Baffcrä  gu  halten  haben,  bic  nicht  aügugrojjc 
SDifferenjcn  mit  ber  eigenen  &örpcrmcirmc  geigen.  ®ie  SBirfung 
eineö  SabcS  im  fühlen  SBaffer  001t  18—20°  mirb  immer 
eine  erfriföenbe  unb  jtärfenbe  fein.  SBenn  auch  augenblicklich 
burch  baä  fühle  23ab  bic  SBärmeauöftraljlung  angchaitcn  mirb, 
io  belebt  bod)  nach  bem  Sabc  ein  mofjlthatiger  Slutftrom  baS 
£autorgan  ton  Slcucm  unb  regulirt  feine  Jhätigfeit  auf  ba£ 
©ccignetjlc.  2lud)  baö  falte  Sab  »01t  12—18°  SBarmc  mirb 
immer  nod)  eine  fceilfame  SBirfung  haben,  mefm  bic  fflörme* 
entjiehung  mic  beim  £d;mimmcn  burd)  2Ru«feIthätigfcit  eine 
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©cgenwirfung  erhält.  2)er  geübte  unb  abgehärtete  Schwimmet 
fann  wohl  eine  halbe  Stunbc  lang  im Söaffer  bleiben;  bod)  hat 
ein  Buniel  im  2tu$bel)nen  ber  Sabejcit  für  bie  Steiften  ein 
grbftcln  unb  Unbehagen  jur  golge.  SBcnn  beim  Saben  fclbfl 
ein  lebenbigeä  Stegen  unb  $lätfd)ern  red)t  moblthätig  ift,  fo 
muff  man  ftd)  nach  bemfelben  fofort  abtroefnen,  bie  £>aut  mit 
einem  £ud)c  etwaä  reiben  unb  bann  eine  gelinbc  ^Bewegung 
burd)  ©eben  ober  Saufen  machen,  gehlcrhaft  ift  cö,  ftch  nach 
bent  Saben  in$  greie,  namentlid)  in  ben  2lbcnbftunben,  hütju= 
fe^en  unb  wohl  gar  Sicr,  (Eis  u.  f.  w.  ju  genießen.  Söenn  ber 
Sabettbe  nad)  bent  Slbtrotf'nen  baS  £cmb  überwirft  unb  halb 
barauf  eine  angenehme  Jßättnc  fpürt,  bie  ftd)  nach  unb  nach  betn 
ganzen  Körper  mittheilt,  fo  ift  bie«  ein  Beic^cn  oon  ber  guten 
Sßirfung  bcS  23abc^.  UcbrigcnS  laffe  man  ftd)  nicht  burd)  jebcS 
rauhe  Süftd)cn  twtn  Saben  abfcprccfctt;  auch  ein  leid) ter  Schnupfen 
Wirb  burd)  fortgefejjtcS  Sabcn  oertrieben. 

(Es  finb  oorjüglid)  bie  3lrm=,  gtijj*  unb  SruflmuSfcln,  bie 
beim  Sd)witnmen  geübt  werben,  unb  bie  baju  crforbcrlidfc  eigen* 
tbümlidjc  Körperhaltung  ift  für  (Erweiterung  unb  9luSbilbung 
ber  ©ruft,  namentlid)  (Eng*  unb  Sd)wad)brüftigen  ju  empfehlen. 
£>ie  einfachfte  unb  natür(id)flc  Slrt  bcS  SdpoimmetiS  ift  baS 
33ruftfd)wimmen,  unb  bie  gertigfeit  barin  hängt  oon  ber  guten 
Haltung  beS  Körpert  unb  ber  gteid)jcitigcn  genauen  Sxwcgung 
ber  2lrmc  unb  Seine  ab.  3>cr  Sorgang  bei  ber  natürlidiften 
unb  jwectmäpigften  91  rt  bcS  Sruftfd)WimmenS , welche  ba i 
„ g r o f d)  f cf)  w i in  m en  " genannt  wirb,  ift  folgenbcr : S)er  Körper 
wirb  auf  betn  Sattdje  liegenb  mit  jurüdgelegtem  Kopfe  unb 
gebogenem  Dtücfgrat  wagereiht  auf  ber  Dberfläd)e  bcS  SBaffcr« 
erhalten,  was  anfangs  burd)  einen  breiten  ©ürtel  mit  Seine 
unb  Stange,  burd)  eine  Stange  allein  unb  fpäter  burd)  Sdnvitnm- 
gürte!,  bie  mit  luftgefüllten  SdpoeinSblafcn  aufgelegt  finb,  unter* 
ftüht  wirb  (gig.  66).  ®ic  Sinne  liegen  angejogett  jum  Stop 
an  beibcnSeitcn  berSrujt,  fobafj  bie  Staunten  biefelbe  berühren, 
worauf  fte  mit  geftreeften  gingern  (Staumen  oben)  in  wage- 
rechter 9tid)tuncf  fdjncll  traef)  oorn  geftreeft  werben,  Hohlflächen 
ber  E'änbc  nahe  bei  einattber.  Starauf  betreiben  ber  linfe 
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5tnn  nad;  linfs,  bet  rcd;tc2Irm  nad;  rcd;tS  einen  weiten  Sogen 
in  roagered)ter  ©bene,  um  wicbcr  an  bie  Stuft  jum  neuen  ©tojj 
angejogen  ju  werben.  hierbei  ift  es  wichtig,  bah  bie  gesoffenen 
ginget  mit  bet  breiten  ©eite  ruberartig  einen  SBibcrftanb  gegen 
baö  ffiaffer  teiften  unb  babutd;  ben  ßeib  fortbemegen.  3m  ßeik 
mafj  fann  ba $ 0u«ßrei$en  ber  Qtrmc  auf  ein  langgebefmteS : 


<£inö!,  baS  SuSftohen  auf  ein  furjeS:  3wci!  erfolgen.  Sein* 
Bewegung:  Scibc  Seine  werben  wie  jum  ©tof?  bei  6 ber  Sein* 
Übungen  fo  weit  als  möglid)  an  ben  ßeib  tjerangegogen,  wobei 
beibe  gerfen  nahe  bei  cinanbcr  bleiben,  bie  ftnicc  fid;  möglidjft 
non  einanber  entfernen  unb  bie  guhfpikn  oom  Unterbein  ab* 
geftreeft  ftnb.  Seibe  Seine  führen  bann  nad;  ben  ©eiten  einen 
fräftigen  ©tof  im  weiteften  Sogen  aus,  um  fid;  geftreeft  wicbcr 
ju  fd) liefen.  Seim  2luSftohcn  ftnb  bie  guhfpiijen  nad;  bem 
Unterbein  anjujieheit,  bamit  bie  güjjc  jum  gortfefmellen  bcS 
Körpers  eine  ßöiberftanbSflädje  bilben.  Sad;bem  2lrm=  unb 
Seinbewegungen  einzeln  gehörig  geübt  worben,  ift  ein  recht  ge* 
ttaueS  3ufammenwirfcn  bcrfclben  ju  erzielen,  fo  bah  glcid;jcitig 
auf  Sine:  Sogenfpreijen  betSrme  unb  Scinanjichcn,  auf3wci: 
2lrm=  unb  Seinftoffen  in  gebachter  3eitcintl;cilung  erfolgen. 
SiefeS  gtofd;fd;wimmen  ift  bcm©d)wimmcn  auf  ber  ©eite  oor* 
jujief)en.  2luS  ber  ^hötigfeit  beim  grofd;fd;wintmen  ergiebt  ftd; 
aud;  baS  Südcnfd;wimmen,  wobei  ber  Süden  gewölbt,  Stuft 
hochgehoben  unb  berftopf  rüdwärtsmacl;  bern  ©enid  angejogen 
wirb,  fo  ba§  ber  #intcrfopf  in  baS  ßöaffer  gefenft  ift  unb  baS 
Äinn  höher  gehalten  wirb  als  bie  Safe  (gig.67).  ®aS2ltl;cm= 
holen  muh  beim  2ltm*  unb  Seinftohcn  gcfd;el;en,  weil  bann 
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^cr  körbet  l)öf)cr  über  bent  30Baffcr  gehalten  mirb,  mährenb  ber 
©<htt>immcr  bei  tieferer  Sage  babei  leicht  fBBaffer  fdjlucft  unb 
baburch  bie  ©eftnnung  verliert.  ®cr  (Sprung  in«  Sfflaffer  gefepiept 
mit  ben  giijjen  ober  bem  Äobf  ooran.  «Beim  ftufjfbrung  ftnb 
bie  Seine  gefchloffen,  bic  2lrme  liegen  feft  am  Seibc  an ; beim 


Äopffprung  fönnen  bic  «Jlrntc  geftreeft  am  üopfe  anliegenb  oor* 
gehalten  merben  (gig.  68).  9?ad)theilig  fann  e«  fein,  menn  man 
bcim©brung  in«  2Baffer  platt  auf  Saud)  ober  'Jlücfen  fallt,  ober 
beim  ^uffftming  namentlich  au«  bebeutenber  ^öt)c  mit  gefpreijten 
Seinen  ober  mit  magerecht  erhobenen  Sinnen  nieberfommt. 


gilj.  68. 


©eint  Ketten  Slnberer  oom  lobe  be«  ©rtrinfen«  muh  ber 
geübtefte  ©djmimmcr  fefjr  oorfidjtig  fein,  um  nicht  oom  23c= 
brohten  in  bcr£obc«angjtumflammertunb  511m  (Sin fen  gebracht 
ju  merben.  Sian  nut§  ben  ltnglücflidjen,  menn  er  bieScftnnung 
noch  hat,  bei  ben  paaren  ju  faffen  fudfen,  ober  ihm  ein  ©eil, 
eine  ©tange,  «Kantel  tt.  f.’m.  jumerfen,  um  ihn  baran  an  ba« 
Ufer  ju  jiehen. 

(Sine  ooÜjKinbigc  Slnmeifung  $um  ©chmimmen,  fomie  eine 
$>arjMung  ber  oerfdjiebenen  ©chmimmarten,  be«  üffiaffertreten«. 


Giälauf. 
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Saudjcnä,  unb  an  bevor  ©djwimmfünftc  würbe  in  einen  täte- 
djtömuä  ber  ©djwimmfunft  gehören.  21uöfüt)rlid;er  Ijanbelt 
hierüber:  „tleineö  ficbrtuid)  ber  ©djwimmfunft  non  3-  ©.  3- 
©utö2Jlutb$.  SBeitnar  1833".  ©eübte  Sumer  werben  in  ber 
©ebrift : „©d)wimm*  unb  ©prunggbmnaftif  uon  D.#.&Iugc. 
üöerlin,  ^irfdjwalb  1847  " (1  21?.  50  jßf.)  oiel  23raud)barcä 
finbett.  Sie  „ 3nftruction  für  ben  ©djmimmuntcrridjt  in  ber 
franjüfifd^en  21rmcc.  93crlin  1857"  giebt  eine  93ictt)obe,  baS 
©djwimmen  aujjcrbalb  bcö  SBaffcrä  ju  lernen.  21  le  i)cmor= 
ragenbe  ncucrfdjiencne  ©ebwimmbüdjcr  jtnb  ju  nennen:  „Sebr= 
buch  ber  ©djwitnmfttnfi.  3ür  Sumer  unb  anbere  greunbe  ber 
Seibcäübungcn  non  Dr.  ©.  ©uler  unb  £.  D.  Äluge.  ültit  9 
Safeln  2lbbilbungen.  23erlin,  ©djröber  1870".  (4  27?.)  „Sa$ 
©d)wimmcn  fidjer,  Icicbt  unb  fdjnell  ju  erlernen  non  2B.  2lucrbacf). 
23erlin,  ©tuben'raud)  1873."  ( 1 31?.  2 5 ffßf.)  „©cbwimtnfunfi 
gefiü£t  auf  naturmiffcnfdjaftlidjc  ißrincibien  k.  non  21.  ©raf 
Suonacorft  bi  ißiftoja.  2J?it  Dielen  §ot^fd}nittcn.  ffiicn,  ©erotb 
1879."  (10  21?.) 


Ser  Sauf  mit  beit  ihrer  Sinricbtung  nach  binreidjenb  be= 
fannten  ©d)littfd)uben  auf  glatter  ©iäfltidjc  ift  eine  ebenfo  beliebte, 
al$  überaus  mißliche  Scibeäübung,  bic  niä)t  nur  mit  einer 
©tarfung  ber  2J?u$felfraft,  fonbern  ganj  befonberö  mit  ©ewanbt- 
beit,  mutböoller  ®efd;icf Iid>feit  unb  gefälliger  23ewcgung  beä 
Äörperö  oerbunben  ift,  fo  ba§  unfer  Älopftocf  in  jenem  an= 
mutbigen,  leisten  unb  freien  Sabinfcbweben  ber  ©isläufer  be= 
fonberc  SBeranlaffung  fanb,  biciunft Sialf’3  im  ©ebid)tc gu  feiern. 
3«  einer  Seit,  wo  fid;  fo  wenig  ®elegcnf)cit  jur  SeibcöbcWcgung 
bietet  unb  bic  21?eiftcn  ein  ftubenbocfenbcö  Scbcn  führen  ober 
führen  nuiffen,  ftcllt  ftd;  ba«©d)(ittfd)uhlaufcn  in  frifdjer  reiner 
Sfflintcrluft  in  ber  Sf;at  alö  eine  ber  angcnchmften  unb  gcfunbcjten 


*)  SBit  toerrocifcit  hierbei  auf  baS  bei  3.  3.  SBeber  crfdjienenc  SfficrMicu : 
Bafjler : „Das  ©djMtfcbublaiifcn,  für  311113  mit  »Kt  beibcrlci  ©cfrtitcriit«  bargcftellt. 
3J!it  53  in  fen  Icjt  gcbrticften  gißuten"  [freiä  1 9)!.  50  «pf.],  ivcftficß  nur 
jebem  grcimb  beb  Gisiaufeb  empfohlen  paben  »allen. 
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2eibe«übuugen  bar,  bic  bei  un«  noch  fiel  511  wenig  non  Änaben 
unb  SWäbdjen,  non  grauen  unb  SDiännern  benufct  wirb.  3L)fit 
(Recht  wünfeht  Dr.  granf  im  „6t)ftem  einer  tncbicinifchcn  ©olijci" 
ba«  gelaufen  überall  cingcführtjufchcn,  unb  fügt  hinju:  ,,$a« 
weibliche  ©efd)lcd)t  finbet  ftd)  in  ben  Dticberlanbcn  fräftig  ge= 
nug,  um  ber  teilte  mit  flinfem  gufjc  Sroh  ju  bieten,  währenb 
unfere  simüerlidjcn  Finger  hinter  bem  Dfen  gilet  flricfcn 
Scgciftcrt  ruft  auch  ber  dichter: 

D 3üngting,  bet  ben  SBaffcrfotbutn 
3u  bcfcclen  ii'cig,  unb  flüchtiger  taugt, 

2a§  ber  Stabt  ihren  ftamiu ! Komm  mit  mir, 

2Bo  beS  Srhitailä  Ebene  bir  winft! 

gür  Anfänger  iftc«biccrflc  Aufgabe,  auf  ben  wohlbefeftigten 
<5d)littfd)uhcn  ftefjen  $u  lernen,  wa«  juerjt  and)  im  3ünmer 
geübt  werben  fann.  2Iuf  bem  ©ifc  felbft  wirb  ber  Surner  halb 
waf)rnehmcn,  wie  er  ftd)  gewöhnen  muff,  bic  Saft  feine«  Äörper« 
abwcchfclnbaufcincmguf?c  ruhen  ju  (affen,  währenb  beranbere 
burd)  einen  f leinen  2lbfd)wung  ba«  gortgleiten  beffelbcn  unter* 
ftütjt  unb  er  felbft  bid)t  an  bem  fortgleitenben  nadjgesogen 
wirb.  3)abci  ifi  ju  bcadften,  bah  ftch  ber  Dbcrförper  »orwärt« 
neigt  unb  bic  güfjc  eng  bei  einanber  bleiben.  92ad)bcm  biefe« 
gortrutfdjen  in  flcinen  ©dritten  geübt  ift  utibbcr21nfängcrba« 
®lcid)gewid)t  ju  erhalten  gelernt  hui,  wirb  ftd)  ba«  weitere  2lu«= 
fdjrcitcn  nad)  unb  nad)  non  felbft  ftnbcn.  211«  befonberc  2lrtcn 
bc«  ©i«laufen«  werben  untergeben: 

1 . 2)cr  gcrabe  Sauf  borwärt«,  wobei  ber  Sumer  abwcdjfclnb 
auf  bem  linfen  ober  redeten  33einc  fortfdjlcift,  währenb  ba«  anbere 
ben  2Ibftojj  verrichtet.  £>ie  ©leitungen  gehen  fdjräg  au«wärt«, 
unb  bic  ©huren  in  ber  ®i«fläd)c  ftttb  gcrabe  Sinien.  @«  gcfd)icf)t 
hierbei  ein  2lufftemmen  mit  ben  inneren  ftanten  ber  6d;litt= 
fehlte,  wie  aud)  ein  ©eugen  ber  ftnicc  unb  be«  Dbcrförver«  bei 
febetn  2lu«fd)rciten  erfolgt,  währenb  beim  gortgleiten  micbcr 
oollftänbigc  ©retfung  be«  ganzen  Äötpcr«  eintritt.  2lnfänger 
gleiten  aud)  gern  auf  einem  ©eine  fort,  währenb  ba«  anbere 
fortbauernb  ben  2lbftofj  »errichtet. 

2.  2>cr  ©ogenlauf  oorwärt«:  ba«  linfe  ©ein  fdjrcitct  $.  ©. 
nad)  linf«  au«,  inbem  man  ben  Dbcrförfer  nach  linf«  neigt 
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unb  ba«  ftortgläten  auf  ber  äußeren  Äantc  be«  ©d)littfd)uhe« 
gefächen  läßt,  rnoburd)  biefer  non  fclbjt  im  Sogen  Iinf«um  läuft. 
£a«  rechte  Sein  wirb  babei  entwebet  in  einer  fleinen  ©prcijfjalte 
neben  bem  linfen  gebalten,  ober  freujenb  jur  ©preij^altc  oor 
bemfelben  ber  Siittc  bc«  jn  fd)lagcnben  Sogen«  jugcfetjrt.  Se= 
liebig,  ober  bei  nacblaffcnber  ©djncllfvaft,  wirb  ber  Sogcnlauf 
auf  bem  linfen  Sein  unterbrochen  unb  ba«  rechte  Sein  freift  in 
gleicher  Sßeife  nach  oorn  (gig.  69).  Schwieriger  ift  e«,  wenn 
j.  S.  ba«  linfe  Sein  auf  ber  inneren  Äantc  bc«  ©djlittfdjuhe« 
im  Sogen  nad)  recht«  freift,  ba«  rechte  nad)  linf«  u.  f.  ro. 

3.  ®er  ©d)langenlauf:  auf  beiben  parallel  neben  einanbet 
ftebenben  ©djlittfchuhcn  bewegt  fid)  ber  ©i«läufer  in  ber  2ßeife 
fort,  baß  er  halb  nad) 
linf«,  halb  nad)  rcd)t« 
in  fleinen  Sogen  au«= 
biegt;  j.  S.  nad)  linf« 
auf  ber  äußeren  Äantc 
be«  linfen  unb  ber 
inneren  Äantc  bc« 
rcd)ten6d)littfd)uhe«; 
nach  reiht«  umgefehrt. 

®ic  6d)littfdmhc  ocr= 

(affen  babei  ba«  ®i« 
gar  nid)t,  unb  ber 
Dbctförpcr  neigt  fid) 
halb  nad)  linf«,  balb 
nad)  rccfjtö.  / 

4. 2)a«  fogenannte  gig.  69. 

Uebcrfcßcn:  wie  beim 

Sogcnlauf  feßreifet  $.  S.  ba«  linfe  Sein  auf  ber  äußeren  ftante 
au«,  währenb  ba«  reihte  fpreijenb  oor  ba«  linfe  gefeßt  wirb  unb 
biefe«  im  gortfchleifen  auf  ber  inneren  Äante  ablöfl;  bann 
wieber  auf  ber  äußeren  Äantc  bc«  linfen  Seine«,  unb  fo  fort, 
fo  baß  forfwäßrenb  ba«  rechte  Sein  fpreijcnb  oor  ba«  linfe 
gesellt  wirb,  woran«  ein  Saufen  in  einer  &rci«Iinie  entließt. 
®cr  Dberförper  ift  babei  ftet«  nach  Iinf«  bem  Stittelpunft 
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^ &reifeS  gugencigt.  Dann  cbcnfo  rechtsum  mit  fortwährend 
Um  Ucbcrfctjcn  bcS  Unten  Seines.  Slucb  Scrbinbung  gweier 
Ärcifc  gur  8,  fo  bajj  man  in  bem  einen  rechtsum,  in  bem  anbern 
linfSunt  überfcjjt. 

©eiibtc  ©d)littfd)ufjläufcr  ftcücn  gebaute  Uebungcn  aud) 
tücfwärts  bar  unb  ftnb  erfinberifd)  in  befonbetS  fünfUicfjcn 
©dflcifarten  unb  ^erftctlung  funftooller  Segnungen  in  ber  dis= 
fläche,  g.  S.  ber  grojjen  lateinifdjen  Sudfftabcn,  bcS  A,  D,  L,  S. 
SefonbcrS  fdjwicrig  ijl  g.  S.  bic  fogenannte  3,  wobei  ber  eine 
Sogen  biefer  ßiffer  oorwärtS  mit  ber  äujjcrcn  ©cblittfcbubfantc. 


Äreifen  um  ben  Slittetpuntt  ber  Seihe,  ober  um  ben  regten  ober 
tinfen  Flügelmann,  ber  Sßcttlauf,  baS  Fagbfpict  unb  ähnliche 
disfpiclc  leicht  ausführbar  fein.  — Das  ©d)tittfd)ublaufcn 
gegen  ben  2Binb  ifi  gur  Scrbütung  oon  Sruficntgünbungen  gu 
»ermeiben ; gegen  bas  Füllen  febüfgt  Uebung  unb  Sufmerffamfcit, 
gegen  baS  dinbredjen  Sorfufjt.  — SBenit  ber  SiStäufer  unöer= 
fef)cnS  auf  bünneS  dis  gerät!),  fo  rätt)  man,  auf  £anben  unb 
Seinen  barüber  binweggufriedfen,  um  baS  ©cwid)t  beS  ÄörperS 
nidjt  auf  einen  fßuntt  wirten  gu  taffen. 


giß.  70. 


ber  anberc  nach  halber 
Drehung  mit  ber 
inneren  ftante  bejfcl= 
ben  ©d)littfchuheS  ge* 
geiebnet  wirb  (Fig. 7 0). 
Diejenigen  Sumer, 
wcldje  mit  ben  Fr<ü= 
Übungen  betanntftnb, 
werben  teidjt  allerlei 
gwecfmäjügc  Darftct* 
tungen  mit  bem  diS= 
laufe  gu  oerbinben 
wiffen.  3n  ©efetl= 
fd)aft  Sichrerer  wirb 
ein  Saufen  bei  gur 
Äctte  angefafjter  Seihe 
unb  baS  fd)wunghafte 
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Jfecfjfcir. 

SDa$  gelten  ifi  ber  .fmuptfadic  nach  bic  ftunft  bc<3  berfön* 
liefen  SHngreijenS  unb  SBertbeibigenS,  bcfonberöbutdjSDcgcn  unb 
©djwcrt.  3n  biefent  (Sinne  gehört  e$  nid;t  in  unfev  23üd)clc^cn, 
fonbern  in  einen  Äatc^iömuö  bet-  geebtfunft.  Seil  bic  ged)t= 
funfi  aber  bei  ©rrcidjung  il;veö  #aubt$wccfc$  jugleic^  auf 
©ntwicfclung  unb  ©tböbung  ber  bbbfifdtcn  Äraft  bcS  Senfeben 
binwirft,  unb  audf  nid;t  blo«  für  ben  galt  eine«  tuirffidjen  ernft* 
licfjcn  Äambfcö,  fonbern  jur  öeibeäbilbung  unb  jum  SBergnügen 
getrieben  wirb,  jo  fielen  £urn=  unb  3ed;tfunft  int  engen  oer= 
wanbtfd;aftlid)cn  23ert)ältniffe.  ©in  Unioerfttätöfedjtmeifier, 
welcher  äujjerte,  bab  if>nt  biejenigen  ©tubenten  bic  liebfien  gedjt- 
fd>üler  wären,  bic  gar  nicht  geturnt  batten,  fann  Weber  23er= 
ftänbnif  für  baS  Rechten,  noch  für  ba$  Surncn  haben.  — 3ur 
Hebung  bebient  man  fid)  ftumpfer  SDegen-  ober  ©äbelflingcn, 
JHappierc  genannt.  3)ic  granjofen  haben  cS  im  ©tojj*  ober  bem 
fogenannten  ©ontrafcd)tcn  oorjüglidf  weit  gebradjt,  wäfwcnb 
bic  ®cutfd)en  im  ^iebfecf)ten  beit  SBorrang  bebauten.  SBcibc 
gedjtartcn  finb  für  turnerifebe  B^ecfe  febr  förberlirf).  ©utc 
Sorte : „©runbrifi  ber  gcdjtfunft  als  gtmmaftit'd)c  Hebung  be- 
trachtet  oon  3.  91.  2.  SJiouj.  Seidig  17  99"  (lJS.  25  tpf.). 
„®aS  beutfdje  fMebfedjten  ber  berliner  Sturnfdfule  oon  S.  SB. 
©ifeten.  «Berlin  1818"  (1  3».  25  «pf.J.  „£>ic  treubtcr’fcbe 
6tobfed)tfd)uIe.  Sit  120  SJlbbilbungen.  Jena,  Saufe  1849" 
(6  S.).  SJlnd)  bietet  Scrner  im  „©anjen  ber  ©tminaftif. 
Seiten  1834"  (9  S.)  eine  recht  jwecfmäfjigc  SDarficHung  ber 
ocrfcbiebcncn  geebtweifen. 

a.  Stopffdjtcit. 

21(3  •fmlfSmittcI  bebient  man  fid;  beim  ©tofjfctäjtcn : 

1.  ®e§  ©tohrabbierS  (glcuret),  beffen  oierfantige  Älingc 
oon  febr  elaftifebem  ©tabl  gefertigt  wirb,  bic  fid)  nad)  ber  ©bitje 
bin  oerjüngt  unb  hier  bei  ber  Hebung  mit  einem  Setall*  ober 
Soberfnopf  oerfeben  ift.  SBcim  beutfdjen  ©to^rappicr  befinbet 
f»$  über  bem  ©riff  ba$  ©tidjblatt  (jurSDecfung  ber  £anb)  oon 
ber  ©ejtalt  einer  Sufdjel;  beim  franjojtfcben  ©tofrappter  ift 
Stoff,  SCurnfunft.  5.  Stuft.  20 
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über  km  ©riff  bic  fogenannte  33riüc,  bic  man  aud)  mit  einem 
©toßlcber  oerfeßt;  2.  ber  gcchtbanbfehube;  3.  eine«  ©ruftlcbere; 
jum  ©d)iiße  ber  ©ruft  (©laftron);  4.  ber  ftccbthaube  ober  fITiaefc, 
au$  Draht  gcflod)tcn,  jur  Decfung  bc<3  ©efid)t$. 

Da«  ©toßfedjten  ift 
funftoollcr  als  bae  £ieb= 
festen  unb  in  £inftd)t  auf 
©ntmicfelung  ber  förv>cr= 
lieben  Äraft  unb  ®e= 
manbtf)eit  non  größerer 
©cbeutung.  Die  Äunft 
beim  ©toßfccbten  beftebt 
bar  in,  baß  man  ben  ©toß 
be$  ©cgnercs  burd)  eine 
fogenannte  ©arabe  ab* 
lehnt  unb  bamit  fogleid) 
einen  ©aebftoß  oerbinbet. 
Der  2Bed)fel  biefer  fünfte 
mäßigen  unb  regelrechten 
©tobe  unb  ©araben  ge* 
fd)iebt  in  planmäßigen 
©äugen.  Die  regelrechte 
©teüung , meldie  bic 
©egner  beim  ©toßfed)tcn 
inne  ,u  batten  haben,  bc* 
ftebt  J.  ©.  beim  ©echte* 
fechten  batin,  baß  bic  Saft 
bcö  ftörperä  auf  bem  etwas 
gebogenen  linfen  ©eine 
ruht,  roäl)tenb  fid)  baS 
rechte  ©ein  in  ber  ©or* 
fdjrittftettung  beftnbet 
unb  bic  giiße  im  redeten  SBinfcI  ju  cinanber  flehen.  ®cr  etwas 
gebogene  (©üenbogen  na$3nnen  gehalten)  rechte  ©rmjalt  baS 
©toßrappier  bem  ©egner  in  ber  Söeifc  oor,  baß  bie  'wptße  am 
bic  ©ruft  beleihen  gerietet  ift,  wäßrenb  er  ben  ©ritt  fo  wett 
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erhebt  baffer  fogleid)  bereit  ift,  ©ejid)tunb  23ruft  ju  bedien  ($ig.  7 1 ). 
£ er  linfe  3lrm  wirb  etwas  gebogen  fdrräg  rücfwcirtS  bi«  jur  Äo$>f= 
höhe  erhoben  unb  fenft  fid)  geßredt  rücfwärtS  am  Seibe  hernieber, 
fobalb  ber  ftedjter  511111  ©to§  au«fftflt.  £>icfcS  £eben  unb  ©enfen 
fceS  linfen  2IrmeS  bient  wcfentlid)  jur  ©rt)altung  beS  ©Ieid)gewid)t$ 
unb  jugteid)  $ur  SScrßärfung  beS  ©tojjeS.  SDaS  ©tofrappier  wirb 
in  oierfadjer  JBeifc  gehalten:  in  ißrim,  wobei  bcr25aumcn  oben 


liegt  (fyig.  72);  2.  in  ©econb,  wobei  ber  3Trm  gebrefjt  ijl  unb 
ber  Daumen  nad)  unten  liegt  (gig.73);  3.  in  $erj,  wobei  bic 
äufscre£anbftäd)e  nad)  oben  liegt  (gig.  74);  4.inOuart,  wobei 
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bic  Hohlfläche  bei  £anb  nad)  oben  liegt  (ftig.  7 5).  5lue  tiefer 
Haltung  bei  gaujt  ergeben  ftd)  aud)  bic©töjje,  1.  in  Srim  nad) 
bei  Sruft  unb  al$  t>ot)c  iJJrim  nad)  bcnt  ©efidjt;  2.  in  ©econb 
itad)  bem  Unterleibe;  3.  in  Xcrj  über  bcn  2lrnt  bc$  ©egner$ 
nad)  ben  ©eiten  ober  bcr SBruft  bcffelben ; 4. in  Duart  ebcnfaUe 
nad?  bcr  Sruft  ober  ben  ©eiten.  35er  ©tojj  wirb  mit  oorgc* 
ftrccftcm  2Irmc  mit  befonbercr  Setheiligung  beä  Hanbgclcnfe* 
au$gefüf)rt ; bei  bcm  ihn  bcgleitcnbcn  Ausfälle  gebt  bcr  oorgejtctltc 
gub  etwa  30  cm  mit  einem  hörbaren  2ritt  oor,  baäftnic  neigt 
fid)  über  bic  gufjfpiUe,  mäbrenb  baö  anbcrcSein  oöllig  geftrecft 
ift  unb  mit  bcr  $ujjfof)Ic  fcft  aufgefet^t  bleibt.  9iad>  bcm  ©topc 
jiebt  man  ftd)  foglcid)  micbet  juriicf.  $>ic  ©töjjc  werben  al$ 
feftc  ober  al$  freie  unb  flüd)tige  untcrfd)iebcn,  jenad)bcm  man 
babci  feine  Älinge  an  bie  bc<3  ©egncrä  fcft  anbrücft,  ober  jic  gar 
nid)t  ober  nur  leid)t  berührt.  ®ie  ©töjje  be<S  ©egnerä  wenbet 
man  oon  ftd)  burd)  bic  fogenanntcn  Sarabcn  ab,  inbcm  man 
mit  bcr  klinge  bic  bcä  ©egttcrä  burd)  einen  35rucf  ober  ein 
früftigcS  ©trcidjcn  oon  ihrem  Biele  entfernt.  35a$  Suriren  wirb 
aud)  nad)  bcr  gauflhalte  untcrfchicben.  Sei  bcn  ©trcicbparabcn 
führt  man  einen  fräftigcn  ©trief)  oon  bcr  ©pi£e  bcr  feinblidjen 
ftlingc  biä  jur  Srille  bc<S  ©tograppicr^.  3)ic  ©aoationsparabeit 
bejtcl)cn  in  einem  Umgehen  bet  fcinblid)cn  Älingc  burd)  Se= 
fdjreiben  eiltet  furjett  Streifes,  worauf  bcr  ©tofi  burd)  3>rucf  ober 
©trid)  parirt  wirb.  35aS  ißariren  burch  einen  fraftigen  35rucf, 
woburd)  man  bic  Sllingc  bcs©egners  wcgfcplägt,  wirbSattiren 
(Sattutc)  genannt.  3)icfcS  2Bcgfd)lagcn  bcr  feinblid)cn  Stlingc 
gcfd)icht  aud)  burd)  ein  fraftoolleS  ©trcid)cn  (Sigircit)  oon  ber 
©pißc  ttad)  bem  ©riff.  ®iefe  fiigaben  führen  leicht,  namentlid) 
bann  jur  ©ntwaffnung  bcS  ©cguerS,  wenn  man  bie  eigene 
Stlingc  mit  einem  ©d)wungc  beim  ©treidln  mit  einer  Drehung 
bcr  Spattb  um  bie  feinbli’djc  Stlingc  winbet.  $>ic  Sattutcn  unb 
Sigaben  bienen  jur  ©ntwaffnung  bcS  ©cgnerö,  wa$  aber  aud) 
noch  burd)  Bugreifen  mit  bcr  linten  fpanb  bewirft  werben  fann 
(3)eSarmircn).  Seim  Eintreten  legen  bie  gelter  if>rc  Älingen  an 
cinanbcr  (Sinben  ober  ©ngagirett);  ber  Uebergattg  bei  biefent 
Sinbcn  nad)  bcr  cntgegengefeüten  ©eite,  was  bei  fßrim--,  £cr$= 
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unb  Quartftöjjen  im  tleincn  Sogen  unter,  bei©cconb  unb  tiefer 
Quart  über  ber  Älfagc  be<$  ©cgncrä  gcfd)icbt,  beift  ©egagiten. 
©ic  Entfernung  ber  gcdjtenbcn  tum  cinanbcr  (Stenfur)  ift  eine 
weite,  mittlere  ober  enge,  ©ic  mittlere  SJtenfur  ift  biejenige, 
wobei  man  mit  ber  fjalbcn  ©d)wäd)c  an  ber  halben  ©teirfe  ber 
feindlichen  Älingc  liegt,  ©iefe  ift  bic  befte  Sage  beim  Eontra= 
fediten. 

Ein  3cber  mujj  mit  fduirfem  Slief  bic  Scwegungen  be3 
(Scgnerö  verfolgen  unb  barf  fid)  feine  Slöfjc  geben,  b.  b-  er  muff 
ftctö  bereit  fein,  burdr  fcfmellc  UBenbung  ber  #anb  ben  ©tofi 
abjuwebren,  wobin  biefer  aud)  fallen  möge.  Ebcnfo  bot  man 
bieSlöjfcn  beö©egncrä  fbobl  ju  beadjten  unb  fctjnetl  ju  benuben. 
Scfonbcre  Slufmcrffamfeit  erforbern  bic  hinten,  weldjc  ©töffc 
barin  befieben,  baff  man  fid)  ben  2Infd)cin  jur  2lusfübrung 
irgenb  eines  ©tojfcS  giebt,  wäbrenb  man  im  fdjneüen  2öcd)fcl 
ben  ©to§  uad)  einer  gang  anberen  ©teile  richtet,  ©iefe  hinten 
fönnen  in  ein=,  $weU  ober  breimaligem  SBcchfcI  ber  gauftbaltc 
befieben.  3n  biefem  gaüc  ift  bcfonberS  bieginte  uor  bem©tofc 
bcntlid)  ju  bcgcid)ncn,  um  ben  ©egner  irre  ju  führen,  ©aS 
Uebcrgeben  oon  ber  Sinbung  rechts  nad)  lirtfö  ober  umgefebrt 
fann  and)  burd)  baS  Ueberbebcn  (Eoupircn)  bewirft  werben, 
inbem  man  bic  Sföaffe  aus  ber  Dtidjtung  auf  bic  Sruft  fcfjncll 
mit  ber  ©pi^c  jur  fenfredjten  Haltung  erbebt  unb  auf  ber  anberen 
©eite  ber  feindlichen  Älingc  anlegt.  ©aS  £erumgebcn  beiber 
&Iingcnfpij}en  im  furjen  Greife  um  einanber  (©oubliren)  wirb 
angewenbet,  um  bem  ©egner  eincSlöffc  abjulauern.  ©iefenigen 
©tobe,  weld)c  man  in  bem  21  ugenblicfc  auSfübrt,  in  welchem 
unfer  ©egner  felbfi  fiÖfjt  (£empo=  unb  3Irretftö§e),  ftnb  baburd) 
möglich,  baff  man  bem  feinblichen  ©tofjc  burd)  eine  fd)neUc 
SBenbung  auSwcidjt. 

21u§cr  ben  ©töfen  unb  Saraben  ftnb  bie  ©tcllungcn, 
©djrittwcifen  unb  ©prünge  nicht  unwichtig,  weldic  beim©tof= 
fedjten  2lnwenbung  finben.  Um  ju  feben,  ob  bei  ber  2IuSlagc 
baS  ©ewiebt  beS  ftörpers  regelrecht  auf  bem  linfen  Seine  ober 
überhaupt  auf  bem  rücfwärtsflebenben  ruht,  giebt  man  mit  bem 
»orgefteUten  guf  einen  hörbaren  Seitritt  (2lppcll).  ©aS  Sor= 
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märtSgchcn,  um  front  ©egncr  naher  ju  fomntcn,  gefehlt  cnt= 
mcfrcr  fo,  fron  froe  Sorftcllbcitt  etwa  einen  $u§  meit  leicht  über 
fron  Sofren  h'n  t>orgct>t,  mcibrenfr  fräs  anfrere  Sein  ebenfo  mit 
ober  ohne  Seitritt  nad?flcUt  C2lt>ancircn),  ohne  frafj  frabei  fric 
eben  angegebene  Körperhaltung  mit  gebogenen  Kniccn  aufge- 
geben mirfr ; ofrer  fo,  frafj  frae  9ta<hftcllbcin  an  fretn  anfreren 
porbeigeht  unfr  gequert  por  friefeä  gefteüt  mirfr,  roährenfr  friefee 
tpiefrer  tpic  jur  Sluälage  Porftcllt  (Kaminiren) ; ofrer  fo,  frafj  frer 
rütfmcirtöflchenfrc  $ujj  an  fron  Porgeftcütcn  nadjgcjogen  mirfr, 
mobei  fric  Seine  geftreeft  merfren,  ofrer  in  frer  gebogenen  Haltung 
mie  oben  perbleiben  (Slttirircn).  2)ao  Otücfmcirteifcbrciten  !ann 
fo  gefächen,  frafj  fraä  rüdmärtöftehenfre  Sein  leicht  über  fren 
Sofren  etma  30  cm  meit  jurüd'gebt,  mäbrenb  frae  anfrere  mit 
einem  Seitritt  eben  fo  meit  nacbfolgt  (fWetiriren) ; ofrer  fo,  fraß 
man  fra$  porgcftellte  Sein  hinter  baä  anfrere  jurücffteüt,  meihrenfr 
friefcä  miefrer  mie  bei  frer  Sluälagc  jurüdgeht  (fJtompiren). 

©in  beibbeinigeä  Dtücfmcirtöfpringcn  ttad)  erfolgter  Kniebeuge 
auä  frer  Sluölagc  in  fric  Sluälage  (CSf)afftrcn)  mirfr  mit  einem 
©tofje  Pcrbunfren,  um  freut  Sadtftofje  (fHipofle)  freä  ©egnerä  ju 
entgehen ; fraä  Satiren  fann  aud)  meihrenfr  friefeö  ©prungcä  gc= 
fd)chctt.  Slufjerfrent  mirfr  ein  fdptcücä  ©citmcirtätrctcn  angemenfret, 
um  frett  gegncrifd)ctt  ©tofj  Porbeijulaffen  (iJtetrahircn  unfr 
Soltirctt). 

©ä  ifl  gcbräud)lid),  Por  Seginn  cine^  ©angcä  fren  ©cgticr 
ju  begrüjjen,  ittfrem  matt  fric  Sffiaffe  fo  hoch  8ur  {entrechten  &alte 
erhebt,  frafj  frer  ©riff  in  frer  Sähe  freä  ©cftchtö  gehalten  mirfr, 
morauf  fric  ©pi£c  nach  fretn  ju  Segrüfjcnfrcn  hin  gefenft  mirfr, 
mahrettfr  frie  linfeftanb  mit  gefdfloffenen  unfr  geftreeften  gingern 
über  fretn  linfen  Slugc  anlegt.  2>atitt  ftreefen  fric  Seifren  ihre 
Klingenfpi^cn  in  magered)tcr  Haltung  cinanfrcr  entgegen,  fcblagctt 
bei  geftreeftem  Qlrnte  unter  Sctbeiligung  freä  |mnbgclcnfc$  mit 
frer  ©pijjc  fre$  Dtappicrä  einen  Krci$  nach  linfä  unfr  ebenfo  einen 
nach  rechte  jur  Sichte  (©äpafron)  unfr  gehen  frantt  mit  einem 
Scitritt  in  fric  Sluelage. 


geritten. 
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311$  Söetfjeug  gebraucht  man  beim  £iebfed)tcn  ba$  iHappicr. 
Söcim  £aurappier  ift  bie  Älingc  im  Söergleid)  mit  bem  ©tof)= 
rappicr  breiter,  fernerer  unb  ein*  ober  jmei(d;ncibig.  2)er  ©riff 
ift  mit  einem  Sügel  unb 
einem  glocfenförmigen 
©tidjblatt  jur  SDecfung 
ber  £anb  oerfeljen.  ®ie 
ged}tbanbfd)ubc  ftnb  bier- 
länger  unb  bie  ÜRaäfc 
muff  hier  ntctjr  ben 
oberen  Sbeil  be$  Äopfcö 
beiden;  aud) bebientman 
fuh  [tarier  giljhüte  mit 
breiten  Ärätnpcn.  2öic 
e$  beim  ©tojjcn  barauf 
anfommt,  mit  ber  ©pil}e 
bc$  Dtappierö  auf  ben 
©egner  einjubringen,  [o 
lommt  es  hier  barauf 
an,  mit  einem  furzen 
©chmung  einen  fraff= 
ooüen  §ieb  mit  bem 
^anbgclenfe  au$ju: 
führen , mobei  bie 
©dmeibe  feft  auftreffen 
muff.  2Benn  ba$  ©tojten 
fünftlidjcr  ift,  fo  ift  ba$ 

•£uebfed)ten  natürlicher 
unb  eher  in  ben  gewöhn* 
lidfften  galten  anju= 
roenben  al$  ba$  erftere. 

2)ic  Auslage  ift  hier  eine 


anbere,  inbent  man  ba$  red;teSöein  nicht  gebogen,  fonbern  mehr 
geflrecft  unb  ein  wenig  rechte  oon  bem  Jinfen  ftellt,  ben  linfen 
Unterarm  quer  über  benfftüden  gelegt  (gig.  76).  SDic  ©pi^c  ber 
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Älingc  ift  nad)  km  rechten  3lugcka  ©egnera  gerietet.  £er£ieb 
mirb  bei  geftredtem  2lrmc  burd)  baa  £anbgetenf'auagefübrt.  ©onft 
bat  ba«  ^iebfed)tcit  ißielea  mit  km  ©tojffecbten  gemein.  $aa 
Sluffangen  ka  S>iebca  gefdjiebt  burd;  23orbalten  ber  ft'lingc  ober 
be^  2)ügcta  («ßcrfc^en).  2>ic  £aubtbiebe,  wetd;e  ftd)  aua  ben  oben 
bejeiebneten  gauftbatten  eVgcbcn  (ftig.  7 2 bia  75),  werben  in 
obere  unb  untere,  äujjere  unb  innere  gefebieben  (gig.  77).  ®aä 
SSerfc^cn  ber  &iebe  muff  mit  kr  ©tarfe  unb  ©ebeirfe  berfttinge 
fo  eng  ata  möglich,  unb  mit  einiger  2lnftrengung  ka  2lrmea, 


boeb  aber  fo  gefd;et;cn,  baf)  man  nicht  ber  Stlinge  ka  ©egnera 
entgegen  baut.  (Sa  bietet  baa  £iebfed;ten  weniger  tDtannigfaltig* 
feit  bar  ata  baa  ©töpferten ; boeb  bient  ea  wefcntlicf)  jur  ©tärfung 
ka  21rmea  unb  ju  gewanbter  Seibeaübung.  (Sa  ift  jweefmäbig, 
mit  bem  £icbfed;ten  anjufangen  unb  bann  erjt  baa  ©tojjfechten 
folgen  $u  taffen.  9?id;t  unwichtig  ift  ea,  baa  £icb=  unb  ©tojj= 
fechten  nicht  btoa  mit  bem  redeten,  fonbern  auch  mit  bem  tinfen 
2lrme  ju  üben. 
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& u r n f p i c 1 1 

SDenn  man  unter  Spiet  Die  freie,  anflrcngungSlofc  ©e* 
fd)äftigung  bcS  ©ciftcS  ober  bcS  ÄörperS  für  ben  3n>ccf  ber  ©r* 
tjolung,  greube  unb  angenehmen  Unterhaltung  »erfleht,  fo 
werben  mir  unter  „ ©urnfpielen " »orjug^meife  foldje  Spiele 
begreifen,  welche  neben  jenem  allgemeinen  3wfcfe  auch  jur  ScibcS* 
Übung  unb  jur  Sefefiigung  ber  ©efunbljeit  beitragen,  „©in 
Üurnfpict  wiü  Sewcgung,  gemcinfamcS  fHegen  unb  Hummeln." 

©oit  lurnfpiclcn  mögen  hier  aufgeführt  werben : 

1.  &aS  ©allfpict,  weichet  als  Sdjlagbatl  oon  je  jwei 
©arteien  ju  6 — 20  Turnern  in  ber  ©Seife  angeorbnet  wirb,  ba§ 
burch  baS  SooS  bie  eine  Partei  ben  Schlag,  bic  anbere  ben  gang 
erhält,  ©in  Schlag*  unb  ein  Saufmaat  werben  etwa  18 — 24 
m weit  attSeinanber  beftimmt.  ®ie  SJtitglicbcr  ber  gangpartei 
ftetlen  fuh  in  gehöriger  ©ntfernung  auf  ber  Sänge  bcS  Spiel* 
planet  auf,  um  fogleid)  bereit  ju  fein,  ben  Q3atl  aufjijfangcn. 
geber  ber  Sdjlagpattci  führt  mit  ber  ©allpritfdje  brei  Schläge 
nad)  bem  ihm  oon  einem  2J?itgliebe  ber  gangpartei  jugeworfenen 
©alle  unb  flctlt  ftdj  barauf  an  baS  2 l/i  m oom  Schlagmaalc 
entfernte  Sprungntaal.  ©elingt  cS  einem  Schläger,  ben  ©all 
hoch  in  bic  Stift  ju  fcfjnetlen,  fo  laufen  alle  oon  feiner  Partei, 
bic  fhon  gcfdjlagen  haben,  nad)  bem  Saufmaale,  währenb  ein 
©egner  ben  ©all  auffängt,  um  bamit  einen  ber  Schlagpartei  ju 
treffen,  ©elingt  cS,  einen  ber  Schlagpartei  ju  werfen,  ber  fi<h 
nicht  am  Sauf*,  Sprung*  ober  Schlagmaate  beftnbet,  fo  gelangt 
bic  gangpartei  junt  Schlagen.  ®ic  auf  bem  Saufmaate  beftnb* 
liehen  Schläger  müffen  eine  ©elegenheit  abwarten,  um  wieber 
nad)  bem  Schlagmaalc  $u  gelangen.  3 ft  nur  noch  ein  Schläger 
übrig,  fo  fann  er  auSnaljniSmeife  oicr  Sd)Iägc  thttn,  mu§  aber, 
aud)  wenn  er  ben  ©all  nicht  fortfdjnetlt,  foglcid)  nad)  bem  testen 
Schlage  nach  bent  Saufmaale  aufbredfen,  währenb  feine  Spiel* 
genoffen  jum  Schlagmaalc  jurüeffehren  müffen.  3n  biefent  gatle 
hat  bic  gangpartei  gute  ©elegenheit,  baS  Spiel  ju  gewinnen. 
SDic  {entere  hat  baS  Spiet  aud)  bann  gewonnen,  wenn  eines 
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ihrer  Stitglicbcr  ben  fortgefchlägcncn  Sali  auffängt,  ohne  baß 
er  bic  Srbc  berührt  hat.  S>a«  Saufen  über  bie  geftedten  ©rennen 
ift  nicht  ftatthaft. 

Sür  größere  Sumer  ift  namentlich  ba«  ©pict  mit  bem 
gr offen  Salle  oon  ctroa  30 — 40  cm  im  2>urchmcffcr  unb 
mit  Äälberhaaren  ober  ©eegraä  auägcfiillt,  gu  empfehlen. 

©3  bilben  ft<h  babei  gwei  Parteien  oon  je  10 — 12  Shcih 
nehmern.  Scibc  Parteien  ftellen  ftch  etroa  30 — 40  ©djritt 
auScittanber  auf.  3cbc  Partei  hat  außer  bem  Staate,  mo  fte  ftch 
eiufftellt,  nod;  ein  Staat  im  Süden,  ba$  etroa  12 — 16  Schritt 
hinter  jeber  Partei  liegt  unb  genau  begeidmet  roerben  muß.  eine 
ber  ftch  gegenüberftchenben  Parteien  roirft  ben  Sali  au«  unb 
fud)t  ihn  über  bie  gegnerifche  Sartci  hinroeg  nach  bem  Südctn 
maalc  gu  roerfen.  S)a3  fud)t  bie  ©egenpartei  gu  oerhinbern, 
inbem  fte  ben  Sali  auffängt,  ober  ftch  ba  aufftcllt,  roo  ber  Sali 
ttteberftel.  £icr  wirb  ber  Sali  fofort  roieber  ergriffen  unb  ber 
SBcrfer  fantt  auf  einer  geraben  Sinie  quer  über  ben  ©pielplaß 
hin  unb  h^  laufen,  um  eine  geeignete  ©teile  gum  Ucberroerfen 
beä  Sallcö  gu  ermitteln ; nur  barf  er  babei  nicht  weiter  oor-- 
bringen.  SDie  ©egner  folgen  feinen  Seroegungcn,  um  ihrerfeitä 
ihre  Sinie  gegen  baä  ©inwerfen  beä  Salles  gu  bedett.  ©clang 
cä,  ben  Sali  über  bie  feinblidjc  Sinie  hütübergufcbleubcrn,  fo 
bringt  bic  Partei  and)  weiter  oor,  um  ftd)  ber  feinblidjen  ©reng* 
liitie  gu  nähern,  ©o  feist  ftd)  baö  hinüber-  unb  ftetüberroerfen 
fort,  biö  cä  gelingt,  ben  Sali  über  bic  feinblidie  ©rengc  hinüber* 
gutreiben,  womit  ein  ©picl  gewonnen  ift.  S)ic  Parteien  ftellen 
ftch  allemal  ba  auf,  wo  ber  Sali  nicberftcl.  StcrSall  barf  babei 
nicht  mit  ben  Süßen  fortgcftofjcn  werben.  2Ber  ben  Saü  auf* 
ftng,  ntu§  ihn  auch  werfen  (©rcngbatl,  altgried).  Episküros). 

2.  ©dtwarger  Shunt:  9luf  einer  18 — 30  m breiten 
Saufbahn,  bereit  ©eitengrengen  fein  ©picler  überfdjreitcn  barf, 
ftellen  ftd)  bie  Sumer  an  bem  einen  ©nbc  auf,  währettb  einer 
burd)$  Soo$  ober  burch  2Baf)t  gum  fchwargen  Stann  bcftimnit 
wirb.  S>iefer  fleht  am  aitbercn  Snbe  unb  auf  feinen  Suf : 
Sürd)tct  3hrS»d)  Dor’m  fchwargen  Stann?  antwortet  bie  ©pich 
fchaar : Sein ! unb  läuft  am  fchwargen  Staune,  ber  fein  Staat 
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<uid)  vcrlaffcn  t>at , uorbei  nad)  bcm  entgcgcngcfcfctcn  ÜRaale. 
3cber  fud)t  bcm  fdjwarjcn  URattne  au$jumeid)en,  benn  wer  oon 
ihm  gcfdRagcn  mirb,  gehört  nun  511  (einer  Partei,  bie  ftd)  nad) 
xtnb  nad)  ocrgröfjcrt,  unb  jeber  ber  ©cfdRagcncn  hat  bie  3litf= 
gäbe,  neue  ©cfangcite  jtt  madjen.  (DiefcS  #in=  unb  ^erlaufen 
micbcrholt  ftd),  bis  Wienfanb  ntet>r  übrig  ijt.  ©er  gulcfct  ©c= 
fangene  ift  ber  neue  fdjwargc  ÜRatttt.  2)aS  ©d)  lagen  barf  nur 
mit  flacher  #atib  unb  nid)t  beim  Utn=  ober  (Hücffcljrcn  gefdjehen. 

3.  ®a8  SBarlaufcn:  ©piclplajj  wie  bei  2,  ©piclcrjal)! : 
20 — 100.  3«  gleicher  Suhl  jtellcn  ftd)  bie  (Spieler  in  jwei 
(Parteien  auf  bie  ©renjen.  ©itter  läuft  aus  unb  biefem  fommt 
ein  (Ruberer  ber  ©egenpartei  entgegen,  welcher  bas  (Red)t  hat,  ben 
früher  Ausgelaufenen  511  fc&lagcn.  25icfcr  mirb  aber  burd)  einen 
Smeiten  feiner  (Partei  gcbccft,  ber  fd)nell  nad)läuft  unb  bein 
©cgner  einen  ©d)lag  511  geben  ocrfud)t.  @r  fattn  aber  aud) 
felbfl  gcfd)lagcn  merben,  toenn  bie  ©egenpartei  aud)  einen 
Smciten  nad)fcnbet.  @S  gilt  babei  baS  ©efep,  ba§  jeber  fpäter 
UluSgelaufcnc  ben  früher  (RuSgelaufencn  mit  einem  ©d)lagc 
fangen  fattn.  (Huf  jeber  ©eite  ifl  ein  ©pielorbner,  welcher  feine 
©d)aar  fo  orbnet,  ba§  bie  heften  Säufer  immer  ju  einem  ent= 
fcheibenben  ©djlagc  oerwenbet  merben.  Oft  fattn  bie  gange 
(Reihe  in  Sljätigfeit  fein.  ®ic  ©efangenen  merben  etma  1 :i/i 
bis  21/4  m 00111  eigentlid)cn  Saufmaalcaufgcftcllt;  fte  ftnb  mieber 
befreit,  menn  cS  ©inent  ihrer  (Partei  gelingt,  bis  nad)  bent  SRaalc 
oorjubringen  unb  ihnen  einen  ©d)lag  ju  geben. 

4.  gudjSfpicl:  Sitter  ifl  gud)S  unb  nimmt  mit  einem 
(Pluntpfacf  oerfehett  einen  gpciplap  ein,  ben  bie  ©pielfd)aar 
ebenfalls  mit  (piuntpfäcfcn  umftcht.  9Rit  brei  großen  ©prüngen 
geht  er  oor  unb  fud)t  Sinen  51t  (plagen,  ber  bann  bie  (Rolle 
beS  gudjfcS  übernehmen  ntujj.  ©elingt  ihm  mit  bcm  britten 
©pruttge  ber  gang  nicht,  fo  muh  er  auf  einem  (Beine  hinfenb 
feine  (Bemühungen  fortfejjen  unb  ber  oon  ihm  ©etroffenc  mirb 
mit  ben  (piumpfäcfctt  ins  3Raal  jurüefgejagt.  ®affelbe  S00S 
trifft  ben  gud)S,  menn  er  beim  (Mnfen  außerhalb  beS  ÜRaaleS 
mit  betn  hinffreien  gufjc  ben  SBoben  berührt. 
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5.  ©djlaglaufcn:  51  u jebcm  ©nbc  einer 2aufbat>n  ftebt 
ein  geübter  Säufer.  SDieSatm  feXbjt  ift  in  ber  SKittengegenb  burd) 
einen  etwa  1 m Folien  ©tab  in  jwei  ungleiche  Hälften  geteilt, 
fo  baß  ber  eine  Turner  bi«  jum  «Stab  etwa  30,  ber  anbere  nur 
20  Schritte  ju  taufen  hat.  5tuf  bem  ©tabc  wirb  eine  SJtüfce 
ober  ein  leidet  abnehmbarer  ©cgcrtftanb  aufgetjängt.  93eibc 
2urner  taufen  auf  ein  Beiden  gleichseitig  au«,  unb  berjenige 
auf  ber  furjen  SBatjn  hat  bie  Aufgabe,  bic  abjunchmen 
unb  fdjnett  umfefuenb  ba«  9lu«taufemaal  wieber  511  erreichen. 


Sifl.  78. 


wäftrenb  ber  5lnbere  mit  einem  tptumpfaef  oerfetjen  feinen  ©cgner 
ju  erreichen  unb  in«  2Jtaat  jurürfjutreiben  fuetjt. 

6.  $>ic  #ecfc  (gig.  78):  (Sine  5lnjaffl  oon  oietteidjt  30 
gleich  großen  unb  gteid)  ftarfen  Turnern  ftcttt  jid)  in  einer  (Reihe 
auf;  00m  red)ten  fjlügci  au«  (egt  feber  feinen  linfen  ©tlenbogen 
in  ben  rechten  feine«  9?ad)bar«,  bic  £änbc  mit  oerfchtungenen 
Ringern  auf  ber  Q3ruft.  ®ie  9teit)c  fdflkßt  bann  einen  Ärei«, 
mit  bem  ©efid)t  nad)  innen  ober  außen  gewenbet.  B^ei  ber 
gewanbteften  Jurner  übernehmen  bie  (Rotte  be«  ©efangenen  unb 
be«  (Befreier«;  ber  im  Ärci«  ©ingefcßtoiTenc  fud)t  burebäubredjen, 
wobei  ihm  ber  (Draußenftehcnbc  befnitftid)  ift.  3>ic  Sumer, 
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mcldjc  bic  £cefc  bitten,  fu^cn  bei«  2>urd)brcd)en  gu  ocrf)inbern, 
inbem  ftc  fid)  fcfl  an  cinanbcr  fdflicfjcn  unb  ftd)  fdjncü  mit 
Siegen  bes  Oberleiber  nad)  ber  bcbrofjtcn  ©teile  tjinbemegen. 
©croitynlid)  f affen  bic  Seifen  eine  fd)toad)c  ©teile  ins  Singe  unb 
überfallen  einen  aur  bei  ftettc ; bei  eine  fafjt  biefen  an  ben 
Sinnen,  ber  anberc  an  ben  Seinen,  unb  fdfnclt  minbet  ftd;  ber 
(gefangene  beraub. 

7.  gud) 3pr  eilen:  £>ie  Sumer  ftellen  fid)  paarmeife  ein= 
anbei  gegenüber;  Seber  fajtt  mit  ber  red)ten  fpanb  bic  [Redete  ber 
©cgcnüberftcbcnbcn,  unb  ebenfo  mit  ber  linfcn,  fo  baff  bic  Sinne 
fmtgmcifc  übereinanber  öerfdflungen  ftnb.  Oie  naf)c  bei  ein= 
anbei  ftcfjenbcn  Sumerpaare  bilben  fo  mit  ben  Stirnen  eine 
fefte  Srüd'e,  auf  meld)c  fid)  ein  nid)t  gu  fd)merer  Sumer  mit 
gang  geftreeftem  ßeibe  unb  anliegcnben  Sinnen  legt,  fo  bafj  er 
non  menigftenS  oicr  Surnerpaaren  magcrcd)t  gehalten  roirb. 
S)urd)  gleichmäßiger  £cben  unb  ©enfen  bringen  bie  oicr  fßaarc 
ben  Slufliegenben  in  ©dnoung  unb  fdmellcn  il)n  auf  ein  ocr* 
abrebeted  Seichen  in  bic  £öf)c  unb  ctmaä  feitmärtd  nad)  ber 
Äopffeite  hin,  mo  er  oon  ben  anfiepenben  paaren  aufgefangen 
roirb , bic  burd)  Stadfgeben  ben  gall  fo  leicht  mic  möglid)  gu 
madjen  fudjen.  Oie  S3aarc,  mclcpe  baö  Sluffcfjnellen  oerridjtet 
haben,  reihen  fid)  oon  Steuern  an. 

8.  S)aö  Sodfpring en,  baö  in  Slbtfjeilungcn  oon  6 — 8 
gu  treiben  ift.  S)cr  Sine  bilbct  ben  Socf,  inbern  er  fid)  in  ber 
SorfdjrittfteUung  ober  mit  gcfdyioffcncn  §üf?en  einftemmt,  bic 
Slrmc  auf  bic  Änicc  geflellf,  Äopf  oormärfd  gebogen  unb  bic 
©d)ultern  feft  gegen  einanber  gegogen.  S)er  Slnbere  fpringt 
grütfd)cnb  barüber  pinmeg,  inbem  er  ftd)  mit  beiben  güfjen,  mic 
beim  ©pringen  am  Sod',  auffchnctlt  unb  mit  beiben  Rauben 
flüd)tig  ©tüß  auf  ben  ©d)ultcrn  feiner  SStitfpiclerä  nimmt 
(gig.  79  ©.  318),  morauf  er  ctma  10  ©d)ritt  baoon  felbft  ben 
Socf  gu  ftellen  pat.  ©a«  ©pringen  felbft  mic  baö  Socfftcllcn 
geben  eine  gute  Scibcrübung. 

9.  Sin  ebenfo  crgöi$lid)c3  al3  förperitbenber  ©piel  ift  baä 
Sichen  mit  einem  fit  oll  tau  (gig.  80).  Oie  alten  ©rieten 
fannten  biefer  ©piel  unten  betn  Statuen  ©faperba,  unb  trieben 
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c«  in  fcer  2öcifc,  baff  jmci  «Spider  an  einer  Säule  ftepenb  fxd> 
freu  SRürfen  jufebrten,  rt>ät>rcnt>  3ebcr  ba«  (Snbc  eine«  Seile« 
gefaßt  patte,  ba«  bnrd)  ein  2od)  am  oberen  Xtjcilc  ber  Säule 
gezogen  mar.  (Sin  3eber  fnebte  ben  ülnbcrn  an  ber  Säule  in  bic 


möglict) ft  gleiebftarfen  Turnern.  ©eitn  gifl  80 

Sieben  in  gröberen  9lbtbeilungen  muß 

ba«  lau  länger  fein,  a(«  beim  Sieben  oon  Speien. 

10.  2)a«  in  Station  unter  (Srmad)fcnen  gebräuchliche  2Burf== 
fpicl  Boccia  (fpr.  ©otfcfja)  oerbient  aud)  bei  un«  bcad)tct  ju 
merben,  ba  ba«  babei  nötbige  genaue  Sffietfen  eine  gute  2cibe«= 
befebäftigung  abgiebt  unb  gugleid;  ba«  Hluge  fdjärft.  $iefe« 
Spiel  fann  oon  Speien  ober  oon  Qlbtbeilitngen  oon  je  brei 
ober  oicr  Spielern  oorgenommen  merben.  üftan  mäblt  bajn 
am  liebften  einen  ©latj  mit  feftem,  ebenen  ©oben.  9tad)bcm  bic 
Abteilungen  burd)«  2ooö  beftimmt  morben,  mirb  eine  fleinc 
Imljfugel  al«  ©urfjiel  (Lecco,  fpr.  2cffo),  je  meiter  je  beffer, 
au«gemorfcn.  3cbet  Spieler  ift  mit  einer  Anzahl  oon  Äugeln, 


pöbc  ju  gieben.  Smecfmäßiger  ift  e«, 
ba«  Seil  über  eine  ÜtoUc  ju  legen,  bic 
an  einem  fiarten  Saumajlc  ober  einem 
Duerbalten  befeftigt  mirb.  $>ic  Spieler 
tbeilen  ftd)  in  jmei  Abtbeilungen  oon 


Jurufpiclc. 
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ober  bcffcr  mit  ferneren  runblid;en  ober  flauen  Steinen  ocr= 
[eben,  bic  ftch  burd)  bic  gatbc  unterfchcibcn  tonnen  nnb  mooon 
jebe  Spiclpartci  eine  glcidjc  2tn§af)t  gu  werfen  bat.  ®ic  2luf* 
gäbe  ift  nun,  non  gleicher  (Entfernung  aus  bic  Steine  im  Sogen 
ober  find)  fo  jit  werfen,  baff  ftc  bem  Secco  fo  nabe  als  möglich 
ju  liegen  fommeit.  f?aben  beibe  Parteien  ihre  Steine  oerworfen,. 
fo  wirb  aufs  ©enauefte  ermittelt,  non  welcher  Partei  bic  meiflen 
Steine  bem  SBurfjiel  am  nädjften  gebracht  ftnb;  wer  bic  weiften 
5Iugen  jäblt,  ift  Sieger.  Sin  guter  Jßcrfer  fann  bem  Spiele 
eine  anbcrc3tid)tung  baburd)  geben,  ba§  er  bnrd)  einen  gcfdjicften 
Söurf  baS  Secco  fclbft  aus  feiner  Sage  entfernt,  woburdi  alle 
fd)on  geworfenen  Steine  ibre  ©eltung  oerliercn.  f?at  bic  Partei 
bicfeS  gefdjicften  SöerferS  nod;  Steine  übrig,  fo  ift  fic  baburd)  im 
Sortbeitc,  bab  fie  bei  ber  oeränberten  Sage  bcS  Secco  bic  noch- 
ju  werfenben  Steine  am  nächftcn  bringen  fann. 

11.  Sin  in  ®reSben  bcimifd)eS  gugcnbfpiel 
von  turnerifdier  Sebcutung  ift  baS  fogenanntc 
fßarabieSfpiel,  welkes  einen  ebenen  Soben 
ober  Sanbplai?  unb  etwa  8 — 10  Spielgenoffen 
erforbert.  ®ie  Spieler  jeidfnen  im  Soben  ein 
9tc<f)tccf  oon  etwa  3 lj-i  m Sänge  unb  1 2 / 3 m 
Srcitc  unb  tbeileit  baffelbc  in  numerirte  gelber, 
wie  nebenftebenbe  gigur  anbeutet. 

gebet  Spieler  ift  mit  einem  Scherben  ober  einem  flachen 
Steine  oerfeben,  ber  0011t  Srften  in  baS  gelb  Ta.  1 geworfen 
wirb.  ÜUtit  auf  bem  Utücfen  ober  auf  ber  Sruft  oerfd)tänftcn 
Sinnen  hüpft  nun  ber  erfte  Spieler  auf  einem  Seine  in 
baS  erfte  gelb  unb  bat  bie  Aufgabe,  feinen  Stein  mit  bem 
büpfenben  gu§e  in  baS  gweite,  britte  u.  f.  w.  bis  in  baS 
ad)te  gelb  gu  ftopen.  ®abei  mu§  ber  Stein  genau  in  baS 
folgenbe  gelb  fommeit  unb  barf  auch  nicht  etwa  auf  einem 
©rengjtrichc  liegen  bleiben,  ©efdiieht  bieS , ober  oerliert  ber 
Spieler  beim  Stob  baS  ©lcichgewid)t,  fo  bab  er  mit  bem  anbereu 
guffc  auftritt,  fo  bat  er  ücrlorcn  unb  mu§  bem  golgenben  $lah 
machen.  Stiid)  wirb  baS  Spiel  in  ber  Söeife  oeränbert,  bab  ber 
Spieler  Oor  bem  erften  gelbe  ftefienb  feinen  Stein  in  baffelbc 
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wirft,  barauf  nad;t;iipft  unb  ben  ©tein  mit  bcm  fjüpffufjc  micbcr 
über  bic  ©rennen  ber  ©pielfigur  hinauäfdücubcrt.  ©ann  wirft  er 
ben  ©tein  in  baö  jweite  gelb,  hüpft  nad)  unb  fdjlcubcrt  it>n  cbenfo 
wieber  über  bic  ©renje  f)inauä.  ©iefes  £inausfcblcubern  wirb 
aueb  au«  ben  übrigen  gelbem  biä  jum  ad;ten  mieberbolt.  ©a* 
•Hüpfen  auf  einem  Seine,  baäbalb  auf  bem  rcdjtcn,  halb  auf  bem 
Hufen  gcfdjicht,  ift  für  Seibeeübung  ganj  jwecfmäfjig  unb  baes 
genaue  ©tojjcn  mit  bcm  £üpfbcinc  cbenfo  übenb  alä  unterbaltcnb. 

1 2. Sluf  beutfdjen  ©urnpläfcen  ift  aud)  bae  © a cf  f d)  l e u b c r n , 
non  ©ut$2Jtuth3  „ gpmnajtifcbcr  ©an§"  genannt,  alä  ein  bc* 
luftigenbeä  ©picl  gebräuchlich,  wobei  bieSurner  einen  ^rei®  bilben, 
in  beffen  2J?ittc  einer  ficht,  ber  an  einem  ©eile  einen  mit  ©anb 
hefdjwcrtcn  ©aef  ^ält.  SDicfer  ©aef  wirb  fd)nell  auf  ober  nabe 
über  bentSobcn  fo  berumgefd)leubcrt,  baff  er  bcnfclbcn  Streik  bc= 
fdjreibt,  auf  welchem  bic  ÜJlitglicbcr  in  einiger  Sntfernung  non 
cinanber  fielen,  ©ingeber  muff  auf  ben  herannahenben  ©anbfaef 
aditen  unb  fd)ncü  auffjüpfenb  i£>n  burd)(affen.  5ßer  oom  ©aef 
getroffen  wirb,  hot  baö  ©d)leubern  bejfclben  ju  übernehmen. 

©ie  ©piele,  welche  auf  günftigen  Orten,  etwa,  in  einem 
©ehblj  auf  einer  2Inf)öf>c  u.f.  w„  oon  einer  größeren  3abt  ber 
ültitfpielenbcn  angeführt  werben  tonnen,  j.  23.  baä  9?ittcr=  unb 
Sürgerfpiel,  bic  gagb  u.  f.  w.,  laufen  immer  auf  Stampf  unb 
©ieg  jwifdjcn  jwei  Parteien  binauö  unb  ftnb  oon  geeigneten 
3lnfüf)rern  Ieid)t  anjitorbnen.  ©ine  größere  QluSwabl  foldjer 
©picle,  weldjc  bic  ßweefe  be$  ©urnenä  forbern,  bietet  baä  2Berf : 
„©piele  jur  Uebung  unb  ©rholung  beö  Äörpcrä  unb  ©cijtc$ 
für  bic  gugenb  ",  oon  g.  ©.  g.  ©ut^üJtutf)^.  ©urchgcfchcn  unb 
neu  eingeführt  oon  Dr.  g.  SB.  Älumpp.  ©tuttgart,  $offmann 
1845  (4  ü)t.  50  jßf.).  3wei  anberc  SBerfdjcn:  ,,©a$  iurneit 
imSpiel",  oon  Dr.  ÜJt.  Stloff,  ©reiben,  ©dfönfclb  1861  (1  21t. 
20  fßf.)  unb  ,,©aö  ©urnen  in  ben  ©piclcn  ber  2J?äbd)cn", 
©reeben,  ©djönfelb  1862  (2  2)?.)  bieten  für  jüngere  ©utner  eine 
.mannigfache  Sluäwah'l  oon  ©piclcn. 
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3m  Verlage  Be«  llnterjcic^neten  finB  erfdjienen  unB  burd)  alle 
23ud)l)anblungen  ju  bejieljen : 

3Uuflrirte  fatedpiitett. 

Seleljnutgen  aus  bcnt  Gebiete 

Bet 

ffiKssensrjjaftot,  Jüimsie  mtir  fämxht. 


Ackerbau.  3®cttc  stufiaae.  — SfateditämuS  be$  fjrafttfdjen  Slderbaueä. 

Sott  Dr.  SBill).  f?amm.  ßmeite,  gänglid)  umgearbeitete,  bebeutenB 
üermeljrte  2lufl.  Slit  100  in  Ben  S£eyt  gebt.  Slbbilb.  Sif.  1.  50 
AAcrbaudjciiife.  Sänfte  «ufiage.  — ^atcdjiSmuS  bet  SMerbaiidictme, 
bet  Sobenfuttbe  unb  ®iingetlel)te.  SSon  Dr.  SßilE).  •fjamm.  fünfte, 
gänjlid)  umgearbeitete,  bebeutenb  öermefjrtc  Siuflage.  SDlit  45  in 
ben  Stejrt  gebrueften  Slbbübungen.  SSE.  1.  20 

Acflljctilt.  — tatcdjiömitä  ber  Sleftljetif.  Sclcljtmtgeit  über  bic 
SBiffenfefyaft  »cm  ©dpönen  unb  ber  Äunjt.  Bon  Ctobert  ipröljj. 

SIE.  2.  50 

Algebra.  3»eite  3iuft«8e.  — ßatcdjiämträ  ber  SHgebra,  ober  bte  ©ntnb= 

lehren  ber  allgemeinen  Slritfjmetif.  SSon  ^tiebr.  £errmann. 
Breite  Auflage,  oermeljrt  unb  »erbeffert  oon  it.  $.  £et;m.  Stit 
8 in  ben  Heft  gebrueften  giguren  unb  oielen  Uebungäbeifyielen. 

SIE.  1.  50. 

Arithmetik.  3iucite  51ufliifle.  — tatedjiämiiS  berfjrtttttfdienStrttljmettf. 

Äurjgefaffte«  öeljtbud)  ber  9ted)cnfunfi  für  8el)tenbe  unb  Sernenbe. 
SSon  6.  ©djitf.  3'ueite,  umgearbeitete  unb  »ermeljrte  Sluflage, 
bearbeitet  oon  Staj:  St  et)  er.  Stf.  2 
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Äflnmomic.  gtinfte  Auflage.  — ftatcditörauö  Der  Stftronomie.  $8e= 

Irrungen  über  ben  geftitnten  ßimmel,  bie  Stbe  unb  ben  Aalenbet. 
3$on  Dr.  ®.  St.  3at)n.  fünfte,  »erbefferte  unb  »ermebrte  Stuflage, 
bearbeitet  non  Dr.  Stbotpb  ©ted)«let.  fDtit  einer  ©ternfarte 
unb  72  in  ben  Sejrt  gebrucften  Stbbitbungen.  üJtt.  1.  50 

Äiisroanbernng.  sünfte  Auflage.  — (£onn>aß  fiir  Stirämanberer  nad) 
Ungarn,  Sllgetien,  ben  Sapcotonien,  nad)  Stuftralien,  ben  füb*  unb 
mittelameritanifdben  ©taaten,  ben  Sßereinigtcn  ©taaten  oon  Slorb* 
amerifa  unb  Sanaba.  33on  Sbuarb  tpelj.  SJiit  4 Harten  unb 
1 Stbbitbung.  fünfte,  »ermebrte  unb  eerbefferte  Stuflage.  SOSf.  1 
flauste.  @ed)«te  Auflage.  — &ated)t3muä  Der  S3aitftple,  ober  Sebre 
ber  arcf>iteftonifd)en  ©tplarten  »on  ben  cilteften  feiten  bis  auf  bie 
®egemnart.  SSon  Dr.  Sb.  ftreibettn  »on  ©aefen.  <Sed)öte,  t>et* 
befferte  Sluftage.  SDiit  einem  33erjeicbni§  »on  HunfiauSbrüefen  unb 
103  in  ben  £eyt  gebrucften  Stbbitbungen.  SDlf.  2 

fUbltotbckenlebrc.  Dritte  Auflage.  — HatedjiönuiS  ber  5öiDIiotöcIcn= 
tebre.  Stnleitung  jur  (Sinridjtung  unb  33ermaltung  »on  ^öibliot^efcn. 
S3on  Dr.  3ut.  tjkbbolbt.  Dritte,  eerbefferte  Stuflage.  SJtit 
17  in  ben  leyt  gebrucften  Stbbitbungen  unb  1 5 ©cbrifttafeln.  SJlf.  2 

ßienrnkunbe.  3»eite  Auflage.  — JtatedjtönuiS  ber  S3tencn!unbe  unb 
S3ienenjucf)t.  93on  ®.  Hirften.  ßrneite,  eerbefferte  Sluftage.  Sftit 

47  in  ben  Deyt  gebrucften  Stbbitbungen.  SDlf.  1 

ßlcidjcrci,  farberrt  unb  Ürugbriufc.  — Satcd)i3mu§  ber  S3Ittdjerct, 

Färberei  unb  beS  ßeugbruef«,  ober  2et)te  eon  bet  djemifc^en  S3e= 
arbeüung  ber  ®efpinnfifafern.  SBon  §etm.  ®rott)e.  SCRit  44  in  ben 
Sejet  gebrucften  Stbbitbungen  unb  jmeiaafelnßeugproben.  SDlf.  1.  50 
65rfengcfct)äft.  3i»eite  Auflage.  — StatcfltSmuS  beö  Sörfengefcftflftö, 
beö  Jonbü*  unb  Slctientjanbclö.  23on  Hermann  $irfdbbacb. 
ßweite,  gänjtid)  umgearbeitete  Stuflage.  SDlf.  1.  50 

Botanik.  — Sated)i3mu3  Der  Stttgemciucu  Sotaitif.  töon  tprof. 

Dr.  Srnfl  fallier.  SDlit  95  in  ben  SLejrt  gebt.  Slbbitb.  fflif.  2 
Botanik,  lanbiötrtljfdjafUidjc.  3wette  Auflage.  — ftatccbtSnurä  ber  lanö- 
mirttjfcftaftlic^en  33otanif.  $on  Sari  SOiülter.  3roe'te-  eotljiänbig 
umgearbeitete  Sluftage  non  Di.  £etrmann.  SDlit  4 Safeln  unb 

48  in  ben  Dept  gebrucften  Stbbitbungen.  SDlf.  1.  50 

ßud)Drudurkunfl.  süerte  Auflage.  — StatecbtSnuiS  ber  Sud)brutfer= 

funft  unb  ber  »erroanbten  ®efc^äft^»eige.  33on  S.  St.  ffranfe. 
iBierte,  »ermebrte  unb  eerbefferte  Sluftage.  SDlit  nieten  in  ben 
Steyt  gebrucften  Stbbitbungen  unb  Dafein.  [Unter  ber  Sjkcffc. 


^ffußrirfe  iUtedftsmen. 
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ßurtjfiiljriiitg.  3»cite  ?iufici0e.  — Jtatcdjfömng  bcr  fanfntönttifdicn  23nd)= 

fü^rung.  ßioeite Auflage,  ganj  neu  bearbeitet  pou  DöfarÄlemidj. 
«Dlit  7 in  ben  Steyt  gebr.  Slbbitb.  u.  3 23ectf§lformularen.  9J?f.  2 
ßtidjfiiljrnng,  lanönjirtljfdjaftüdjc.  — tntcdjiömirä  bcr  laitbtt)ti*ti)fdjaft= 
lid)en  53ud)fiil;ruug.  23on  ißrof.  ®.  SB  im  bäum.  «it.  2 

dtjcmft.  SJicrte  Auflage.  — Jä'atCdjtöntHÖ  btt  SljCnttC.  5ÜOn  ^tof. 
Dr.  fjirjcl.  23iertc,  pcrmeijrte  2luflage.  SOtit  31  in  ben 
©eyt  gebrueften  2tbbilbungen.  ®if.  2 

dompofitionslft)«.  dritte  Auflage.  — $ate#i3mu$  bcr  Somfiortttonfc 
lcl)re.  23on  tprof.  3.  ß.  £ 0 b e.  ©ritte,  Pcrbeffcrte  Auflage.  $Jit 
oielen  in  ben  lejrt  gebrueften  ÜJtuflfbeifpielen.  ®lf.  1.  50 

ffiulturgcfd)id)te.  — Statedji8mu8  ber  Snltitrgcfdtidjte.  23on  3.  3. 

$onegger.  ®tf.  2 

Drainage.  3»eite  Auflage.  — SfafctfctSmnS  bet  ©rtttnirintg  ober 
ber  (Sntmäfferung.  beä  Sobenes  burd)  unterirbifebe  2lbjiige.  23on 
Dr.  23.  £amm.  3lt,c'te»  oerbefferte  unb  Permeate  'Auflage.  ®tit 
78  in  ben  ©ejt  gebrueften  2lbbilbungen.  SOif.  1 

Dramaturgie.  — Jtatedjiömnö  bcr  ©rnmatiirgie.  Süott  Stöbert 

qjröig.  säte.  2.  50 

Drognenkunbe.  — ^otecbtömitö  ber  ©roguenfitttbe.  23ott  Dr.  ©. 

£eppe.  [Unter  ber  treffe, 

dinjnlirig- frciroilligc.  sweite  Ausgabe.  — StatedjiSmuS  für  ben  Grtn= 
fahrig*  ftreiroiüigen.  23on  SDt.  oon  ©üjjmild),  gen.  körnig, 
ßtoeite,  burdmefebene  Sludqabe.  SDtit  52  in  ben  2.ert  gebrueften 
2lbbilbungen.  5DM.  2.  50 

frtiiinc&kunii.  Dritte  Auflage.  — föateditSmiiS  ber  gelbnteßlünft  mit 
jtette,  2Binfetfpiegel  unb  2J!e§tifd).  23on  fix.  §errmann.  ©ritte, 
perbefferte,  nad)  bem  metrifeben  ©pfleme  bearbeitete  2luflage.  SDtit 
92  in  ben  ©eyt  gebrueften  Figuren  unb  einer  ^lurfarte.  SDtf.  1.  20 

finanjtBi([enfd)aft.  3«>ette  Auflage.  — Statedjiämuä  bcr  Oftnanjtmffen* 
fd)aft  ober  bic  Äenntnifj  ber  ©runbbegriffe  unb  £>auptlebren  ber 
23ertoaltung  ber  ©taatäeinfünfte.  Sion  21.  23  i f cf)  o f.  ßroeite,  per« 
bejferte  unb  permetjrte  2luflage.  ®tf.  1 

fladjsbau.  — S?ated)tstout3  beä  gladjSbaueä  nnb  ber  3!ladj3bereititng. 

2Son  S.  ©onntag.  SDtit  12  in  ben  ©cjt  gebr.  2lbbilb.  SOlf.  1 
forftbotantk.  Dritte  Auflage.  — Satcdjiöntuä  ber  g-orft&otanil.  iöon 
ft i| cf) b ad),  ©ritte,  Permeijrte  unb  perbefferte  2luflage.  tütit 
77  in  ben  ©eyt  gebrueften  2lbbilbungen.  SDtf.  2 

föaltmnoplallik.  3treite  Auflage.  — StatcdttÖmnS  ber  ©nlöflnoftlofti!. 
6in#anbbudjfürbaö@elbjijtubiumunbben©cbraudjinber2Berfflatt. 
23on  Dr.  ©.  ©etl&orfi.  3weüe,  ooltjlänbig  umgearbeitete  21ufl. 
SDtit  ©itel&ilb  unb  40  in  ben  ©ejt  gebr.  2lbbilb.  SDlf.  1.  50 
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itatedfismen 


©ci)fid)tni&kunfl.  stcrte  Huflage.  — SfatcebiSmuö  bet  ©ebäcbtnt&funft 

ober  Slncmotedfltif.  Bon  # ermann  Äotbe.  Sterte,  con 
3.  ö.  ÜJE  o n t a g fel;t  oerbefferte  unb  oermebrte  Auflage.  9JEE.  1.20 
©cograpbte.  ©ritte  Huflage.  — SlatedjiSntuS  ber  ©eograpbie.  Bon 
Dr.  JE.  B 0 g e l.  ^Dritte,  non  Dr.  O.  ©elitfd)  beforgte  Auflage. 
SEit  24  in  ben  ©cyt  gehäuften  harten  unb  Slbbilb.  SEE.  1.  20 

©cograpbie,  matbcmattfd)c.  — ftatedjigmuä  ber  matbentatifcbcu 
©eograp^ic.  Bon  Dr.  Slb.  © red)  öl  er.  SEit  113  in  ben  ©eyt 
gebrueften  Slbbilbungen.  SEE.  2.  50 

©rologft.  ©ritte  Huflage.  — Satedji$mu8  bcr©coIogie,  ober  Sebre  ootn 
inneren  Sau  ber  feflen  (Stbfrufie  unb  non  beten  Silbungsioeife.  Bon 
Stof.  Sembatb  0.  ßotta.  ©ritte,  oermebrte  unb  oerbefferte  2luf* 
läge.  Slit  50  in  ben  ©eyt  gebrueften  Slbbilbungcn.  SEE.  1.  50 
. ©comttrle.  3»cite  Huflage.  — ftatecbtSniuS  ber  ebenen  unb  röumlitbcn 
©eometrie.  Sott  Stof.  Dr.  &.  (Sb.  3 e |j f c.  ßroeite,  oermebrte 
unb  oerbefferte  Auflage.  Slit  209  in  ben  ©eyt  gebrueften  Figuren 
unb  2 SabeHen  jut  SEafjoertoanblung.  'DIE.  2 

©cfang9k'nn|t.  ©ritte  Huflage.  — SatctbtSmuS  ber  ©efangöfunft. 
Son  «Sieber,  ©ritte,  oerbefferte  Auflage.  Slit  oielen  in 
ben  ©eyt  gebrueften  Sotenbeifpiclen.  SEE.  1.  50 

<Scfd)id)t t f.  3Dßeltgef<J)id)tc. 

©cfd)td)tc,  bcutfdje.  — ftated)i$ntu3  ber  bcutfdjcu  ©cfdjidjtc.  Bon 

Dr.  Sffiilb.  Äenfcter.  SEE.  2.  50 

©rfmtbbfitslebrc  f.  BEafrobiotif. 

©rapb-  Änn(le.  — tatedjiSntuS  ber  ©robb,  fünfte.  13»  Borbereitung. 
fjnnbci9rrd)t.  — ®ate<biSmu$  be8  beutfeben  £anbelSrecbt3,  nadj 
bem  Slügcmeinen  ©eutfeben  £anbel3gefe{}bucbe.  Bon  Ulobert 
y^i f d) er.  !•  25 

tJanbeUroiffenfibaft.  Sänfte  Huflage.  — SrateditdinuS  ber  $anbel$= 
wiffenfdfaft.  Bon  Ä.  Slrenj.  fünfte,  oerbefferte  unb  oermebrte 
Stuflage.  ®Ef-  L 50 

Ijcralbtk.  3»eite  Huflage.  — Sfated)t3muä  ber^erolbif.  ©runbjiige  ber 
iffiappenfunbe.  Bon  Dr.  Sb.  ffreü).  0.  ©ad en.  oermebrte 

u.  oerbefferte  Stuflage.  Slit  202  in  ben  ©eyt  gebt.  Slbbilb.  SEE.  1 . 50 
ljufbtfd)lag.  3i»cite  Huflage.  — ^atecbtSmuS  bc3  ^ufbeftblageg.  ßunt 
«Selbfiunterticpt  für  3rbermann.  Bon  6.  ©b-  B3altber.  3,tic'tc' 
octm.  u.  oerbeff.  Stuft.  Slit  67  in  ben  ©eyt  gebt.  Slbbilb.  SEE.  1 . 20 

pttcnkunDc.  — Satedjiämuö  ber  allgemeinen  ptteirfmibe.  Bon  Dr. 
®.  3.  ©ütre.  SEit  209  in  ben  ©eyt  gebrueften  Slbbilbungen.  IDEE.  4 


^ffuflritfe  /uttcdjismen, 
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finlciiDcrlmiiÄf.  — tfltcd)iöimiö  bcr  Mcnbcrfnttbe.  Belehrungen 
übcr3eitred)nung,  Äalenbertoefen  unb  geflc.  Bon D.  Jrcil;.  o.  Die  i n i* 
bergs©üringöfelb.  Btit  2 in  ben  Sleyt  gebrueften  Slafeln.  Btf.  1 
fiiiibcrgfirtnrrci.  3»eitc  stuftagc.  — tfatcdjtöntiiö  bcrhrnftifdicn  ,tinber= 
gdrtnerci.  Bon  gr.  ©cibel.  ßiocitc,  oermeljrte  unb  oerbefferte 
Auflage.  Btit  35  in  ben  Sleyt  gebrueften  Slbbilbungen.  Btt.  1.  20 
finnflgcfdjidjtc.  — fntcdjiönurä  ber  ©cfdjidjtc  b er  Btlbcttbcit 
Äünfte.  [3n  Borbereitung. 

£itfrafurgrfd)id)tc.  3»citc  smfiagc.  — $atedjt3ninö  ber  ullfl enteilten 
2iteraturgefd)id)te.  Bon  Dr.  91  b.  Stern.  Breite,  burcbgefelfene 
Auflage.  Btf.  2.  40 

£itrrnturgcfd)id)te,  bcutfdjc.  günfte  auftagc.  — fintedjidntHÖ  ber 
beutfdjen  2iteraturgefd)icf)te.  Bon  ©cfjulratf)  Dr.  i)3aul  Btöbiuä. 
günfte,  ocrootlficinbigte  Auflage.  Btt.  1.  50 

ülakroblotik.  ©ritte  »ufiage.  — ftatedjtSntirä  bet  Btnfrobiottf, 
ober  ber  Sefjre,  gefunb  unb  lange  ju  leben.  Bon  Dr.  med.  §. 
Elende.  ^Dritte,  burdfgearbeitete  unb  oermelfrte  Auflage.  Btit 
63  in  ben  Sleyt  gebrueften  Slbbilbungen.  Btt.  2 

Jöcdianilt.  3i»eitc  siuftage.  — .(fatedjtömud  ber  Btednntif.  Bon 
B (j.  £uber.  Breite,  oerbefferte  Auflage.  Btit  152  in  ben  Sleyt 
gebrueften  giguren.  Btt.  2 

iarlcorologir.  3>»ette  smfiage.  — ßntcdjtSnntS  ber  Btctcorologie. 
Bon  £eint.  ©retfcf)el.  Breite,  oerbefferte  unb  oermeinte  Auflage. 
Btit  53  in  ben  Sleyt  gebrueften  Slbbilbungen.  Btt.  1.  50 

iltiltrofkopic.  — SatedjiSntitS  ber  Bttfroffoptc.  [3n  Borbereitung, 
itttncrulogic.  ©ritte  stuftage.  — JMedjiSntnä  ber  Bftneriilogte.  Bon 

Brof.  Dr.  ®.  2eonl)atb.  »Dritte,  oermeI;rte  unb  oerbefferte  9tuf* 
läge.  Btit  150  in  ben  Sleyt  gebr.  Slbbilbungen.  Btt.  1.  20 
ülnrmotcdjnilt  f.  ©ebäcbtnifjfunfi. 

itlünj-,  illnfj-  unb  ©ctoidjtsluinbc.  — .tatcdjtöntuö  ber  Btiinj=,  Btafc 
unb  ©ettndjtöfunbe.  Bon  Btof.  2B.  Sireuber.  Btit  oielen  in 
ben  Sleyt  gebrueften  giguren.  [3n  Borbereitung, 

ifluftk.  üieunjefjnte  eiufiaßc.  — 5?ated)  tdntu$  ber  Btnfi!.  (Erläuterung 
ber  Begriffe  unb  ©runbfätje  ber  allgemeinen  Btufiflebre.  Bon 
Brof.  g.  ß.  2 o b e.  9teunjel;nte  Auflage.  Btt.  1.  20 

i«iifiltgcfd)id)tc.  — tfated)t3ntu3  ber  Btufügeftfttdjte.  Bon  9t.  B?  n f i o 1. 
Btit  14  in  ben  Sleyt  gebr.  Bbbilb.  u.  34  Botenbeifpielen.  Btt.  2 

Äuftkinftrumente.  ©ritte  Mupage.  — fiatedjiSntng  ber  Btufifinftru^ 
mente  ober  Belehrung  über  ©eftalt,  Slonumfang,  Botirungdmcife, 
Älang,  BSirfung,  Drd)efier-  unb  ©ologebtaud)  ber  oerbreitetften 
muftfalifcf)cn  gnftrumente.  Bon  g.  2.  Schubert,  ©ritte,  oer= 
befferte  unb  oermefjrte  Auflage,  bearbeitet  oon  g.  ß.  2obc.  Btit 
62  in  ben  Sleyt  gebrueften  Slbbilbungen.  Btf.  1.  20 


Sffuftrlrte  ^atedftsmen, 
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iUi)tl)ologic.  Vierte  Auflage.  — Äatcdji^nuig  bcr  9)?t)tbologie  aller 

ßulturoötfer.  33on  Prof.  Dr.  Johannen  Plinefwiö.  Picrte 
Auflage.  SWit  72  in  ben  £eyt  gebrueften  Slbbilb.  [Unter  bcr  treffe. 
Maturlcl)rc.  ©ritte  Muf^e.  — ftatcchiäimrä  bcr  Paturlehre,  ober 
Srflärung  ber  toiebtigfien  pbbfifalifeben  unb  ehemifeben  ©tfebei» 
nungett  beä  täglichen  ßebend.  9lacb  bem  Snglifeben  beä  Dr.  G.  G. 
3k eto  er.  ©ritte,  oon  f?  ein  r i * © r e t f cb  e 1 umgearbeitete  9luf« 

läge.  HJiit  55  in  ben  Icyt  gebrueften  Slbbilbungen.  ÜJtf.  2 

tttucllirkunfl.  3>»citc  Auflage.  — ftatechiSmuS  ber  Pioellirfunft.  ®?it 
befonberer  fltiicfficbt  auf  praftifebe  Slnmenbung  bei  Grbarbeiten, 
93etoäfferungen,  ©rainiren,  3Biefen=  unb  5Begebau  tc.  33on  ftr. 
Hertmann.  3 weite,  oermebrte  unb  nerbefferte  Auflage.  2>?it 
56  in  ben  ©ert  gebrueften  Figuren.  Hilf.  1.  20 

ttuhgartncrci.  ©ritte  Auflage.  — ftatcehiSmuS  ber  Ulithgärtnerei, 
ober  ©runbyiige  beä  ffiemiife*  unb  Obftbaue«.  93on  Hermann 
Jäger,  dritte,  oermebrte  unb  oerbefferte  Auflage.  Wit  48  in 
ben  ©ert  gebrueften  Slbbilbungen.  1 UJif.  1.  20 

©rgcl.  3®eite  Auflage.  — SatedjiSmitä  ber  Orgel.  (Srflärimg  ihrer 
©tructur,  befonberS  in  Schiebung  auf  tecbjnitcbe  Sebanblung  beim 
Spiel.  33 on  Prof.  (S.  ft.  Picht  er.  ßmcite,  oermebrte  unb  nerbefferte 
Auflage.  Plit  25  in  ben  ©eyt  gebrueften  2lbbilbungen.  P?t  1.  20 
©rnamentilt.  3u>eite  Auftage.  — ftatccbiSnnrä  ber  Ornamentil,  ober 
Ceitfaben  über  bie  ©efcbichte,  ©ntwiefeiuna  unb  bie  ebarafterifbifeben 
formen  ber  bebeutenbften  Perjierungäftnle  aller  3e'ten.  ®on 
ft.  $ani£.  3we'te-  oermebrte  unb  oerbefferte  Auflage.  Plit  130 
in  ben  ©ert  gebrueften  21bbilbungen.  ÜJIE.  2 

©rtltograpllic.  Sterte  Auflage.  — ftQtf elltfHUltfS  bet  beiltfcfteit  OttbO* 
arapbie.  33on  Dr.  ©.  ©anberä.  93ierte,  oerbefferte  9luflage. 
a Plf.  1.  50 

$)l)tloM)ie.  — SalccbiSntuS  bcr  Philofoftbie.  33on  3.  »tt  tb; 
mann.  2 

ftatecfciönutä  ber  ©efrfjicbte  ber  Pbilofobbte  oott  ©balcä 

biö  jut  ©egemoart.  33on  Dr.  Jriebt.  Äitef)ner.  Plf.  2.  50 
JHjotograptiie.  ©rttte  Auflage.  — ftatcd)i3nui3  bet  Photographie, 
ober  Slnleitung  jur  ©rjeugung  photographier  Silber.  33on 
Dr.  J.  ©ebnauff.  ©ritte,  oermebrte  unb  oerbefferte  2luflage. 
ÜJtit  30  in  ben  ©eyt  gebrueften  9lbbilbungen.  ÜRf.  1-  50 

»brcnologte.  ®cd)äte  Auflage.  — ftatedjiönutS  ber  Phrenologie.  33on 
Dr.  ®.  ©ebeoe.  ©ed)äte,  oerbefferte  'Jluflage.  iöiit  einem  ©iteU 
bilb  unb  18  in  ben  ©eyt  gebrueften  9lbbübungen.  SWf-  1.  20 

#hhlth-  3u>crte  Auflage.  — ÄatediiSmuS  ber  Pbbfif.  33on  Heinrich 

©retfehel.  3weite,  oerbefferte  unb  oermeljrte  Qluflage.  Pitt  132 
in  ben  ©eyt  gebrueften  Slbbitbungen.  - 


Srfufltirfc  «Äatedjisrocn.  7 


Poetik.  3»eitc  smpage.  — ftütedjiöiniril  b er  bcutfdicii  Boctif,  BouBrof, 

Dr.  3.  Blinefroifj.  Zweite,  oerm.  u.  »erbefferte Aufl.  Bit.  1.  50 

Raumbcrcdjnung.  3>»citc  smpage.  — Jfntcdji$ntu§  Der  9icuunberecö= 
innig,  ob«  Anleitung  jur  ©töfjenbeflimmung  oon  glücken  uitb 
Körpern  jeb«  Art.  Bon  gr.  £errmann.  3weitc,  Pcrmetjrte 
unb  oerbefferte  Auflage.  SDUt  59  in  ben  Stejt  gebrueften  AbbiU 
bungen.  ®lf-  !'•  20 

Rebckuufl.  3»citc  smpage.  — ^atcdjiöiiuiä  ber  IHcbefunft.  Anleitung 
jum  münblid)en  Bortrage.  BonDr.  !)to berief)  Benebiy.  Bmeite, 
burd)gcfel)ene  Auflage.  Blf.  1 

Rcidjsncrfaffung.  — Siatcd)i3ntn3  beS  ©eutfdjcit  DietdjeS.  (£itt 
Unterridjtstiud)  in  ben  ©runbfäfjen  beb  beutfcfyen  ©taatsred)tb,  ber 
Berfaffung  unb  ©efefcgebung  beb  ®eutfd)en  Oteidjeb.  Bon  Dr. 
2ßill;clm  3 c 1 1 e r.  3DM.  2 

Sdiadjfpicikuuil.  ?itt>tc  smpage.  — SjatedjtStmtS  ber  Sdmdiftnelfunft. 
Bon  St.  3. 0.  B 0 r ti  u b.  Ad)te,  oerm.  u.  oerbefferte  Auflage.  Blf.  2 

Sdjrcibmttcrridjt.  3»ttte  smpage.  — ÄatcdjiäniuS  be3  @djrcibuntcr= 
rid)tb.  3roede>  neubearbeitete  Auflage.  Bon  £ e r m.  & a p l a n. 
Blit  147  in  ben  ©ejt  gebrueften  giguren.  Blf.  1 

Spinnerei  unb  Weberei.  3»»eitc  smpage.  — ftatedjiämuö  ber  Spinnerei, 
SBeberei  unb  Appretur,  ober  gepreoonbermectianifcbenBcrarbeitung 
ber  ©efpinitfifafern.  Bonnern.  ©rotpe.  3®cde,  oermefjrte unb 
oerbefferte  Auflage.  Blit  101  in  ben  Bert  gebr.  Abbilb.  Blf.  1.  50 

Spradjlcljre.  ©ritte smpage.  — SMed)HSntu8  ber  beutfdien  ©pradjlcljre. 
Bon  Dr.  ©onrab  Bl  id)  elf  eit.  ©ritte,  oerb.  Aufl.,  l;eraubgcgeben 
oon  ©b.  Blieb elfen.  Blf.  2 

Stenographie.  — tflted)tömu§  ber  beutfdjcn  Stenographie.  (Sin 
Scitfabcn  für  öeljret  unb  öetnenbe  ber  Stenographie  im  Allgemeinen 
unb  beb  Spfiemb  oon  ©abelbbergcr  im  Befonberen.  Bon  £ ein  rief) 
Ärieg.  Blit  oielen  in  ben  ©ept  gebr.  jienograpt).  Borlagen.  Blf.  2 
Stiliflik.  — tfltcdjiömuS  ber  Stiliftif.  (Siu  Scitfabcit  jur  Auö= 
arbeitung  fdjriftlidjer  Auffajje.  Bon  ©irector  ©b.  Bliebet  feit. 

[Unter  ber  Brcffe. 

Eanjkunfl.  ©rttte  smpage.  — tatedfiSntuS  ber  ©anjlunft.  (Sin 
Seitfaben  für  Sepier  unb  ßernenbe.  Bon  Betitparb  Älemm. 
©ritte,  oerbefferte  unb  oermel;rte  Auflage.  Blit  78  in  ben  Stejt 
gebrueften  Abbilbungen.  Bif.  2 

®elegrapl)ie.  günfte  smpage.  — ftatedjtbmitb  ber  elcltrifdjen  £ele= 
grapfiie.  Bon  2.  ©alle.  günfte,  roefentlic^.  oermetjrte  unb  oer* 
befferte  Auflage,  bearbeitet  oon  Dr.  St.  ©b.  3e£fel)e.  Blit  226  in 
ben  ©eyt  gebrueften  Abbilbungen.  Btf.  2.  40 

(tumkunft.  günfte  smpage.  — ®atcd)iäntu3  ber  ©urnlunft.  Bon 
Dr.  Bl.  ifl  off.  günfte,  oermebrte  unb  oerbefferte  Auflage.  Blit 
104  in  ben  SCeyt  gebrueften  Abbilbungen.  Bit.  2.  50 
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IJITuftrirle  ^alc^tstncn. 


Ul)rmnd)crltmi(l.  3n>citc  stupse.  — ftatcdjiäntu«  bcr  Uljrmatftcrrnnft.  ; ' 
Einleitung  jut  Itenntniff,  Keteehnung,  Gonftruction  unb  Kebanblung 
bcr  lUmocrfc  jebet  9lrt.  Kon  fttitbrief)  #errmann.  3ioeitc,  »er* 
mehrte  u.  nerbeff.  Eluflage.  «Kit  57  in  ben  £ert  gebt.  Elbbilb.  «Ulf.  1 
Untcrrld)t.  3'vcitc  ?iufia8c.  — Statcdjiömnö  bed  Unterrichte  unb  bcr 
(SrjieJjung.  Kon  Dr.  G.  2aucf  l;arb.  3Wciic»  oerbefferte  u.  ocr= 
mehrte  Auflage.  Kitt  40  in  ben  2cjt  gebrueften  Elbbilb.  Kif.  1.  20 
Dcr|id)crimgsnicfcn.  — Slatcdji&tinö  bed  iücrfidjcriinfleroefcne.  EJon 
Döcat  öemefe.  Kit.  1.  50 

Urrskunfl.  3»cite  «upaflc.  — Jtatedudntuä  bcr  bentfdien  KcrSfunft. 

Kon  Dr.  Koberid)  Ketiebij.  3meitc  Auflage.  Kif.  1.  20 

Diilltcrrcdjt.  — ftfltedjtfrttnS  bcö  Kölfcrrcdjtö.  Kiit  Diiitffidjt  auf 
bie  3cits  unb  Streitfragen  beü  internationalen  Kcdjteä.  Kon 
91.  Kifd)of.  Kit.  1.  20 

PolkstoirfbfdjnftBlclirc.  »ritte  «uftaa«.  — Sfntcchtenute  bcr  Kolffc 
wirtl)fd)aft3tehre.  Sin  llntcrricl)t3bud)  in  ben  Slnfangägriinben  ber 
9Birtl)fil)aftälcf;rc.  Kon  Dr.  £>ugo  Scf)  ober,  dritte,  umgearbeitete 
unb  »ermel;rte  Auflage.  [3tt  Korbereitung. 

ÜJaarcukunbc.  stcrte  stuftage.  — Siatcdji^mnS  bcrSßaarcnrunbc.  Kon 
G.  Schief.  Kielte,  oon  Dr.  ®.  §eppe  neu  bearbeitete  Auflage. 

Kif.  2.  40 

Ü)cd)fclrcd)t.  3«>eitc  stuft fiflc.  — Äatcd)tömn8  bei?  allgemeinen 

heutigen  Sßcchfelrechte.  Kiit  befonbeter  Keriicffic^tigimg  ber  9lf>* 
meidfungen  unb  ßufä^c  bcr  öfierreiefjifd^en  2Bed)felorbtiung.  Kon 
Äatl  El r e n j.  3roeite,  ocrmel;rte  u.  oerbefferte  Auflage.  Kif.  1 
iöcinbau.  3weite  stufia^  — Sntedjtömui?  bed  äßcinbauce.  Kon 
$t.  3flc-  SD  o cf)  na  1)1.  3k>cite,  oevme^rte  unb  oerbefferte  Auflage. 

Kiit  38  in  ben  SCejrt  gebrueften  Elbbilbungcn.  Kif.  1.  20 

ö)cltgcfd)id)tc.  — SatedjiSmnS  bcr  Utltgemcincn  Sßcltgcfdjtd) tc.  Kon 
fcfieobor  glatl;c.  Kiit  5 Stammtafeln  unb  einet  tabetlarifdjen 
Ucbcrftd)t.  Kif.  2.  40 

3icrgärtncrei.  silierte  3tufta0e.  — ®atcd)t3ntu3  bcr  3tcrgitrfncrci, 
ober  Kelefjrung  über  Einlage,  Sluäfdjmücfung  unb  Unterhaltung  ber 
©arten,  fo  mie  i'tberKlumenjud)t.  Kon  £.  Säget.  Kicrte, ocrmcl;rtc 
unb  oerbefferte  Auflage.  Kiit  69  in  ben  Steyt  gebrueften  Elb= 
bübungett.  Kif.  2 

Zoologie.  — SfatcdjtSmniS  bcr  Biologie.  33011  Krof.  fö.  ®.  ©icbcl. 

Kiit  125  in  ben  Scjrt  gebrueften  Kbbilbungcit.  Kif.  2.  50 


Jetzig,  Vertag  t>on  §.  %$ebet. 


<TWitrf  cs  c*  tTUfhrr  in  Qpimin. 
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.für  jamUMtt  uni  £ef*cirf«l.  91t>Hotljff«n, 
botcls.  £af*s  unb  Stftauratlonen 

«nnlaiung  j»m  lU>oun»uitnl  auf  bi« 

fMÜ 

IDMjcnNicfye  2Tacbrt<fyUtt 

üb«r  alte 

3uftäat>«,  «fretgaiffe  w*6  Sferfän- 
füfiMten  6er  <$>egen»ari, 

über 

«agrsgtfdjfdrtt,  SffetUU^r»  uni  jefell- 
fdwftlid)«  Ctben,  »IfTwfdiafl  uni  Äunft, 

ITCufif,  lb«at«r  uni  Wobt, 

3 »ben  *o«nuhf*i  «i«t  Rtmacr  wm 
20  folUfritea. 

Itliiiäbrlut)  &b«t  \000  G'rtginaUUbfeUbungjtt. 
probj-tJuntmtm  gratis  uni  fr  an«. 


t)fetn«rT. - 
ilungtn  uni 


Ubonnoment5"pMlsr>Wt«Uabriit*l| 

^afeiiaelttn  burdj  aU«  Sucbbani! 

pofianfialien. 
ttrtpjig  nni  Ärrlin 
(Sipebitton  6er  3täkftrirtcn  Settung 
J.  J.  Wehn. 
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